
1 

 

SʆU TĄʊM 
NGêY 30.3.2011  

 

Ch¸i' s§ch miˀn ph² giνa S¨i G¸n 

 

Lʜc l»ng giνa c§i Πn « cεa phΞ thˆ, "thʇ vi˂n" s§ch miˀn ph² cεa nh·m sinh vi°n thi˂n 

nguy˂n nʬm n®p m³nh έ mΧt g·c c¹ng vi°n L° VŁn T§m (quʨn 1, TP HCM) mέ cλa v¨o mΥi 

chε nhʨt, thu h¼t ĽΧc giʞ tι khʪp nʅi t³m Ľʺn. 

Trʶ khuyʺt tʨt hΚc nghʼ bʬng ĽΠ chʅi Ľʠt s®t 

 

MΥi s§ng chε nhʨt, sau giΫ tʨp thʾ dγc tʜi c¹ng vi°n L° VŁn T§m (nʬm tr°n trγc ĽʇΫng ņi˂n Bi°n 

Phε giao vΩi Hai b¨ Trʇng), ¹ng H½ng dʦn theo ch§u nΧi gh® lʜi ch¸i s§ch miˀn ph² Ľʾ t³m ĽΚc nhνng 
quyʾn s§ch ņ¹ng T©y kim cΣ. Ri°ng Ľηa ch§u trai 7 tuΣi th³ say m° vΩi bΧ truy˂n tranh c· ch¼ m¯o 
Doremon vΩi c§i mi˂ng cʇΫi to ngΧ nghƙnh, vΞn l¨ "m·n kho§i khʤu" cεa trʶ em khʪp thʺ giΩi. Cʨu 

b® cη thʺ m° mʤn ĽΚc hʺt tʨp n¨y Ľʺn tʨp kh§c rΠi l©u l©u lʜi ph§ l°n cʇΫi kh¼c kh²ch. 
 

 

Tε sách miˀ n phí cεa nhóm sinh viên hi n˂ c· 2.000 Ľʢu s§ch Ľε mΚi th  ʾ

loʜi, lƙnh vοc. ʝnh: TN. 

Ďng H½ng, 65 tuΣi kʾ, hʅn mΧt nŁm vʼ trʇΩc lʢn Ľʢu ti°n nh³n thʠy mΧt nh·m bʜn trʶ ngΠi l° la giνa 
c¹ng vi°n vΩi mΧt ĽΞng s§ch, cƶ c·, mΩi c·, ¹ng thʠy lʜ n°n t¸ m¸ Ľʺn hΜi thŁm. "Tʇέng Ľ©u bΚn 

trʶ b§n s§ch n°n Ľˆnh mua v¨i cuΞn εng hΧ, nhʇng khi nghe c§c ch§u bʞo nʅi n¨y cho ĽΚc s§ch miˀn 
ph² mΩi thʠy quĨ chη. Thʺ l¨ tι Ľ· hai ¹ng ch§u trέ th¨nh mΞi quen lu¹n", ¹ng cγ t·c bʜc cʇΫi m·m 
m®m nhΩ lʜi. 

Cʞm ĽΧng trʇΩc tʠm l¸ng cεa nh·m sinh vi°n vΩi khao kh§t giν g³n n®t vŁn h·a ĽΚc vΞn Ľang bˆ mai 
mΧt dʢn, ¹ng H½ng c¸n mang nhνng quyʾn s§ch quĨ Ľ« giν g³n tι thΫi kh§ng chiʺn Ľʺn tʲng cho 

quχ s§ch cεa c§c bʜn trʶ vΩi mong muΞn g·p phʢn v¨o c¹ng vi˂c thi˂n ²ch cho cΧng ĽΠng n¨y. 
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"T¹i sΞng Ľʺn tuΣi n¨y rΠi mΩi thʠy hʺt Ľʇαc gi§ trˆ cεa s§ch n°n tΞi n¨o kh¹ng ĽΚc v¨i chγc trang l¨ 
kh¹ng ngε Ľʇαc. C§c bʜn c¸n trʶ m¨ biʺt hy sinh dʠn th©n v³ cΧng ĽΠng nhʇ thʺ l¨ Ľ§ng khen lʪm", 

¹ng bΠi hΠi chia sʶ. 
 

 

Các em thi̋ u nhi thích thú vΩi bΧ truy n˂ tranh Doremon. ʝnh: TN. 

 

"Thʇ vi˂n" s§ch nʬm gΚn dʇΩi b·ng m§t cεa nhνng c©y cΣ thγ, nʅi m¨ Ban quʞn lĨ c¹ng vi°n L° VŁn 
T§m Ľ« Ľʲc c§ch cho c§c bʜn sinh vi°n mʇαn Ľʾ b¨y chiʺu s§ch cεa m³nh tι hʅn mΧt nŁm vʼ trʇΩc. 
Gian ch¸i lαp ng·i Ľʅn sʅ, b°n ngo¨i giŁng mΧt tʠm bŁng r¹n ĽΜ ghi d¸ng chν "ĽΚc s§ch miˀn ph²"; 

b°n trong kh¹ng gian rΧng chιng 12m2 l¼c n¨o cƶng c· kh§ch. Thʨm ch² nhiʼu ĽΧc giʞ c¸n mʇαn 
truy˂n vʼ nh¨ ĽΚc rΠi tuʢn sau mang Ľʺn trʞ cƶng kh¹ng mʠt mΧt ĽΠng ph² n¨o. 

ņΧc giʞ Ľʺn Ľ©y Ľε mΚi xuʠt th©n ho¨n cʞnh v¨ nghʼ nghi˂p, tι b§c l§i xe ¹m, c¹ b§n b§o, chˆ ve 
chai... song hΚ gʲp nhau έ sέ th²ch ĽΚc s§ch. C§c cγ gi¨, ngʇΫi lΩn th³ chuΧng tiʾu thuyʺt, truy˂n 
ngʪn hoʲc thʅ. Trʶ con th³ th²ch th¼ vΩi truy˂n tranh Doremon, cΣ t²ch, si°u nh©n... MΥi ngʇΫi tranh 

thε chΚn cho m³nh mΧt cuΞn s§ch rΠi ngΠi b˂t xuΞng mΧt g·c chʢm chʨm nghiʼn ngʦm tιng c©u 
chν. 

Tr¸ chuy˂n vΩi VnExpress.net, nν sinh Nguyˀn Thu Hiʼn, khoa T¨i ch²nh Doanh nghi˂p, 
trʇΫng ņʜi hΚc Kinh tʺ TP HCM, chε nh©n cεa ch¸i s§ch miˀn ph² n¨y kʾ lʜi kυ ni˂m: "C· mΧt 
dʜo em gʲp nhiʼu kh· khŁn trong cuΧc sΞng, cΧng th°m §p lοc thi cλ khiʺn em cʞm thʠy bʺ tʪc. Thʺ 

l¨ em t³m Ľʺn mΧt hi˂u b§n s§ch cƶ v¨ may mʪn em ĽΚc Ľʇαc cuΞn s§ch vʼ kχ nŁng sΞng Ľ« gi¼p 
em nh³n nhʨn lʜi gi§ trˆ bʞn th©n v¨ t³m lʜi Ľʇαc niʼm vui trong cuΧc sΞng. Thʺ l¨ tι l¼c Ľ· em bʪt 
Ľʢu biʺt y°u quĨ s§ch v¨ mong muΞn chia sʶ niʼm Ľam m° s§ch Ľʺn mΚi ngʇΫi bʬng nhνng trʞi 

nghi˂m cεa m³nh". 
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Hi n˂ nay thʇ vin˂ sách mi nˀ ph² Ľ« c· mt̡ tʜi 3 công viên lΩn trong thành phΞ. ʝnh: TN. 

 

N·i vʼ Ĩ tʇέng lʨp thʇ vi˂n s§ch miˀn ph² έ c¹ng vi°n, n®t vŁn h·a vΞn c¸n lʜ lʦm έ Vi˂t Nam, Hiʼn 
(qu° H¨ Tƙnh) thΣ lΧ: "HΠi Ľ· xem mΧt chʇʅng tr³nh truyʼn h³nh v¨ thʠy έ Mχ v¨ Đc c· nhiʼu bʜn trʶ 

mang s§ch ra c§c ng« tʇ Ľʾ mΚi ngʇΫi ĽΚc ho¨n to¨n miˀn ph². Ri°ng έ Vi˂t Nam tuy c· nhiʼu thʇ 
vi˂n nhʇng kh¹ng phʞi ai cƶng c· Ľiʼu ki˂n v¨o ĽΚc, nhʠt l¨ nhνng ngʇΫi lao ĽΧng ngh¯o. V¨ em 

thʠy m³nh cƶng c· thʾ l¨m Ľʇαc nhʇ c§c bʜn trʶ kia". 
Nghƙ l¨ l¨m, Hiʼn c½ng mΧt ngʇΫi bʜn th©n hΚc chung trʇΫng l¨ Nguyˀn Thˆ Thʞo quyʺt Ľˆnh gom 
g·p hʺt tε s§ch cεa m³nh vΩi khoʞng 200 cuΞn mang ra b¨y έ c¹ng vi°n vΩi tʠm biʾn do ch²nh tay 

hai bʜn viʺt. 
Hiʼn nhΩ lʜi, ban Ľʢu khi biʺt Ľʺn Ĩ tʇέng n¨y, nhiʼu ngʇΫi quen vʦn bʞo Ľ©y l¨ c¹ng vi˂c "rΥi hʅi, 

v¹ ²ch, v§c t½ v¨ h¨ng tΣng". Song trʞi qua bao nhi°u kh· khŁn Ľʺn nay mΚi ngʇΫi Ľang dʢn thιa 
nhʨn hi˂u quʞ cεa c¹ng vi˂c thi˂n nguy˂n n¨y. 
Nh·m "G·p S§ng" cεa Hiʼn chuy°n l¨m nhi˂m vγ Ľem s§ch Ľʺn cho mΚi ngʇΫi Ľ« thu h¼t 20 th¨nh 

vi°n tham gia. HΚ chε yʺu l¨ sinh vi°n έ nhiʼu trʇΫng Ľʜi hΚc, tι cʅ duy°n t³m Ľʺn ĽΚc Ľ©y ĽΚc sách 
miˀn ph², sau Ľ· t³nh nguy˂n Ľ·ng g·p c¹ng sηc cεa m³nh vΩi hy vΚng san sʶ niʼm vui nhΜ b® m¨ 

m³nh Ľ« nhʨn Ľʇαc Ľʺn mΚi ngʇΫi. 
Tι mΧt chiʺu s§ch nhΜ khai sinh tʜi c¹ng vi°n L° VŁn T§m ng¨y ʠy, Ľʺn nay nh·m Ľ« ph§t triʾn 
th°m tʜi c¹ng vi°n Gia ņˆnh (quʨn Ph¼ Nhuʨn) v¨ Tao ņ¨n (quʨn 1) vΩi sΞ lʇαng tr°n 2.000 Ľʢu 

s§ch, chε yʺu l¨ do ngʇΫi d©n hʞo t©m Ľem Ľʺn tʲng. Kh¹ng dιng lʜi έ Ľ·, nh·m G·p S§ng c¸n 
nh©n rΧng m¹ h³nh thʇ vi˂n miˀn ph² n¨y έ mΧt b˂nh vi°n trong th¨nh phΞ v¨ v½ng l©n cʨn. 
Thi Ngoan  

 
 

CuΧc Gʲp Gί Kυ Di˂u 
  

 
LGT: B¨i viʺt v¹ c½ng cʞm ĽΧng sau Ľ©y cεa quʞ phγ mΧt sƙ quan QLVNCH, kʾ vʼ mΧt mΞi t³nh thΫi 
chiʺn tranh Vi˂t Nam giνa chˆ ruΧt cεa t§c giʞ vΩi mΧt ngʇΫi l²nh Mχ, Ľ« hy sinh trong cuΧc chiʺn. 

Hʅn ba mʇʅi nŁm sau, tʇέng nhΩ c¹ng ʅn ngʇΫi anh rʾ Ľ« hy sinh cho qu° hʇʅng, t§c giʞ gh® thŁm 
bηc tʇΫng Ľ§ Ľen ghi danh 58,000 tλ sƙ Mχ trong chiʺn tranh Vi˂t Nam... Kh¹ng ngΫ, tʜi Ľ©y, b¨ t³nh 

cΫ gʲp bΞ mʴ cεa ngʇΫi anh rʾ cƶng Ľʺn viʺng thŁm con, v¨ qua c©u chuy˂n, t§c giʞ Ľ« gi¼p ¹ng b¨ 
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nΧi ngʇΫi Mχ t³m thʠy ngʇΫi con d©u Vi˂t v¨ Ľηa ch§u nΧi chʇa tιng biʺt mʲt.... Trong niʼm bΠi hΠi 
x¼c ĽΧng Ľʺn rʇng rʇng l˂ khi ĽΚc, chʪc chʪn quĨ ĽΧc giʞ kh¹ng thʾ kh¹ng biʺt ʅn nhνng ngʇΫi l²nh 

VNCH, Mχ, Đc... Ľ« ĽΣ m§u bʞo v˂ Miʼn Nam trʇΩc l¨n s·ng x©m lŁng cεa cΧng sʞn trong suΞt cuΧc 
chiʺn tranh Vi˂t Nam....  
*  

Th§ng tʇ thʇΫng cho t¹i nhiʼu nΥi buΠn v¨ nhΩ. BuΠn v³ tι Ľ· ta l¨m th©n mʠt nʇΩc kh¹ng nh¨ v¨ 
nhΩ v³ trʇΩc Ľ· c· qu§ nhiʼu kυ ni˂m kh¹ng bao giΫ c¸n t³m lʜi Ľʇαc. Giνa l¼c l¸ng t¹i Ľang chʅi vʅi 
th³ chˆ bʜn rε theo Ľo¨n nguΫi vʼ thε Ľ¹ Hoa thˆnh ņΞn Ľʾ coi hoa Anh ņ¨o nέ v¨ nhʠt l¨ Ľi thŁm 

bηc tʇΫng Ľ§ Ľen, ghi lʜi t°n tuΣi cεa hʅn nŁm mʇʅi t§m ng¨n tλ sƙ Hi˂p chεng quΞc Hoa Kǐ, Ľ« bΜ 
m³nh Ľʾ bʞo v˂ tο do cεa miʼn Nam xʇa. VΩi t¹i Ľ· l¨ mΧt dˆp may Ľʺn thʨt t³nh cΫ.  

T¹i vʦn thʇΫng nghe n·i vʼ vʇΫn hoa Anh ņ¨o m¨ vʇʅng quΞc Nhʨt tʲng cho nh©n d©n Mχ khi xʇa έ 
thε Ľ¹, Ľang khoe sʪc mΥi ĽΧ xu©n vʼ. Thʨt nhʇ thΜa tʠm l¸ng v³ cʞ hai, Ľʇαc nh³n nhνng c¨nh hoa 
m¨ cʞ mΧt thΫi tuΣi trʶ ʇΩc mʅ v¨ Ľʺn tʨn nʅi bηc tʇΫng Ľ§ Ľen Ľʾ t³m t°n mΧt ngʇΫi Ľ« l¨ Ľiʼu t¹i 

mong muΞn tι l©u. Thʺ n°n t¹i thu xʺp h¨nh trang v¹i v« Ľi ngay. Hʅn hai mʇʅi bΞn giΫ ngΠi tr°n xe 
theo nh·m ngʇΫi du ngoʜn Ľ« Ľʇa t¹i tι miʼn Texas xa x¹i vʼ tΩi thε Ľ¹. Con ĽʇΫng Ohio chʜy dΚc 

theo bΫ s¹ng Potomac hoa Anh Ľ¨o Ľ« nέ rοc rί mΧt m¨u hΠng phʅn phΩt trʪng. Hʅi lʜnh Ľʢy trong 
kh¹ng kh² cεa mΧt m½a Ľ¹ng d¨i c¸n s·t lʜi, vʇʅng qua m½a xu©n, ĽΚng tr°n nhνng c§nh hoa dΚc 
theo con ĽʇΫng Constitution dʦn Ľʺn bηc tʇΫng Ľ§ Ľen nʬm kia, trʢm mʲc u buΠn.  

Th§ng Tʇ, hoa Ľ« nέ tι l©u. X§c hoa rʅi lʞ tʞ l¨m hΠng cʞ mΧt khΜang kh¹ng gian quanh nhνng con 
ĽʇΫng chʜy dΚc theo c¹ng vi°n. Hoa Anh ņ¨o thʨt Ľ©y rΠi, nhνng c§nh hoa m¨ tʇʅi xinh ng¨y xʇa 
t¹i ch˄ Ľʇαc nh³n thʠy trong phim ʞnh rΠi thʢm cʞm mʺn nhνng kiʺm sƙ cεa xη Ph½ tang, c¹ Ľʅn 

vung ĽʇΫng gʇʅm, Ľʾ hoa rʅi trong tuyʺt lʜnh, th³ h¹m nay Ľang rοc rί khoe sʪc trʇΩc mʪt t¹i Ľ©y. 
T¹i t§ch ra khΜi nh·m ngʇΫi Ľi bΧ mΧt m³nh dʇΩi nhνng t¨n c©y. T¹i vʦn th²ch ĽʇΚc Ľi mΧt m³nh Ľʾ 

nhΩ vʼ nhνng ng¨y th§ng Ľ« dʢn qua.  
Ng¨y xʇa chʇa mʠt miʼn Nam gia Ľ³nh t¹i Ľ« c· mΧt cuΧc sΞng ʠm °m hʜnh ph¼c. ChΠng t¹i, mΧt 
ngʇΫi l²nh trʨn, mΥi lʢn vʼ ph®p thʇΫng hay c½ng Ľi vΩi mΧt qu©n nh©n Mχ, cΞ vʠn trong Ľʅn vˆ. Hai 

ngʇΫi c½ng l¨m vi˂c, c½ng chung sέ th²ch v¨ Ĩ nguy˂n n°n rʠt th©n nhau.  
Thuέ ʠy t¹i kh¹ng biʺt nhiʼu vʼ Ľʠt Mχ nhʇ b©y giΫ nhʇng qua lΫi anh diˀn tʞ, cƶng Ľε hiʾu rʬng 

ngʇΫi l²nh Mχ ʠy Ľʺn tι mΧt v½ng qu° xa x¹i miʼn trung bʪc Hoa Kǐ. Ngo¨i c§i vʶ b°n ngo¨i rʠt t¨i 
tλ, r©u ria xΠm xo¨m v³ nhνng ng¨y th§ng lŁn l·c trong chiʺn trʨn chʇa kˆp cʪt tiʞ th³ Mike Wright 
thʨt nh©n hʨu v¨ hiʼn l¨nh. T¹i cƶng ngʜc nhi°n vΩi tʠm l¸ng rΧng lʇαng hΠn nhi°n cεa nguΫi Mχ. 

HΚ Ľ« mang biʺt bao nhi°u t¨i sʞn, cʞ sinh mʜng khi Ľʺn gi¼p Ľʠt nʇΩc t¹i, h¸a nhʨp v¨o ĽΫi sΞng 
ngʇΫi d©n bʞn xη, tʇʅi vui trong cuΧc sΞng. Bέi thʺ, anh ch¨ng r©u tia xΠm xo¨m Mike chiʺm Ľʇαc 

cʞm t³nh cεa gia Ľ³nh, nhʠt l¨ b¨ chˆ lΩn chʇa chΠng cεa ch¼ng t¹i ngay. Chuy˂n t³nh cεa mΧt ngʇΫi 
l²nh viˀn chinh tι mΧt Ľʠt nʇΩc xa x¹i vΩi ngʇΫi con g§i Vi˂t Nam c¸n nguy°n nʼn nʺp gia phong 
diˀn ra thʨt °m Ľʼm hʜnh ph¼c vΩi mΧt Ľ§m cʇΩi Ľʨm chʠt phʇʅng ņ¹ng. Chˆ t¹i khŁn Ľ·ng, §o d¨i 

b°n cʜnh anh Mike cƶng §o d¨i khŁn Ľ·ng. Tr¹ng hΚ cƶng thʨt vιa Ľ¹i.  
Tι Ľ· t¹i kh¹ng c¸n c¹ Ľʅn tr¹ng ng·ng hʬng Ľ°m m¨ c· cʞ chˆ t¹i l¨ kʶ ĽΠng t³nh, ĽΠng cʞnh. 
Ch¼ng t¹i Ľ« c· nhνng ng¨y Ľαi chΫ trong lo lʪng, Ľ« c· nhνng ng¨y Ľo¨n vi°n trong hʜnh ph¼c. 

Nhνng th§ng tʇʅi vui cεa mΧt thΫi son trʶ tʇέng nhʇ kh¹ng bao giΫ dηt cho Ľʺn mΧt ng¨y kia. T¹i 
kh¹ng qu°n Ľʇαc c§i ng¨y ngʇΫi ch˄ huy hʨu cη tiʾu Ľo¨n Ľ²ch th©n Ľʺn b§o cho t¹i biʺt l¨ chΠng t¹i 

v¨ Ľʅn vˆ cεa ch¨ng kh¹ng vʼ nνa. Cʞ ngʇΫi cΞ vʠn Mχ dˀ thʇʅng Ľang l¨ anh rʾ cεa t¹i cƶng c½ng 
chung sΞ phʨn. MΧt Ľʅn vˆ oai h½ng, thi˂n chiʺn, tʇέng nhʇ l¨ kh¹ng bao giΫ thua trʨn Ľ« nʬm lʜi 
Ľ©u Ľ· tr°n v½ng Ľʠt Hʜ L¨o cεa m½a h¯ kh·i lλa. T¹i v¨ ngʇΫi chˆ, ng¨y ʠy thοc sο bˆ cuΞn v¨o 

nhνng cʅn §c mΧng, nhʠt l¨ khi chˆ t¹i biʺt Ľʇαc rʬng m³nh vιa kh· έ, chʇa th¹ng b§o cho Mike biʺt 
vʼ Ľηa con vιa th¨nh h³nh trong bγng chˆ.  

Sau khi miʼn Nam lΚt v¨o tay phʇʅng Bʪc l¨ mΧt qu«ng ĽΫi Ľˆa ngγc trʢn gian Ľʺn vΩi ch¼ng t¹i. 
Nhʠt l¨ chˆ vΩi Ľηa con lai Ľ« hηng chˆu trŁm Ľʪng ng¨n cay bέi v³ sο d¯ b˄u, khinh khi cƶng nhʇ 
ph©n bi˂t ĽΞi xλ cεa ngʇΫi cai trˆ mΩi. Chˆ t¹i bˆ h¨nh hʜ, bˆ lŁng nhγc, bˆ Ľe dΚa Ľʇa v¨o c§i trʜi gΚi 

l¨ phγc hΠi nh©n phʤm m¨ thοc chʠt l¨ tʇΩc Ľoʜt hʺt nh©n phʤm con ngʇΫi. Chˆu Ľοng bao nhi°u 
Ľʪng cay khΣ sέ nhʇng chˆ t¹i vʦn cʪn rŁng l¨m vi˂c nu¹i dʜy con kh¹n lΩn n°n nguΫi. C· mΧt Ľiʼu 
l¨m t¹i lʜ l½ng l¨ t³nh y°u cεa chˆ d¨nh cho anh hʅn hʮn nhνng thʇΫng t³nh. Chˆ lu¹n nhʪc tΩi anh 

vΩi nhνng lΫi y°u thʇʅng trang trΚng, vΩi sο b½i ng½i thʇʅng tiʺc cεa mΧt ngʇΫi g·a phγ tʇέng nhΩ 
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thʇʅng chΠng. Chˆ kh¹ng Ľ¸i hΜi g³ έ anh cƶng nhʇ Ľʠt nʇΩc anh. Khi chʇʅng tr³nh t§i Ľˆnh cʇ 
nhνng ngʇΫi con lai bʪt Ľʢu, t¹i cƶng tʇέng chˆ vui sʇΩng lʪm. Nhʇng kh¹ng, chˆ tι chΞi ra Ľi ch˄ v³ 

c¸n nʲng l¸ng vΩi mʞnh Ľʠt Ľʇαc sinh ra v¨ Ľηa ch§u t¹i cƶng vui vʶ v©ng theo lΫi mʴ. T¹i kh¹ng 
giΞng v¨ cƶng kh¹ng chˆu Ľοng Ľʇαc nhʇ chˆ. T¹i chΚn ra Ľi Ľʾ Ľʇa c§c con t¹i vʼ vΩi tο do. Khi con 
thuyʼn mong manh Ľʇa ch¼ng t¹i ra biʾn, t¹i Ľ« thʢm cʢu nguy˂n ʅn tr°n cho ch¼ng t¹i vʇαt s·ng 

Ľʇʅc b³nh an. T¹i Ľ« chΚn tο do hay l¨ chʺt v¨ ch©n th¨nh cʢu xin Ľ· l¨ mΧt sο chΚn lοa Ľ¼ng Ľʪn 
v¨ may mʪn nhʠt trong ĽΫi....  
Cη mʞi suy nghƙ v¨ Ľi theo con ĽʇΫng hoa, t¹i Ľʺn trʇΩc bηc tʇΫng Ľ§ Ľen tο bao giΫ. Con ĽʇΫng 

dʢn xuΞng thʠp Ľʾ nhνng d¸ng t°n trʪng hi˂n ra. MΧt cʲp vα chΠng ngʇΫi Mχ trʪng Ľ« gi¨ lʪm, run 
rʤy dʪt tay nhau bʇΩc l°n bοc thang. Mʪt ngʇΫi Ľ¨n b¨ c¸n ʇΩt ĽΜ. T¹i Ľo§n rʬng b¨ vιa mΩi kh·c. 

Gʲp nhau tr°n bοc thang Ľʢu ti°n, t¹i vui vʶ ch¨o hai ngʇΫi rΠi hΜi lΩn: 
-Ďng b¨ tι Ľ©u tΩi.  
-Ch¼ng t¹i tι Ohio, c¸n c¹.  

- Thʇa ¹ng b¨ t¹i tι Texas.  
NgʇΫi Ľ¨n ¹ng r©u d¨i nhʇng cʪt t˄a gΚn g¨ng, d§ng vʶ hiʼn tι th©n thi˂n. Ďng ta m˄m cʇέi hΜi lʜi. 

-T¹i muΞn hΜi c¹ ngʇΫi nʇΩc n¨o. Phi, T¨u, Nhʨt hay Th§i lan.  
-Thʇa ¹ng t¹i l¨ ngʇΫi Vi˂t Nam.  
BΥng nhi°n t¹i thʠy gʇʅng bʲt ngʇΫi Ľ¨n b¨ dʇΫng nhʇ ĽΣi sʪc. H³nh nhʇ mΧt sο giʨn dν bʠt ngΫ 

chαt l¨m b¨ ta v½ng vʬng cΞ bʇΩc l°n bʨc thang ngʪn tiʺn vʼ ph²a trʇΩc. T¹i ngʜc nhi°n nh³n ¹ng gi¨ 
chΫ Ľαi mΧt lΫi giʞi th²ch vʼ cλ ch˄ bʠt thʇΫng cεa b¨. Chʪc c· mΧt Ľiʼu g³ kh¹ng Σn v³ t¹i biʺt Ľa sΞ 
ngʇΫi Mχ thʇΫng lˆch sο, ²t ai b¨y tΜ ngay nhνng Ľiʼu kh· chˆu trong l¸ng. Nhʇ Ľ·an Ľʇαc Ĩ nghƙ cεa 

t¹i ¹ng buΠn rʢu giʞi th²ch.  
-C¹ Ľιng buΠn vΩi th§i ĽΧ cεa vα t¹i. B¨ ʠy Ľang buΠn rʢu. Ch¼ng t¹i mʠt Ľηa con trai duy nhʠt έ 

Vi˂t Nam, n°n mΥi khi thʠy ngʇΫi Vi˂t Nam vα t¹i lʜi x¼c ĽΧng, kh¹ng ngŁn Ľʇαc cʞm x¼c n°n c· 
nhνng cλ ch˄ bʠt thʇΫng.  
Tôi nh³n b¨ gi¨ Ľ« ngΠi xuΞng chiʺc ghʺ Ľ§ b°n lΞi Ľi, Ľang run rʤy cΞ chΞng hai tay l°n Ľ½i, mʪt v¹ 

hΠn nh³n v¨o qu«ng kh¹ng gian ph²a trʇΩc. Nʺu t¹i mʠt con cho mΧt c§i xη sέ xa lʜ n¨o chʪc g³ t¹i 
c¸n giν Ľʇαc b³nh tƙnh nhʇ b¨. L¸ng t¹i rʜt r¨o niʼm thʇʅng x·t Ľʾ n·i vΩi ¹ng rʬng t¹i th¹ng cʞm 

t©m t³nh cεa nhνng b¨ mʴ mʠt con cho mΧt d©n tΧc hΚ kh¹ng hʼ mʞy may biʺt tΩi. Trong l¼c x¼c 
ĽΧng t¹i cƶng n·i vΩi ¹ng l¨ ch²nh t¹i v¨ gia Ľ³nh t¹i cƶng mʠt m§t rʠt nhiʼu trong cuΧc chiʺn chΞng 
cΧng sʞn x©m lŁng Ľ·. V¨ Ľau ĽΩn hʅn thʺ nνa, ch¼ng t¹i Ľ« mʠt cʞ qu° hʇʅng, tΣ quΞc. Ďng gi¨ M 

χ lu¹n lu¹n lʨp Ľi lʨp lʜi rʬng t¹i biʺt, ch¼ng t¹i biʺt, rΠi xin ph®p t¹i chʜy Ľʺn sŁn s·c cho b¨ Ľ« ngΠi 
xuΠng ghʺ Ľ§ c§ch Ľ· kh¹ng xa lʪm. Ďng n·i lΩn, ch¨o tι gi« khi t¹i Ľi lʢn xuΞng ph²a dʇΩi Ľʾ d¸ 

t³m nhνng h¨ng chν mang t°n ngʇΫi anh rʾ ngoʜi chεng nŁm xʇa Ľ« nʬm xuΞng έ Vi˂t Nam. 
T¹i biʺt vʢn W sʸ nʬm έ h¨ng cuΞi c½ng nhʇng cƶng mʠt mΧt l¼c l©u mΩi t³m thʠy c§i t°n Mikes 
Wright, t°n ngʇΫi anh rʾ t¹i nŁm kia, khi°m nhʇΫng giνa t°n cεa bao nhi°u ngʇΫi. NhΜ b® v¨ Ľʅn 

giʞn trong mΧt kh¹ng gian bao la, nhʇng thʨt h¨o h½ng ĽΧ lʇαng nhʇ cuΧc ĽΫi anh v¨ Ľʠt nʇΩc Ľang 
cʇu mang ch¼ng t¹i Ľ©y. T¹i lʲng ch³m trong nhνng giʠc mʅ xʇa vʼ mΧt gia Ľ³nh hʜnh ph¼c m¨ nhΩ 
Ľʺn chΠng t¹i. T°n cεa Mikes ngʇΫi ta c¸n nhΩ chη t°n cεa chΠng t¹i kʶ th½ Ľ« x·a Ľi. Ngay cʞ 

miʺng Ľʠt nhΜ b® m¨ chΠng t¹i an ngh˄ ngʇΫi ta cƶng Ľang toan t²nh cʇΩp mʠt cεa anh. T¹i nhΩ Ľʺn 
nghƙa trang qu©n ĽΧi Bi°n H¸a. NhΩ Ľʺn gi©y ph¼t vʨt v« kh·c l·c nh³n thi h¨i anh Ľʇαc gʪn lon giνa 

hai h¨ng nʺn. NhΩ Ľʺn nhνng khu¹n mʲt lʢm lǐ, chai sʜn v³ gi· bγi cεa nhνng nguΫi l²nh bΠng s¼ng 
ch¨o chΠng t¹i lʢn cuΞi khi Ľʇa ch¨ng vʼ vΩi Ľʠt mʴ nŁm xʇa. 
Giνa l¼c lʲng y°n tʇέng nhΩ th³ mʠy b¨ bʜn t¹i xuʠt hi˂n. C§c b¨ gΚi la t°n t¹i ʅi Ωi, tr§ch t¹i x® lʶ 

t³m vui mΧt m³nh. Cʞ bΚn trʢm trΠ, ch˄ trΜ reo vui vΩi nhνng c§i t°n lʜ, n·i cʇΫi vui vʶ nhʇ kh¹ng cʢn 
biʺt g³ vʼ nhνng niʼm Ľau. Ďi nh©n thʺ thʇΫng mau qu°n Ľʾ sΞng, ch˄ c· m³nh t¹i hay Ľi ngʇαc thΫi 

gian vʼ nhνng d¸ng s¹ng cƶ. Ch¼ng t¹i lʜi rε nhau Ľi thŁm vi˂n bʞo t¨ng kh¹ng gian gʢn Ľ·. MΧt 
Ľo¨n ngʇΫi vιa Ľi vιa cʇΫi, vιa hΜi thŁm ĽʇΫng rΧn vui l°n g·c phΞ. ά Ľ©y ngʇΫi ta quen mʪt vΩi 
nhνng c§i lΞ lŁng cεa du kh§ch tι khʪp mΚi miʼn tr°n thʺ giΩi n°n chʮng thʠy phiʼn h¨.  

ņʺn trʇa l¼c sʪp ra vʼ t¹i lʜi gʲp cʲp vα chΠng ngʇΫi Mχ ban s§ng. Lʜ mΧt Ľiʼu l¨ t¹i thʠy ¹ng gi¨ c· 
n®t g³ rʠt quen. Lʢn n¨y b¨ c· vʶ vui hʅn, m˄m cʇΫi khi t¹i ch¨o gʲp lʜi. Chʪc ¹ng Ľ« giʞi th²ch cho 
b¨ biʺt rʬng ai cƶng c· nhνng nΥi buΠn, nhνng mʠt m§t kh§c nhau chη kh¹ng phʞi ri°ng b¨. Ch¼ng 

t¹i Ľηng ngo¨i h¨nh lang n·i chuy˂n. Ďng b¨ cho t¹i biʺt sʸ vʼ lʜi Ohio chiʼu mai, mΧt n¹ng trʜi xa 
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x¹i nʬm s§t bi°n giΩi tiʾu bang Indiana. Ďng n·i thʺ nhʇng t¹i chʮng h³nh dung Ľʇαc g³ ngo¨i nhνng 
con sΞ m¨ t¹i Ľo§n rʬng Ľʠt Ľai chʪc l¨ rΧng lΩn. T¹i cƶng cho ¹ng biʺt ch¼ng t¹i c¸n έ Ľ©y th°m v¨i 

ng¨y, Ľi thŁm mΧt v¨i nʅi nνa rΠi ch¨o tι gi« theo d¸ng ngʇΫi thŁm viʺng. ............  
BuΣi s§ng h¹m sau t¹i c· th·i quen thηc dʨy thʨt sΩm trong l¼c mΚi ngʇΫi c¸n say trong giʠc ngε. 
Tôi mέ cλa bʇΩc ra ngo¨i, Ľi bΧ theo con ĽʇΫng Ohio dΚc theo bΫ s¹ng, rΠi t³nh cΫ bʇΩc dʢn vʼ ph²a 

bηc tʇΫng Ľ§ Ľen. TrΫi c¸n sΩm qu§ nhʇng t¹i thʠy dʇΩi ch©n bηc tʇΫng thʠp tho§ng b·ng ngʇʅi. 
BʇΩc tΩi gʢn hʅn t¹i bʠt ngΫ nhʨn ra ¹ng b¨ gi¨ Mχ h¹m qua Ľang έ Ľ· tο bao giΫ. B¨ ngΠi hʮn 
xuΞng Ľʇa tay sΫ l°n nhνng h¨ng t°n nhʇ vuΞt ve mΧt vʨt g³ quĨ gi§.  

Gʲp lʜi nhau t¹i l°n tiʺng: 
-Ch¨o ¹ng b¨. Ďng b¨ ra Ľ©y sΩm qu§. T¹i cη tʇέng ch˄ m³nh t¹i Ľi bΧ trong khu n¨y..  

Ďng ¹n tΠn giʞi th²ch: 
-Chiʼu nay ch¼ng t¹i trέ vʼ lʜi Ohio rΠi n°n thu xʺp thΫi gian thŁm lʜi nʅi Ľ©y lʢn nνa.  
B¨ vʦn kh¹ng n·i, Ľʇa tay sΫ l°n phiʺn Ľ§. T¹i chʪc b¨ thʇʅng y°u ngʇΫi con v¨ Ľau ĽΩn lʪm khi 

nh³n l°n h¨ng chν c· t°n con m³nh. Mʪt t¹i t¸ m¸ nh³n theo v¨ ngʜc nhi°n thʠy tay b¨ Ľang Ľʲt trên 
h¨ng chν cεa vʢn W. Nhʇ c· mΧt linh t²nh b§o trʇΩc chuy˂n lʜ l½ng t¹i buΧt mi˂ng hΜi ¹ng: 

- Con trai cεa ¹ng b¨ t°n l¨ g³ nh˄. Anh ʠy mʠt έ Vi˂t nam nŁm n¨o?  
- Con trai t¹i t°n l¨ Mikes Wright, Tλ trʨn έ Vi˂t nŁm nŁm 1972. T°n n· Ľ©y, ngay Ľ©y n¨y...  
Vιa n·i ¹ng vιa ch˄ vʼ ph²a tay b¨ Ľang xoa xoa che khuʠt c§i t°n m¨ trʇΩc Ľ©y t¹i Ľ« Ľʲt tay v¨o. 

Ch²nh Ľ· l¨ t°n anh rʾ cεa t¹i. Cha cεa Ľηa ch§u mΠ c¹i m¨ chˆ t¹i y°u quĨ nhʇ b§u vʨt cεa cuΧc ĽΫi 
m³nh. T¹i Ľηng lʲng ngʇΫi nh³n ¹ng rΠi lʜi nh³n b¨. Sao cuΧc ĽΫi lʜi c· sο t³nh cΫ kǐ di˂u Ľʺn thʺ 
n¨y. ņʾ chʪc chʪn m³nh kh¹ng nʬm mʅ t¹i hΜi lʜi nhνng chi tiʺt rʠt chung chung m¨ t¹i c¸n nhΩ vʼ 

anh.  
- Anh Mikes cεa ¹ng b¨ rʠt nhiʼu r©u v¨ vui t²nh lʪm phʞi kh¹ng.  

- C¹ n·i g³ t¹i kh¹ng hiʾu. Dƙ nhi°n ng¨y ʠy Mikes c¸n trʶ lʪm n°n r©u ria mΚc l¨ thʇΫng.  
T¹i nh³n lʜi ¹ng v¨ mʅ hΠ thʠy n®t quen thuΧc m¨ t¹i chαt kh§m ph§ ra h¹m qua, l¨ ¹ng tr¹ng rʠt 
giΞng Mike έ c§i cʬm vu¹ng vηc v¨ bΧ r©u rʨm d¨i. Ďng gi¨ b½i ng½i n·i tiʺp.  

- Vα t¹i buΠn mΧt Ľiʼu l¨ Ľ§ng lʸ ra Mikes Ľ« hʺt hʜn phγc vγ έ Vi˂t nam trέ vʼ Mχ nhʇng v³ y°u 
thʇʅng mΧt ngʇΫi con g§i bʞn xη n°n t³nh nguy˂n phγc vγ th°m mΧt thΫi hʜn nνa v¨ c§i thΫi hʜn Ľ· 

kh¹ng bao giΫ chʠm dηt... 
- Thʺ ¹ng b¨ c· biʺt tin tηc g³ vʼ ngʇΫi con g§i ʠy kh¹ng.  
- Mikes c· gέi cho ch¼ng t¹i mΧt tʠm h³nh, th¹ng b§o l¨ Ľ« th¨nh h¹n. L©u qu§ rΠi nhʇng ch¼ng t¹i 

c¸n giν tʠm h³nh ʠy trong tʨp ʞnh gia Ľ³nh έ Ohio. Ch˄ c· thʺ m¨ th¹i.  
T¹i muΞn n·i vΩi ¹ng ch²nh t¹i l¨ em ngʇΫi con g§i Vi˂t Nam ʠy nhʇng sα rʬng m³nh nhʨn lʢm, v³ 

biʺt Ľ©u c· mΧt anh Mike n¨o kh§c nνa n°n ch˄ n·i vΩi ¹ng:  
- Hʅn ba mʇʅi nŁm trʇΩc Ľ©y t¹i cƶng c· mΧt ngʇΫi anh rʾ t°n l¨ Mike Wright, qu° qu§n έ miʼn 
trung bʪc Mχ. T¹i ch˄ biʺt thʺ kh¹ng biʺt c· phʞi l¨ anh Mikes con cεa ¹ng b¨ kh¹ng. T¹i tι Texas 

l°n Ľ©y chʅi nhʇng ch²nh l¨ Ľʾ nh³n thʠy t°n anh Mikes Wright mΧt lʢn tr°n tʠm bia Ľ§ n¨y.  
Ďng mέ mʪt nh³n t¹i kinh ngʜc rΠi k®o b¨ l°n, n·i vΩi b¨ tin tηc quan trΚng Ľ·. Ďng luΞng cuΞng, 
mΫi t¹i ngΠi xuΞng tʠm ghʺ Ľ§ trong khi b¨ cη h§ mi˂ng ra thʦn thΫ chΫ Ľαi. RΠi ¹ng dΠn dʨp hΜi.  

- T¹i chʪc l¨ Ľ¼ng rΠi. ņʠy c¹ coi c· c§i t°n Mikes Wright n¨o kh§c Ľ©u. Thʺ chˆ c¹ b©y giΫ έ Ľ©u. T¹i 
muΞn hΜi thŁm tin tηc vʼ Mikes trong nhνng ng¨y cuΞi c½ng.  

- Thʇa ¹ng b¨, chˆ t¹i vʦn c¸n έ Vi˂t Nam. Chʪc rʬng chˆ t¹i cƶng chʮng biʺt g³ hʅn ¹ng b¨.  
Nhʇ ch²nh t¹i Ľ©y chʮng biʺt g³ hʅn tin tηc cuΞi c½ng cεa chΠng t¹i v¨ Mikes. ņʢu ti°n ngʇΫi ta ch˄ 
th¹ng b§o cho ch¼ng t¹i l¨ hai ngʇΫi Ľ« mʠt t²ch sau mΧt Ľαt tʠn c¹ng cεa Ľˆch v¨ cʞ tuʢn lˀ sau 

mΩi t³m thʠy x§c mang vʼ.  
- Thʺ th³ Ľ¼ng nhʇ c¹ n·i, chʪc Ľ¼ng l¨ Mikes rΠi. Khi ch¼ng t¹i Ľʺn nhʨn x§c Mikes th³ Ľ« kh¹ng mέ 

ra Ľʇαc nνa v³ nhνng Ľiʼu ki˂n v˂ sinh.  
- Nhʇng t¹i c· mΧt tin quan trΚng vʼ anh Mikes, kh¹ng biʺt ¹ng b¨ c· muΞn nghe kh¹ng? 
- Tin g³ vʨy, thʇa c¹. Ch¼ng t¹i kh¹ng c¸n g³ tr°n ĽΫi n¨y ngo¨i h³nh ʞnh cεa Mikes v¨ nhνng g³ li°n 

quan Ľʺn Ľηa con y°u thʇʅng cεa ch¼ng t¹i.  
- Chˆ t¹i c· mΧt ngʇΫi con vΩi anh Mikes. Ch²nh anh Mikes cƶng kh¹ng biʺt v³ l¼c vιa mΩi c· thai, 
chʇa kˆp th¹ng b§o th³ anh Mikes v¨ chΠng t¹i Ľ« kh¹ng vʼ nνa.  

Ďng b¨ li°n tγc k°u l°n nhνng lΫi thΞng thiʺt, kh¹ng r» l¨ lΫi Ľau khΣ hay mιng vui. 
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- Ch¼a ʅi, thʨt thʺ sao! Ch¼a ʅi! Ch¼a ʅi! 
- Thʨt thʺ thʇa ¹ng b¨. Ch§u giΞng Mikes lʪm. Nʺu ¹ng b¨ thʠy ch§u l¨ nhʨn ra ngay th¹i. 

- Thʺ b©y giΫ ch§u έ Ľ©u thʇa c¹.  
-Ch§u vʦn c¸n έ Vi˂t nam. V³ thʇʅng mʴ n°n ch§u kh¹ng vʼ Mχ theo ch²nh s§ch trέ vʼ qu° cha cεa 
nhνng Ľηa con lai.  

T¹i v¨ ¹ng b¨ Wright c½ng bʇΩc Ľi nhʇ trong cʅn mʅ v³ sο gʲp gί bʠt ngΫ. T¹i cho ¹ng b¨ Ľˆa ch˄, 
sΞ Ľi˂n thoʜi cεa t¹i v¨ nhʨn lʜi Ľˆa ch˄ sΞ Ľi˂n thoʜi cεa ¹ng b¨ έ Ohio Ľʾ ti˂n bʼ li°n lʜc. Nhνng 
th¹ng tin ban Ľʢu mʲc d½ Ľ« ch²nh x§c, nhʇng t¹i muΞn biʺt chʪc tʠm ʞnh ng¨y xʇa c· phʞi l¨ cεa 

chˆ t¹i hay kh¹ng. Chiʼu h¹m Ľ· ¹ng b¨ Wright vʼ lʜi Ohio. T¹i Ľo§n ¹ng b¨ vui vʶ lʪm. Mʠt mΧt Ľηa 
con cho c§i xη Vi˂t Nam xa x¹i nhʇng ¹ng b¨ sʸ Ľʇαc nhʨn lʜi mΧt Ľηa ch§u ngoan ngo«n v¨ Ľηa 

con d©u c¸n giν Ľ¼ng truyʼn thΞng Vi˂t Nam. T¹i biʺt chˆ t¹i l¨ mΧt ngʇΫi Ľ¨n b¨ Vi˂t Nam hiʼn 
thγc. T¹i Ľ« Ľo§n kh¹ng sai v³ ba h¹m sau khi t¹i c¸n έ kh§ch sʜn th³ tiʺng Ľi˂n thoʜi lʜi reo. Lʢn 
n¨y ¹ng b¨ Wright theo xe trέ l°n, mang cʞ gia Ľ³nh Ľηa con g§i gΠm con rʾ v¨ hai Ľηa ch§u. HΚ l§i 

mΧt chiʺc xe van lΩn mang theo cʞ tʠm ʞnh ng¨y xʇa. 
Gʲp nhau tʜi c¹ng vi°n ¹ng b¨ Ľʇa t¹i tʠm ʞnh v¨ giʞi th²ch: 

- VΧi qu§ n°n ch¼ng t¹i kh¹ng book Ľʇαc v® m§y bay. Vʞ lʜi Nathalie, em g§i cεa Mikes v¨ chΠng 
con n· έ gʢn Ľ· cƶng muΞn Ľi n°n ch¼ng t¹i l§i xe cho ti˂n.  
Tʠm ʞnh chγp c§ch Ľ©y hʅn ba mʇʅi nŁm giΫ Ľ« Ξ v¨ng. M¨u sʪc phai theo thΫi gian nhʇng vʦn c¸n 

sʪc n®t. T¹i cʢm tʠm ʞnh nhʇ Ľʇa tay chʜm v¨o mΧt phʢn qu§ khη xa xŁm. Trong ʞnh, chˆ t¹i ngʇΫi 
con d©u Ľʠt Mχ, e ʠp Ľηng b°n ngʇΫi chΠng r©u tia xΠm xo¨m, Ľang Ľʇa c§nh tay khΜe mʜnh ¹m 
v¸ng lʠy ngʇΫi con g§i nhʇ ¹m ʠp ch²nh cuΧc ĽΫi c¹.  

- ņ¼ng l¨ chˆ t¹i rΠi.... 
Ông b¨ Wright mιng vui nhʇ mέ hΧi. B¨ nhʇ trʶ trung hʮn l°n. Bao nhi°u b˂nh tʨt gʢn nhʇ tan biʺn. 

Mʠy ngʇΫi Ľi theo cƶng lΧ n®t mιng vui hΩn hέ. B¨ hΜi t¹i nhνng chuyʺn bay vʼ Vi˂t Nam vΩi nhνng 
dο Ľˆnh Ľi thŁm viʺng Ľηa ch§u, con cεa ngʇΫi con tʇέng nhʇ Ľ« mʠt, bΥng dʇng c¸n Ľʾ lʜi trong 
cuΧc ĽΫi n¨y cʞ mΧt phʢn huyʺt nhγc. T¹i thʇa vΩi ¹ng b¨ rʬng t¹i Ľ« n·i chuy˂n vΩi chˆ t¹i qua Ľi˂n 

thoʜi. Chi cƶng rʠt vui mιng vʼ sο gʲp gί n¨y. Chˆ sʰn s¨ng cho ch§u vʼ qu° nΧi cƶng nhʇ ch²nh chˆ 
sʰn s¨ng vʼ l¨m d©u ¹ng b¨, chŁm s·c cho ¹ng b¨ trong l¼c tuΣi gi¨ Ľ¼ng nhʇ truyʼn thΞng cεa 

ngʇΫi Vi˂t nam. T¹i Ľ« biʺt t³nh y°u cεa chˆ d¨nh cho Mikes n°n kh¹ng ngʜc nhi°n vΩi quyʺt Ľˆnh 
n¨y. Ďng b¨ chŁm ch¼ nghe t¹i giʞi th²ch phong tγc Vi˂t Nam l¨ ngʇΫi vα phʞi l¨m d©u phγng dʇίng 
cha mʴ chΠng. Ďng k°u Ch¼a ¹i li°n tγc sau mΥi c©u n·i l¨m t¹i c· cʞm tʇέng nhʇ Ľang kʾ cho ¹ng 

b¨ nghe vʼ chuy˂n phong thʢn, nhʇng t¹i biʺt b©y giΫ ĽΞi vΩi ¹ng b¨, Ľʠt trΫi l¨ cʞ mΧt m½a xu©n.  
Sau Ľ· mΧt thΫi gian d¨i, t¹i lʜi bʨn bˆu v³ phʞi lo lʪng dʦn ¹ng b¨ Wright vʼ lʜi Vi˂t Nam. Bʨn bˆu 

nhʇng l¸ng t¹i sung sʇΩng. T¹i kh¹ng giʠu Ľʇαc x¼c ĽΧng khi nh³n thʠy ¹ng b¨ lʢn Ľʢu ti°n gʲp lʜi 
Ľηa ch§u nΧi sau hʅn ba mʇʅi nŁm thʇʅng nhΩ ngʇΫi con Ľ« khuʠt. Ďng b¨ cη k°u l°n nhνng lΫi vui 
mιng vang mΧt g·c s©n v¨ l¨m ngʜc nhi°n nhνng ngʇΫi h¨ng x·m Vi˂t Nam vΞn kh¹ng thiʺu sο t¸ 

mò.  
-Oh my God! He just looks like his father! Oh my God!  
 

B©y giΫ chˆ t¹i, mΧt ngʇΫi con g§i Vi˂t nam vʼ l¨m d©u muΧn m¨ng tr°n Ľʠt Mχ, Ľang thay cha mʴ 
chΠng cai quʞn mΧt n¹ng trʜi trΠng bʪp έ Ohio vΩi Ľηa con duy nhʠt cεa mΧt cuΧc t³nh nέ vΧi trong 

cuΧc chiʺn Vi˂t Nam.  
 
LʆU HΟNG PHĐC 

 

GIΙT NʆΨC CĆM ʄN 
 
ņ¼ng nŁm giΫ b§c Chu t¨i xʺ xe taxi phʞi giao xe, nh³n ĽΠng hΠ Ľ« nŁm giΫ mʇΫi lŁm rΠi, n°n b§c t¨i 

Ľem tʠm bʞng ñtʜm thΫi kh¹ng Ľ·n kh§chò treo l°n. ņ¼ng ng¨y cuΞi tuʢn, hΚc sinh trong kĨ t¼c x§ 
cεa trʇΫng trung hΚc sΞ bΞn mʇʅi chʜy ½a ra. B§c Chu t¨i xʺ nhˆn kh¹ng Ľʇαc th·i quen n¨y n°n 
dιng xe lʜi, nh³n hΚc sinh Ľi Ľi lʜi lʜi, ch¼ng n· mʲc ĽΠng phγc nh¨ trʇΫng, tr°n mʲt tʇʅi cʇΫi rʜng 

rί. 
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- ñB§c t¨i, ch§uéch§u muΞn ngΠi xe cεa b§c.ò MΧt b® g§i ch©n Ľi c¨ thΚt lʇng mang cʲp s§ch Ľi Ľʺn, 

nh³n hai b°n phʞi tr§i n·i vΧi v¨ng. 

B§c t¨i n·i phʞi giao xe, v¨ ch˄ c· dιng xe ch¼t x²u th¹i. 
Em b® g§i c¼i Ľʢu, mʠy gi©y sau n· lʜi th¨nh khʤn n·i: ñC§m ʅn b§c, b§c t¨i, ch§u ch˄ ngΠi mΧt trʜm 

l¨ mΧt trʜm th¹i.ò 

 

Hai chν ñc§m ʅnò l¨m cho b§c Chu t¨i xʺ ĽΧng l¸ng, b§c nh³n tr°n tr°n th©n em b® g§i mʲc c§i §o 

giʲt trʪng tinh, mΧt c§i cʲp s§ch cƶ kh¹ng thʾ cƶ hʅn Ľʇαc nνa, n°n nhˆn kh¹ng Ľʇαc b¯n thέ d¨i 

n·i: òL°n xe.ò Em b® g§i sung sʇΩng l°n xe. Xe Ľʺn kh¼c quanh, em b® g§i ĽΧt nhi°n Ľʬng hʪng n·i: 

ñB§c t¨i, ch§u ch˄ c· ba ĽΠng bʜc m¨ th¹i, cho n°n, Ľʺn nλa trʜm th³ ch§u xuΞng.ò B§c t¨i nh³n trong 

k²nh chiʺu hʨu thʠy em b® g§i mʲt ĽΜ gʠt, kh¹ng n·i g³. ņ©y l¨ xe taxi έ th¨nh phΞ, gi§ mΥi Ľoʜn 

ĽʇΫng c· thʾ l¨ nŁm ĽΠng. 

 

L§i xe Ľʺn trʜm dιng c¹ng cΧng th³ b§c t¨i dιng xe lʜi, em b® Ľηng nʅi cλa vui vʶ n·i: ñThʨt c§m ʅn 

b§c, b§c t¨i.ò B§c Chu t¨i xʺ nh³n thʠy em b® g§i khʨp khiˀng Ľi vʼ ph²a trʇΩc, ĽΧt 

nhi°n trong l¸ng c· ch¼t §i ngʜi. Cƶng tι ng¨y cuΞi tuʢn ʠy, b§c Chu t¨i xʺ mΥi ng¨y cuΞi tuʢn Ľʼu 

nh³n thʠy em b® g§i Ľηng Ľαi έ cΣng trʇΫng, mʠy chiʺc xe taxi chʜy qua, em b® g§i nh³n nhʇ kh¹ng 

nh³n, ch˄ biʺt Ľηng chΫ. Em b® g§i Ľαi m³nh ? B§c Chu Ľo§n v¨ trong l¸ng cʞm thʠy ʠm §p, b§c l§i xe 

Ľʺn, em b® g§i tι Ľ¨ng xa giʅ tay vʦy vʦy, b§c Chu t¨i xʺ rʠt kinh ngʜc, xe b§c ta m¨u da cam giΞng 

vΩi c§c xe taxi kh§c, em b® g§i l¨m sao c· thʾ nh³n m¨ biʺt Ľʇαc chη ? ņ©y l¨ ba ĽΠng, Ľ©y l¨ mΧt 

trʜm. B§c t¨i kh¹ng hΜi n· tʜi sao ch˄ Ľηng Ľαi xe cεa m³nh, v¨ cƶng kh¹ng hΜi tʜi sao ch˄ ngΠi c· 

mΧt trʜm ? 

Trong l¸ng em b® g§i c· mΧt b² mʨt nhΜ, b§c Chu t¨i xʺ rʠt hiʾu Ľiʼu n¨y. MΧt lʢn, hai lʢn, ba lʢn, 
dʢn dʢn b§c Chu t¨i xʺ trέ th¨nh th·i quen. CuΞi tuʢn trʇΩc khi giao xe, th³ ngʇΫi cuΞi c½ng phʞi chέ 

nhʠt Ľˆnh l¨ c¹ b® thΚt ch©n trong trʇΫng trung hΚc sΞ bΞn mʇʅi. B§c t¨i Ľem tʠm bʞng ñtʜm kh¹ng 
chέ kh§chò treo l°n, chuy°n t©m Ľαi trʇΩc cΣng trʇΫng. Em b® g§i ch˄ mʇΫi bΞn mʇΫi lŁm tuΣi m¨ 
th¹i, vιa nh³n thʠy ¹ng th³ giΞng nhʇ con nai nhΜ chʜy qua ĽʇΫng, lΩn tiʺng n·i vΩi bʜn hΚc ñtʜm 

bi˂tò, bʠt qu§ ch˄ nŁm ph¼t ĽΠng hΠ l¨ em b® g§i xuΞng xe, c©u cuΞi c½ng vʦn l¨: ñC§m ʅn b§c, b§c 
t¨i.ò H³nh nhʇ ch˄ Ľαi c©u n·i ʠy, cuΞi tuʢn bʠt kʾ l¨ Ľi bao xa th³ b§c Chu cƶng l§i xe Ľʺn trʇΫng. C· 

l¼c giao xe bˆ phʜt, b§c ta cƶng nhʠt Ľˆnh chέ em b® g§i Ľi mΧt Ľoʜn ĽʇΫng. ThΫi gian qua rʠt 
nhanh, t³nh h³nh n¨y tiʺp tγc th°m mΧt nŁm nνa, chΩp mʪt m½a h¯ cεa nŁm thη hai Ľ« Ľʺn. Nh³n 
em b® g§i mang cʲp s§ch thʨt nʲng nʼ, b§c Chu ĽΧt nhi°n cʞm thʠy nhʇ Ľ§nh mʠt c§i g³ Ľ·. B§c 

biʺt em Ľ« tΞt nghi˂p phΣ th¹ng cʠp hai, v¨ n· sʸ hΚc cʠp ba έ Ľ©u ? 

 

- ñB§c t¨i, c§m ʅn b§c, c· lʸ Ľ©y l¨ lʢn cuΞi c½ng ch§u ngΠi xe cεa b§c, thʨt l¨m phiʼn b§c qu§. Ch§u 

thi Ľʨu trʇΫng trung hΚc T©n Tʨp Nhʠt, c· lʸ nλa nŁm mΩi vʼ nh¨ mΧt lʢn,ò em b® g§i n·i nhʇ thʺ. 

B§c t¨i tι trong k²nh chiʺu hʨu nh³n cʲp mʪt em b® g§i, trong l¸ng rʠt l¨ kh¹ng y°n. Em b® quʞ 

nhi°n rʠt ʇu t¼, trʇΫng T©n Tʨp Nhʠt l¨ trʇΫng Ľiʾm cεa t˄nh, thi Ľʨu v¨o Ľ· th³ Ľ« bʇΩc mΧt ch©n 

v¨o ngʇίng cλa Ľʜi hΚc rΠi. 

 

- ñVʨy th³ b§c Ľʇa con vʼ nh¨.ò b§c t¨i n·i. 

 

Em b® g§i lʪc Ľʢu n·i m³nh ch˄ c· ba ĽΠng bʜc m¨ th¹i. 

 

- ñLʢn n¨y kh¹ng lʠy tiʼn.ò B§c t¨i n·i xong th³ nh³n ĽΠng hΠ, Ľʇa em b® g§i vʼ nh¨ th³ nhʠt Ľˆnh 

giao xe bˆ trˀ giΫ, c· thʾ bˆ phʜt ch¼t tiʼn, nhʇng c· quan h˂ g³ chη ? B§c muΞn ngΠi chung vΩi em 

b® g§i th°m ch¼t nνa. Em b® g§i n·i Ľˆa ch˄ rʠt xa, c¸n th°m bʞy trʜm nνa, nλa giΫ sau, b§c t¨i 

dιng xe, em b® ¹m cʲp bʇΩc xuΞng, b§c t¨i lʠy mΧt c§i hΧp trong xe ra, n·i: ñņ©y l¨ m·n qu¨ b§c 

tʲng ch§u.ò 
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Em b® g§i kinh ngʜc tiʺp nhʨn qu¨, sau Ľ· c¼i m³nh ch¨o b§c t¨i, n·i: ñC§m ʅn b§c, b§c t¨i.ò 

 

Nh³n em b® g§i thΚt ch©n Ľi v¨o nh¨, b§c Chu t¨i xʺ thέ d¨i. Ch§u b®, tι nay kh¹ng c¸n gʲp lʜi nνa ? 

B§c t¨i cƶng kh¹ng biʺt t°n em b® l¨ g³ nνa ! 

 

ņ« qua mʇΫi nŁm rΠi. B§c Chu t¨i xʺ vʦn c¸n l§i xe taxi. 

 

H¹m nay, vi˂c l¨m kh¹ng nhiʼu, ¹ng Ľang l§i xe, nhʇng lʜi nghe Ľʇαc chʇʅng tr³nh ca nhʜc cεa Ľ¨i 

giao th¹ng ph§t Ľi chʇʅng tr³nh ñnhʪn tin t³m ngʇΫi, t³m b§c t¨i xʺ mʇΫi nŁm trʇΩc thu° xe cεa c¹ng 

ty Thʪng Lαi, sΞ xe l¨ Axxxx.ò B§c Chu t¨i xʺ vιa nghe th³ ngΩ ngʇΫi ra, c· ngʇΫi t³m ¹ng ta ? MʇΫi 

nŁm trʇΩc, ¹ng ta l§i ch²nh l¨ chiʺc xe n¨y. ņi˂n thoʜi gΚi thʮng Ľʺn tΣng Ľ¨i, ngʇΫi phγ tr§ch tΣng 

Ľ¨i kinh ngʜc Ľʇa cho b§c t¨i xʺ sΞ Ľi˂n thoʜi, b§c Chu nghi hoʲc, l¨ ai nh˄ ? MΥi ng¨y bʨn bˆu v³ kʺ 

sinh nhai, ngoʜi trι b¨ vα ra th³ b§c t¨i kh¹ng quen biʺt ngʇΫi phγ nν n¨o kh§c. 

 

GΚi Ľi˂n thoʜi, b§c t¨i nghe ©m thanh cεa mΧt c¹ g§i trʶ, c¹ ta kinh ngʜc vui mιng hΜi: ñL¨ b§c sao, 

b§c t¨i ?ò 

B§c t¨i giοt m³nh, ©m thanh n¨y, lΫi n·i n¨y rʠt l¨ quen thuΧc, nhʇng b§c t¨i kh¹ng nhΩ l¨ ai cʞ. 

- ñC§m ʅn b§c, b§c t¨i.ò C¹ g§i lʜi n·i. 

 

Hai ngʇΫi hʴn gʲp nhau έ mΧt qu§n c¨ ph°, khi gʲp c¹ g§i ʠy, b§c Chu h³nh nhʇ nhʨn kh¹ng ra, 

trʇΩc mʪt l¨ mΧt c¹ g§i thʇΩt tha, l¨ b® g§i mʇΫi nŁm trʇΩc Ľi xe ch˄ c· ba ĽΠng bʜc Ľ· ʇ ? C¹ g§i 

Ľηng l°n c¼i m³nh ch¨o b§c t¨i v¨ n·i: ñTι trong l¸ng ch§u c§m ʅn b§c, b§c t¨i.ò 

 

UΞng c¨ ph°, c¹ g§i kʾ chuy˂n ng¨y trʇΩc: MʇΫi hai nŁm trʇΩc, ba cεa c¹ cƶng l¨ mΧt t¨i xʺ l§i xe 

taxi, ¹ng rʠt thʇʅng y°u c¹ g§i, mΥi ng¨y cuΞi tuʢn, d½ bʨn c§ch mʠy ¹ng cƶng l§i xe 

Ľʺn trʇΫng Ľʇa c¹ vʼ nh¨. Tʺt Ľʺn, cʞ nh¨ vʼ qu° Łn tʺt, v³ Ľʾ mang Ľʇαc nhiʼu ĽΠ, ba cεa c¹ 

mʇαn xe b§nh m³ cεa ngʇΫi bʜn. L§i xe Ľʇαc nλa ĽʇΫng, ĽΧt nhi°n tuyʺt rʅi rʠt nhiʼu, kh¹ng may 

t¹ng v¨o mΧt chiʺc xe h¨ng, xe b§nh m³ bˆ hʇ to¨n bΧ, ba cεa c¹ chʺt tʜi chΥ, tι Ľ· ch©n cεa c¹ bˆ 

thʇʅng nʲng. Ch¹n cʠt ba xong, mʴ phʞi bΠi thʇΫng xe cho ngʇΫi bʜn cεa ba mΧt khoʞn tiʼn lΩn, v¨ 

Ľʾ l¨m phʦu thuʨt ch©n cho c¹, n°n mʴ l¨m vi˂c ng¨y Ľ°m kh¹ng ngh˄, c¸n c¹, sau khi vʺt thʇʅng 

l¨nh thi lʨp tηc Ľi hΚc, nhʠt t©m muΞn mau lΩn. C¹ rʠt ki°n cʇΫng, vi˂c g³ cƶng c· thʾ chˆu Ľοng, 

nhʇng duy ch˄ c· mΧt vi˂c l¨ kh¹ng chʠp nhʨn ngʇΫi kh§c thʇʅng hʜi m³nh. Cho n°n, c¹ kh¹ng n·i 

cho ai biʺt vi˂c bˆ tai nʜn tr°n ĽʇΫng. Tan hΚc vʼ nh¨, khi bˆ bʜn hΚc hΜi tʜi sao b©y giΫ lʜi Ľi xe 

c¹ng cΧng ? C¹ b® n·i dΞi l¨ v³ ba Ľi xa, n·i dΞi Ľʇαc nλa nŁm, cho Ľʺn khi gʲp b§c Chu t¨i xʺ. C¹ 

b® thʠy chiʺc xe taxi dιng b°n ĽʇΫng kh¹ng ch¼t ĽΧng Ľʨy, giΞng nhʇ ba c¹ b® l§i xe Ľʺn Ľαi trʇΩc 

cΣng trʇΫng. 

 

C¹ b® ch˄ c· ba ĽΠng Ľʾ Ľi xe c¹ng cΧng, nhʇng c¹ b® lʠy tʠt cʞ Ľʾ ngΠi xe taxi, ch˄ ngΠi mΧt trʜm, 

sau Ľ· Ľi bΧ nλa giΫ nνa vʼ nh¨, mʲc d½ ĽʇΫng rʠt xa, nhʇng c¹ b® vʦn thʞn nhi°n Ľi, bέi v³ kh¹ng 

ai c· thʾ Ľo§n biʺt l¨ ba cεa c¹ b® Ľ« chʺt. 

 

- ñB§c nhʠt Ľˆnh kh¹ng biʺt, chiʺc xe taxi m¨ b§c Ľang l§i Ľ· l¨ chiʺc xe m¨ ba cεa ch§u Ľ« l§i, sΞ xe 

cη in m«i trong ·c cεa ch§u.ò 

 

C¹ g§i n·i xong th³ nʇΩc mʪt rʅi xuΞng: ñCho n°n, tι xa xa, ch˄ cʢn nh³n th³ ch§u liʼn nhʨn ra n·.ò 

Bác Chu t¨i xʺ thʠy lΥ mƶi n·ng, ch¼t x²u nνa th³ cƶng chʞy nʇΩc mʪt. 

 

- ñTʠm huy chʇʅng n¨y ch§u lu¹n mang tr°n m³nh, ch§u kh¹ng biʺt, nʺu kh¹ng c· n· th³ ch§u c· thʾ 

Ľi Ľʇαc Ľʺn ng¨y h¹m nay kh¹ng. Hʅn nνa, b§c trʞ lʜi ch§u tiʼn xe, ch§u vʦn cη giν n·. C· mΧt 
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ch¼t tiʼn, ch§u cʞm thʠy vʠn Ľʼ g³ cƶng c· thʾ khʪc phγc Ľʇαc. Mʲc d½ mʠt phγ th©n, nhʇng ch§u 

vʦn c· phγ th©n nhʇ cƶ.ò N·i xong, c¹ g§i lʠy trong t¼i ra tʠm huy chʇʅng mang v¨o m³nh. G·c cʜnh 

cεa tʠm huy chʇʅng Ľ· Ľ« biʺn th¨nh m¨u Ľen, sau tʠm huy chʇʅng c· viʺt h¨ng chν: ñCh¼c cuΧc 

sΞng cεa con cƶng nhʇ tʠm huy chʇʅng n¨y.ò 

 

Tʠm huy chʇʅng n¨y l¨ cεa b§c Chu t¨i xʺ l¨m qu¨ tʲng cho c¹ g§i mʇΫi nŁm trʇΩc. C¹ g§i dʪt c§nh 

tay cεa b§c Chu t¨i xʺ rΫi khΜi qu§n c¨ ph°. Nh³n c¹ g§i l§i xe Ľi rʠt xa, b§c Chu dιng xe b°n ĽʇΫng, 

Ľʾ cho nʇΩc mʪt chʞy xuΞng. C¹ g§i thΚt ch©n ʠy, c¹ g§i ʠy b©y giΫ b§c t¨i mΩi biʺt t°n c¹ ta l¨ L©m 

Mχ Tuyʺt, c¹ g§i v¨ con cεa b§c t¨i Ľ« chʺt c§ch Ľ©y mʇΫi nŁm v³ ung thʇ, thʨt quʞ l¨ ʠn tʇαng 

giΞng nhau ! Con g§i cεa b§c khi c¸n sΞng, cη mΥi ng¨y cuΞi tuʢn th³ b§c Ľʼu l§i xe Ľʺn trʇΫng Ľ·n 

n·. Con g§i trʇΩc khi l°n xe th³ n·i: ñC§m ʅn ba.ò, xuΞng xe cƶng c©u ʠy: ñBa, con c§m ʅn ba.ò, l¨m 

cho b§c t¨i cʞm nhʨn Ľʇαc rʠt nhiʼu hʜnh ph¼c ! 

 

Tʠm huy chʇʅng ʠy l¨ cεa con g§i ¹ng Ľʇαc thʇέng trong kǐ thi Olympic, Ľ« l¨m cho ¹ng ta rʠt ki°u 

h«nh v¨ hy vΚng, nhʇng con g§i ¹ng ĽΧt nhi°n chʺt Ľi khiʺn cho ¹ng ta kh¹ng kˆp Ľʼ ph¸ng. Lʜi Ľʺn 

ng¨y cuΞi tuʢn, Ľi ngang qua trʇΫng trung hΚc sΞ bΞn mʇʅi, ¹ng ta Ľʼu dιng xe lʜi, h³nh nhʇ con 

g§i vʦn c· thʾ tι cΣng trʇΫng chʜy ra, l°n xe, v¨ lΩn tiʺng n·i: ñBa, c§m ʅn ba.ò 

 

Tr°n ĽʇΫng trέ vʼ nh¨, b§c Chu mua mΧt tΫ b§o, vιa mέ b§o ra xem th³ b§c liʼn thʠy ngay h³nh cεa 

c¹ g§i thΚt ch©n ʠy. C¹ ta cʇΫi tʇʅi vΩi b§c Chu t¨i xʺ, tr°n Ľʼ mγc c· chʜy h¨ng chν lΩn: L©m Mχ 

Tuyʺt ï ph· tΣng gi§m ĽΞc trʶ nhʠt cεa c¹ng ty Ľa quΞc gia, niʼm ki°u h«nh cεa th¨nh phΞ S...ò b§c 

Chu t¨i xʺ kinh ngʜc h§ hΞc mi˂ng, ĽΚc nhanh nhʇ chΩp, vιa ĽΚc vιa m·c t¼i lʠy thuΞc ra h¼t theo 

thói quen. 

 

ņΧt nhi°n, tay cεa ¹ng ta chʜm phʞi mΧt phong b³, lʠy ra, b°n trong phong b³ Ľοng Ľʢy tiʼn Ľ¹ la Mχ 

d¨y cΧm, b§c Chu ngΩ ra, b§c ta nghƙ kh¹ng ra L©m Mχ Tuyʺt bΜ tiʼn v¨o t¼i ¹ng l¼c n¨o ? C· phʞi 

khi cʢm c§nh tay m³nh dʦn Ľi kh¹ng ? 

Giνa xʠp tiʼn mχ kim ʠy c¸n kʴp mΧt tΫ giʠy nhΜ: ñB§c t¨i, Ľ©y l¨ lαi tηc cεa y°u thʇʅng, xin b§c 
nhʨn lʠy. C§i vΞn v¹ gi§ th³ vƙnh viˀn έ trong l¸ng ch§u. C§m ʅn b§c, b§c t¨i !ò 

 

Cʲp mʪt cεa b§c t¨i lʜi mΫ mΫ th°m mΧt lʢn nνa... 

Linh Mγc Giuse Maria Nh©n T¨i dˆch 
 

24 tri˂u chηng trong ngʇΫi bʜn  

kh¹ng thʾ lʅ l¨... 
 

1- Khi kh¹ng (bΥng nhi°n) thʠy tηc thέ 

LĨ do: c· thʾ l¨ do nghʸn mʜch phΣi(pulmonary embolus). 
Nhʨn x®t: Cʞm thʠy kh· thέ sau khi tʨp thʾ dγc hay Ľang ngΠi c· thʾ l¨ do vʨn ĽΧng hay do ʇu tʇ lo 
lʪng. Nhʇng nʺu ĽΧt nhi°n bˆ kh· thέ c· thʾ l¨ do chηng nghʸn mʜch phΣi do cγc Ľ¹ng m§u l¨m 

nghʴt mʜch m§u trong phΣi. B˂nh n¨y c· thʾ nguy hiʾm tΩi t²nh mʜng. MΧt lĨ do kh§c l¨ tim l°n cʅn 
Ľau hoʲc trγy tim. Cʞ hai t³nh huΞng tr°n Ľʼu l¨m cho b˂nh nh©n thέ gʠp hay kh· chˆu hoʲc cʞm 

thʠy thiʺu kh¹ng kh² . Cʤn Ľʇa b˂nh nh©n Ľi cʠp cηu. 
 
2- Tim Ľʨp rΧn trong khi Ľang ngΠi y°n 

LĨ do: c· thʾ l¨ do l°n cʅn Ľau tim (heart attack). 
Nhʨn x®t: ņ§nh trΞng ngοc (palpitations) c· thʾ ch˄ l¨ v³ ʇu tʇ lo lʪng, nhʇng cƶng c· thʾ l¨ dʠu 
hi˂u cεa cʅn Ľau tim hay chηng loʜn nhˆp tim (arrhythmia) .N°n li°n lʜc vΩi b§c sƙ ngay. 
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3- Cho§ng v§ng ch·ng mʲt khi ra khΜi giʇΫng 

LĨ do: c· thʾ l¨ do huyʺt §p thʠp. 
Nhʨn x®t: Ch·ng mʲt v¨o buΣi s§ng Ľʇαc gΚi l¨ "huyʺt §p thʺ Ľηng thʠp" (orthostatic hypotension) 
g©y ra bέi sο loʜi nʇΩc (dehydration) , b˂nh tiʾu ĽʇΫng, b˂nh Parkinson, b˂nh trγy tim, hay thuΞc 

men bao gΠm cʞ thuΞc lαi tiʾu v¨ thuΞc huyʺt §p. MΧt lĨ do kh§c c· thʾ l¨ chηng "ch·ng mʲt tʇ thʺ 
nhʴ " (benign positional vertigo) g©y ra bέi sο x§o trΧn cεa c§c bΧ phʨn c©n bʬng cεa tai trong. Nên 
Ľi gʲp b§c sƙ Ľʾ chʤn Ľo§n. 

 
4- NʇΩc tiʾu r¸ r˄ 

LĨ do: c· thʾ l¨ do chηng s·n Ľ§i (urinary incontinence) m¨ nguy°n nh©n kh¹ng phʞi v³ l«o ho§, 
nhiʾm khuʤn ĽʇΫng tiʾu (urinary tract infection-UTI) , b˂nh tiʼn li˂t tuyʺn, d©y thʤn kinh bˆ ®p. hoʲc 
tiʾu ĽʇΫng 

Nhʨn x®t: Ľi gʲp b§c sƙ Ľʾ chʤn Ľ·an 
 

5- ņʢu Ľau nhʇ b¼a bΣ 
LĨ do: c· thʾ l¨ do xuʠt huyʺt n«o 
Nhʨn x®t: Trong phʢn lΩn trʇΫng hαp Ľ· l¨ tri˂u chηng cεa chηng nhηc nλa Ľʢu (migraine) ch˄ cʢn 

uΞng thuΞc giʞm Ľau v¨ ngh˄ ngʅi l¨ hʺt. Nhʇng mΧt v¨i trʇΫng hαp hiʺm xʤy ra l¨ chηng nhηc Ľʢu 
c· thʾ l¨ dʠu hi˂u c· khΞi u hay xuʠt huyʺt trong n«o. Cʤn Ľʲc bi˂t ch¼ Ĩ l¨ khi bˆ Ľau nhiʼu nλa b°n 
Ľʢu mΧt c§ch ĽΧt ngΧt v¨ k®o d¨i m¨ lʜi k¯m theo buΠn n¹n, ·i mλa, v¨ chʞy nʇΩc mʪt. Trong 

trʇΫng hαp sau n¨y phʞi Ľi b˂nh vi˂n gʠp. 
 

6- Mʪt bˆ sʇng v½ 
LĨ do: c· thʾ l¨ do vi°m d©y thʢn kinh mʪt (optic neuritis). 
Nhʨn x®t: D©y thʢn kinh mʪt c· thʾ bˆ nhiˀm khuʤn hay bˆ dˆ ηng. Nʺu chνa sΩm th³ kh¹ng hʜi g³ 

cho mʪt v³ vʨy cʢn Ľi b§c sƙ khʤn cʠp. 
 

7- Tai Ľau v¨ mʪt nh³n thʠy hai h³nh (song thˆ) 
LĨ do: c· thʾ do tai giνa bˆ nhiˀm khuʤ 
Nhʨn x®t: B˂nh c· thʾ trέ th¨nh nghi°m trΚng bʠt ngΫ v³ vʨy cʢn Ľi b§c sƙ cʠp thΫi nʺu chηng Ľau 

kh¹ng dηt v¨/hoʲc c· bˆ th°m ch·ng mʲt lʞo Ľʞo, nhηc Ľʢu, ·i mλa, song thˆ, nλa ngε nλa thηc, cΣ 
cηng Ľʅ, sʇng έ sau tai, sΞt nhiʼu v¨ li˂t mʲt. 

 
8- Tο nhi°n giʞm s¼t kĨ 
LĨ do: c· thʾ l¨ do ung thʇ. 

Nhʨn x®t: Nʺu Łn uΞng vʦn b³nh thʇΫng nhʇ cƶ m¨ ĽΧt nhi°n bˆ s¼t c©n th³ c· thʾ l¨ bˆ b˂nh §c t²nh. 
MΧt nguy°n nh©n kh§c cƶng c· thʾ l¨ do sο bʠt b³nh thʇΫng nΧi tiʺt (endocrinic abnormality) nhʇ 
b˂nh tuyʺn gi§p trʜng (thyroid disorder), trʢm cʞm hay tiʾu ĽʇΫng. N°n Ľi gʲp b§c sƙ ngay Ľʾ chʤn 

Ľo§n. 
 

9- ņΧt nhi°n Ľau h§ng 
LĨ do: c· thʾ l¨ do tinh ho¨n bˆ xoʪn 
Nhʨn x®t: ņ©y l¨ mΧt khuyʺt tʨt bʤm sinh kh§ th¹ng thʇΫng. Νng dʦn tinh tr½ng bˆ xoʪn l¨m m§u 

kh¹ng chʜy tΩi tinh ho¨n. Cʅn Ľau cƶng giΞng nhʇ bˆ Ľ§ v¨o h§ng. ņ¹i khi ngo¨i cʅn Ľau c¸n thʠy bˆ 
sʇng nνa. Trong v¸ng 4 hay 6 tiʺng th³ c¸n cηu Ľʇʅc, chη trˀ tι 12 Ľʺn 24 tiʺng th³ coi nhʇ phʞi cʪt 

bΜ. MΧt nguy°n nh©n kh§c c· thʾ l¨ nhiʾm khuʤn m¨o tinh ho¨n (epididymis) tηc l¨ bΧ phʨn trν tinh 
tr½ng. Trong trʇΫng hαp n¨y c· thʾ d½ng trγ sinh Ľʾ chνa trˆ. 
 

10 -  ņau nh·i gan b¨n ch©n 
LĨ do: c· thʾ l¨ do b˂nh thʢn kinh (neuropathy) . 
Nhʨn x®t: ņau nh·i cη t§i ph§t έ bʠt cη chΥ n¨o tr°n cʅ thʾ c· thʾ l¨ do sο n®n ®p d©y thʢn kinh, 

tŁng th¹ng kh² phΣi (hyperventilation) hoʲc b˂nh thʢn kinh. Li°n lʜc vΩi b§c sƙ c¨ng sΩm c¨ng tΞt. 
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11 - Vʺt th©m t²m m«i kh¹ng tan 

ņiʼu g³ xʤy ra: b˂nh tiʾu ĽʇΫng. 
Nhʨn x®t: Vʺt Ľηt hay th©m t²m chʨm l¨nh c· thʾ l¨ dʠu hi˂u cεa b˂nh tiʾu ĽʇΫng (dʠu hi˂u kh§c 
gΠm c· da bˆ ngηa hoʲc Ľau nh·i b¨n tay hay b¨n ch©n). N°n t³m c§ch giʞm c©n (giʞm 10 phʤn trŁm 

trΚng lʇαng ʞnh hʇέng Ľ§ng kʾ l°n mηc ĽʇΫng trong m§u), tʨp thʾ dγc v¨ coi chιng th·i quen Łn 
uΞng. 
 

12 -  RŁng Ľau buΞt khi Łn S¹-cô- la  
ņiʼu g³ sʸ xʤy ra: vi°m lαi. 

Nhʨn x®t: MΧt trong nhνng dʠu hi˂u Ľʢu ti°n cεa s©u rŁng l¨ nhʜy cʞm vΩi ĽΠ ngΚt. Dʠu hi˂u Ľʢu 
ti°n kh§c l¨ rŁng mʠt mʢu v¨ c· m½i khi c¨ rŁng. Kχ thuʨt laser c· thʾ ph§t hi˂n sΩm c§c Σ rŁng s©u 
v¨ ti°u di˂t c§c vi khuʤn trʇΩc khi l¨m s©u rŁng. 

 
13 -  V¸ng eo rΧng 42 inch 

ņiʼu g³ sʸ xʤy ra: bʠt lοc. 
Nhʨn x®t: C· thʾ b©y giΫ chʇa c· vʠn Ľʼ nhʇng trong tʇʅng lai bʜn c· thʾ bˆ loʜn nŁng cʇΫng 
dʇʅng (erectile disfunction) . Nguy°n do l¨ v³ khi Ľ¨n ¹ng qu§ mʨp c§c ĽΧng mʜch thʇΫng hay bˆ 

nghʴt n°n d¸ng m§u kh¹ng Ľε l¨m cho cʇʅng. H«y tʨp thʾ dγc Ľʼu cho Ľʺn khi eo thon lʜi, thʪt vιa 
d©y lʇng 34 inch. 
 

14 -  Mʪt tho§ng kh¹ng thʠy g³ - ch˄ trong mΧt gi©y 
LĨ do: c· thʾ l¨ do ĽΧt quσ (stroke). 

Nhʨn x®t: C§c yʺu tΞ rεi ro ch²nh cεa ĽΧt quσ l¨ cao huyʺt §p (tr°n 140/90) v¨ cholesterol to¨n phʢn 
cao hʅn 200. Bˆ t° mΧt b°n ngʇΫi v¨ tʜm thΫi hai mʪt kh¹ng nh³n thʠy g³ l¨ nhνng dʠu hi˂u Ľ§ng 
ch¼ Ĩ nhʠt. ņΧt nhi°n bˆ t°, n·i li¼ lʇίi, hay mʠt thŁng bʬng c· thʾ l¨ bʮng chηng cεa mΧt cʅn ĽΧt 

quσ nhʴ gΚi l¨ ĽΧt quσ thiʺu m§u cγc bΧ Ľoʞn kǐ (transient ischemic attack- TIA). ņΧt quσ nhʴ n¨y 
thʇΫng b§o trʇΩc mΧt ĽΧt quσ thʨt sο n°n khi c· tri˂u chηng cεa TIA th³ phʞi gʲp b§c sƙ ngay. 

 
15 -  C· cʞm gi§c nhʇ bˆ α n·ng (heartburn) 
LĨ do: c· thʾ l¨ do chηng Ľau thʪt (angina). 

Nhʨn x®t: ņau ngοc cʞ h¨ng giΫ, l¼c c· l¼c kh¹ng, Ľʇαc b§c sƙ gΚi l¨ "hΧi chηng mʜch v¨nh kh¹ng 
Σn Ľˆnh" (unstable coronary syndrome). Nguy°n nh©n l¨ v³ c§c cγc Ľ¹ng m§u Ľʇʅc tʜo th¨nh b°n 

trong th¨nh ĽΧng mʜch v¨nh ngay tʜi chΥ mʞng (plaque) bˆ bʾ vί. Khoʞng 50 phʤn trŁm nhνng 
ngʇΫi c· hΧi chηng tr°n Ľ©y sʸ bˆ l°n cʅn Ľau tim trong v¸ng 6 th§ng sau. MΥi khi thʠy Ľau thʪt 
ngοc, cʢn phʞi Ľi b˂nh vi˂n. 

 
16 -  ņau lʇng nhiʼu 
LĨ do: c· thʾ l¨ do chηng ph³nh mʜch (aneurysm). 

Nhʨn x®t: ņau cƶng tʇʅng tο nhʇ vιa dΚn dep xong tε quʤn §o bʼ bΧn. Thʺ nhʇng chʇΫm n·ng, 
ngh˄ ngʅi, uΞng thuΞc giʞm Ľau th¹ng thʇΫng lʜi kh¹ng khΜi. Nʺu kh¹ng phʞi v³ tʨp thʾ dγc th³ Ľau 

lʇng bʠt chαt nhʇ vʨy c· thʾ l¨ dʠu hi˂u cεa chηng ph³nh mʜch. Chηng Ľau n¨y ch˄ hʺt khi ĽΧng 
mʜch chε bˆ bʾ. MΧt nguy°n nh©n kh§c cεa chηng Ľau lʇng n¨y - k®m phʢn nguy hiʾm hʅn - l¨ sʜn 
thʨn. B§c sƙ cho chγp CT scan Ľʾ x§c Ľˆnh vˆ tr² v¨ h³nh dʜng cεa chΥ mʜch ph³nh, sau Ľ· cho uΞng 

thuΞc huyʺt §p hay giʞi phʦu gh®p nΞi nh©n tʜo. 
 

17 - NgΠi l©u tr°n ghʺ kh¹ng y°n 
LĨ do : c· thʾ do c§c cʅ lʇng bˆ cŁng thʮng. 
Nhʨn x®t : Nʺu cη phʞi thay ĽΣi vˆ thʺ ngΠi lu¹n tηc l¨ c· dʠu hi˂u c§c cʅ lʇng bˆ cŁng thʮng v¨ Ľiʼu 

n¨y c· thʾ dʦn Ľʺn Ľau lʇng dʇΩi. Cʤn phʞi lοa chΚn ghʺ ngΠi cho thoʞi m§i, sao cho Ľʢu έ vˆ tr² 
ngay ĽΞi vΩi cΧt sΞng Ľʾ giʞm tΞi thiʾu sηc cŁng thʮng tr°n cΣ, vai v¨ lʇng dʇΩi. 
 

18 -  Bʜn mΩi biʺt th©n phγ bˆ cao huyʺt §p 
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ņiʼu g³ sʸ xʤy ra: bʜn cƶng sʸ bˆ cao huyʺt §p lu¹n. 
Nhʨn x®t: V³ b˂nh cao huyʺt §p vιa phʞi kh¹ng c· dʠu hi˂u b°n ngo¨i n°n cʤn phʞi Ľo huyʺp §p mΥi 

nŁm mΧt lʢn, nhʠt l¨ nʺu trong gia Ľ³nh c· tiʼn sλ bˆ cao huyʺt §p. Nghi°n cηu cho thʠy l¨ nhνng 
ngʇΫi bˆ cŁng thʮng tinh thʢn v³ cha mʴ mʪc b˂nh cao huyʺt §p cƶng c· nhiʾu rεi ro bˆ b˂nh n¨y 
lu¹n. Nʺu sΞ Ľo huyʺt §p cao hʅn 140/90, bʜn n°n tʨp thʾ dγc nhiʼu hʅn, t³m c§ch sγt c©n, giʞm 

sodium trong chʺ ĽΧ Łn uΞng, Łn loʜi c§ tΞt cho tim, uΞng nhiʼu vitamin C. 
 
19 -Tay bˆ run khi tʨp thʾ dγc 

LĨ do: c· thʾ l¨ do cʅ bʪp bˆ mΜi m˂t. 
Nhʨn x®t: Nʺu bʜn Ľ« bΜ tʨp cʞ nhiʼu th§ng th³ cʅ bʪp bˆ run c· thʾ l¨ v³ m˂t mΜi. V³ vʨy khi mΩi tʨp 

trέ lʜi bʜn n°n tʨp vιa phʞi, Ľιng tʨp qu§ m˂t. Bʜn h«y ngʇng tʨp khi cʞm thʠy c§c cʅ bʪp bʪt Ľʢu 
run. 
 

20 -  Trong b¨n ti˂c bʜn thʠy mΚi thη Ľʼu quay cuΠng 
LĨ do: do bʜn Ľ« qu§ ch®n. 

Nhʨn x®t: Rʇαu l¨m suy yʺu h˂ thʢn kinh trung ʇʅng. V³ vʨy nʺu bʜn uΞng qu§ nhiʼu, tʠt cʞ nhνng 
g³ trong cʅ thʾ c· li°n quan tΩi h˂ n¨y sʸ Ľʼu bˆ suy yʺu: tr² ph§n Ľo§n, kh² sʪc, khʞ nŁng phΞi hαp 
v¨ qu©n b³nh, sο nhʜy cʞm vΩi Ľau ĽΩn, khʞ nŁng sinh dγcé Bʜn n°n tr§nh Ľιng uΞng rʇʅu nhiʼu. 

Bʜn n°n nhΩ l¨ nʺu nΠng ĽΧ rʇαu trong m§u hʅn 0.06 phʢn trŁm l¨ tr°n ph§p lĨ bʜn Ľ« bˆ coi nhʇ l¨ 
say rʇαu. 
 

21 - ņau dai dʮng έ b¨n ch©n v¨ cʮng ch©n 
LĨ do: nhiʼu triʾn vΚng l¨ do gʦy xʇʅng v³ sηc n®n (stress fracture). 

Nhʨn x®t: Cƶng giΞng nhʇ c§c m¹ kh§c trong cʅ thʾ, xʇʅng tο t§i tʜo. Nhʇng nʺu bʜn tʨp thʾ dγc 
qu§ mʜnh, xʇʅng kh¹ng c· cʅ hΧi Ľʾ l¨nh trέ lʜi n°n mΧt vʺt gʦy v³ sηc n®n (stress fracture) sʸ c· 
thʾ xuʠt hi˂n. V³ thʺ mu b¨n ch©n v¨ phi§ trʇΩc cʮng ch©n sʸ Ľau dai dʮng. Bʜn c¨ng tʨp thʾ dγc th³ 

c¨ng Ľau v¨ ngay cʞ khi ngʇng ngh˄ cƶng Ľau. UΞng thuΞc ibuprofen hay paracetamol kh¹ng Łn thua 
g³. ThuΞc mʢu ph·ng xʜ cho thʠy chΥ xʇʅng gʦy qua h³nh chγp tia X, v¨ b§c sƙ sʸ bʪt bʜn phʞi ngh˄ 

tʨp cho Ľʺn khi xʇʅng l¨nh. TrʇΫng hαp xʠu nhʠt l¨ bʜn phʞi b· bΧt v¨i tuʢn. 
 
22 -  ņau nhʇ cʪt έ bγng 

LĨ do: V³ v½ng giνa xʇʅng sʇΫn v¨ h§ng c· kʴt Ľʢy c§c bΧ phʨn n°n Ľau c· thʾ l¨ tri˂u chηng hoʲc 
cεa vi°m ruΧt thιa, vi°m tγy tʜng hoʲc cεa t¼i mʨt bˆ sʇng. Cʞ ba trʇΫng hαp Ľʾu c· c½ng mΧt 

nguy°n nh©n : v³ mΧt lĨ do n¨o Ľ· c§c bΧ phʨn n¨y Ľ« bˆ nhiˀm khuʤn nguy hʜi Ľʺn t²nh mʜng. 
Nhʨn x®t : Nʺu Ľʾ bΧ phʨn n·i tr°n bʾ vί ra th³ b˂nh nh©n c· thʾ bˆ chʺt, v³ vʨy cʤn Ľi b˂nh vi˂n 
cʠp thΫi. 

 
23 - Cʮng ch©n bˆ Ľau v¨ sʇng to 
LĨ do: c· thʾ l¨ do chηng huyʺt khΞi tƙnh mʜch s©u (deep vein thrombosis ïDVT). 

Nhʨn x®t: Ch˄ cʤn ngΣi mΧt chΥ liʼn chιng 6 tiʺng hay hʅn l¨ m§u sʸ tγ έ cʮng ch©n dʇΩi tʜo th¨nh 
cγc Ľ¹ng m§u (gΚi l¨ chηng huyʺt khΞi tƙnh mach s©u). Cγc Ľ¹ng m§u Ľε lΩn sʸ l¨m nghʴt tƙnh mʜch 

bʪp ch©n g©y Ľau v¨ sʇng. Xoa cʮng ch©n l¨ Ľiʾu Ľʢu ti°n bʜn sʸ l¨m nhʇng cƶng l¨ Ľiʼu t˂ hʜi nhʠt 
v³ cγc Ľ¹ng m§u lΩn c· thʾ chʜy ngʇαc l°n phΣi, Ľiʼu nʢy g©y nguy hiʾm Ľʺn t²nh mʜng cεa bʜn. 
MuΞn chγp h³nh tia X Ľʾ Ľˆnh b˂nh DVT b§c sƙ phʞi ch²ch chʠt mʤu v¨o tƙnh mach. B§c sƙ sʸ cho 

thuΞc l¨m tan cγc Ľ¹ng m§u hoʲc Ľʲt c§i lΚc v¨o tƙnh mʜch Ľʾ chʲn cγc Ľ¹ng m§u kh¹ng cho chʜy 
l°n phΣi. 

 
24 -  Tiʾu ti˂n bˆ Ľau 
LĨ do: c· thʾ l¨ do ung thʇ b¨ng quang (bΚng Ľ§i). 

Nhʨn x®t: Rʲn tiʾu l¨ cʞ mΧt cοc h³nh v¨ nʇΩc tiʾu lʜi c· m¨u r˄ sʪt. ņau v¨ m§u trong nʇΩc tiʾu l¨ 
hai tri˂u chηng cεa ung thʇ b¨ng quang. H¼t thuΞc l¨ yʺu tΞ rεi ro bˆ b˂nh lΩn nhʠt. Nʺu kh§m ph§ 
sΩm b˂nh c· 90 phʤn trŁm triʾn vΚng Ľʇαc chνa khΜi. Nhiˀm khuʤn b¨ng quang cƶng c· c½ng c§c 

tri˂u chηng nhʇ tr°n  
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Y HΙC 

 

Phγc dʇʅng Ľʜi bΣ tλu 

Toa rʇαu thuΞc Minh Mʜng 
11 b¨i thuΞc trˆ b˂nh bʠt lοc 

24 tri˂u chηng trong ngʇΫi bʜn kh¹ng thʾ lʅ l¨ 
Chanh trι Ľʇαc c§c b˂nh ung thʇ  
Cʞm lʜnh v¨ nhνng hʨu quʞ biʺn chηng  

C¹ng dγng Cε Cʞi - Trái Chanh - Cε Ngh˂ cho sηc khΜe  
Hʜt Methi - Trˆ tiʾu ĽʇΫng 

ņʨu Bʪp - Vˆ Khʪc Tinh Cεa B˂nh Tiʾu ņʇΫng  
LΚc thʨn kh¹ng Ľʺn 1 Ľ¹-la  
ThuΞc chΞng tai biʺn 

L§ Ľu Ľε chΞng ung thʇ... 
Trˆ bˆnh tiʼn li˂t tuyʺn 
Tr² nhΩ giʞm s¼t, phʞi l¨m sao ?  

Ph¸ng b˂nh Alzheimer  
Lαi ²ch cεa Ľi bΧ  

Nhνng tri˂u chηng cʢn lʇu Ĩ cho tuΣi gi¨ 
Chνa b˂nh GOUT kh¹ng cʢn uΞng thuΞc 
Tʜi sao bʜn cʢn chʠt b®o...  (saturated-fat)? 

C§c loʜi b˂nh thʠp khΩp 
Clean your kidneys 

MŁng t©y v¨ b˂nh ung thʇ 
Clean your kidneys 
Trˆ Sʜn, Ho v¨ Ung Thʇ 

Trˆ cʞm c¼m Ľʅn giʞn 
Khoai lang tΞt cho b˂nh tiʾu ĽʇΫng 
Chʠt bΣ tι quʞ nho 

B¨i thuΞc trˆ b˂nh vi°m gan 
Trˆ b˂nh Gout Ľʅn giʞn 

Sách thuΞc gia truyʼn 
Trˆ ho Ľʅn giʞn nhʇng mʢu nhi˂m 
Cε ngh˂ trˆ ... 

Sο kǐ di˂u cεa Ľ¹i b¨n tay 
ThuΞc bΣ thʨn 

B¨i thuΞc trˆ Gout 
B¨i thuΞc hνu hi˂u Ľʾ giʞm : m§u cao, mί cao 
Chνa phΜng 

Dʢu dιa - Thʢn dʇαc cεa nhiʼu b˂nh 
Dʢu dιa chνa b§ b˂nh !!! 

Huyʺt §p thʠp 
Nʠm sνa Kefir 
TΜi vΩi sηc khΜe 

ThuΞc trong rau 
B˂nh c¼m heo 
Cʨp nhʨt vʼ b˂nh ung thʇ 

Trˆ b˂nh Ľau ngang thʪt lʇng 
Tin vui cho ngʇΫi b˂nh ngh¯o 

Dʢu dιa chνa b˂nh... 
Huʠn thˆ Ľiʼu h¨nh cŁn bʞn cho ngʇΫi cao ni°n 
Sʅ Gan 

http://batkhuat.net/yhoc-phucduong-daibotuu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-toaruouthuoc-minhmang.htm
http://batkhuat.net/yhoc-11baithuoc-trichung-batluc.htm
http://batkhuat.net/yhoc-24-trieuchung.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chanhtru-ungthu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-camlanh-bienchung.htm
http://batkhuat.net/yhoc-congdung-cucai-chanh-nghe.htm
http://batkhuat.net/yhoc-hat-methi.htm
http://batkhuat.net/yhoc-daubap-tritieuduong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-locthan.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuoc-chongtaibien.htm
http://batkhuat.net/yhoc-ladudu-chongungthu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tribenh-liettuyen.htm
http://batkhuat.net/yhoc-trinho-giamsut.htm
http://batkhuat.net/yhoc-phongbenh-alzheimer.html
http://batkhuat.net/yhoc-loiich-dibo-02.htm
http://batkhuat.net/yhoc-nhungtrieuchung-tuoigia.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chuabenh-gout-khongcanthuoc-1.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chatbeo-baohoa.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cacloaibenh-thapkhop.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cleanyourkidneys.htm
http://batkhuat.net/yhoc-mangtay-benhungthu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cleanyourkidneys.htm
http://batkhuat.net/yhoc-benhsan-ho-ungthu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tricamcum.htm
http://batkhuat.net/yhoc-khoailang-totcho-tieuduong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chatbo-tuquanho.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuoctri-viemgan.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tribenh-gout-dongian.htm
http://batkhuat.net/yhoc-sachthuoc-giatruyen.htm
http://batkhuat.net/yhoc-triho-dongian.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cu-nghe.htm
http://batkhuat.net/yhoc-sukydieu-doibantay.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuoc-bothan.htm
http://batkhuat.net/yhoc-toathuoc-tri-gout.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuocgiam-maumo.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chuaphong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-daudua-thanduoc.htm
http://www.tamlinhvaodoi.net/daudua.htm
http://batkhuat.net/yhoc-huyetapthap.htm
http://batkhuat.net/yhoc-namsua-kefir.htm
http://batkhuat.net/yhoc-toivoi-suckhoe.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuoc-trongrau.htm
http://batkhuat.net/yhoc-benhcumheo.htm
http://batkhuat.net/yhoc-capnhat-vebenh-ungthu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tribenh-dauthatlung.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tinvui-chonguoibenh.htm
http://batkhuat.net/yhoc-daudua-chuabenh.htm
http://batkhuat.net/yhoc-9dieu-nentranh.htm
http://batkhuat.net/yhoc-sogan.htm
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C©y Sʞ chνa b˂nh ung thʇ!!! 
Cholesterol TΞt, Xʠu ... 

5 phʇʅng ph§p tʨp thʾ dγc buΣi s§ng 
Chνa b˂nh Gout kh¹ng cʢn thuΞc 
B˂nh DΫi B¸ (Shingle) 

Toa thuΞc trˆ cao m§u v¨ mί trong m§u 
Trˆ Cholesterol bʬng l§ Aloe-Vera 
Trˆ b˂nh bʬng "ņʨu ņen" 

ThuΞc x¹ng chνa cʞm c¼m 
Phʇʅng ph§p cʢm m§u dˆ thʇΫng 

B˂nh Gout Ľʺn tι Ľ©u 
D½ng "dʠm t§o & mʨt ong" Ľʾ trˆ b§ b°nh 
Heart attacks and drinking warm water  

Tʪm ©m dʇʅng 
Canh chua bʜc h¨ - G©y chηng b˂nh Gout 

L§ dηa trˆ b˂n tiʾu ĽʇΫng 
Cây Aloe Vera 
Nhνng lαi ²ch vʼ vi˂c Ľi bΧ 

NʇΩc gʜo lηc, thʢn dʇαc !!! 
VΩi c©y kim, ta c· thʾ cηu ngʇΫi 
L¨m thʺ n¨o Ľʾ khΜi gi¨ ? 

ThuΞc trˆ t° bʜi, Ľau nhηc ... 
ThuΞc thʢn chνa b˂nh "gout" 

Nhνng toa thuΞc "mʴo" 
Kh§m ph§ mΩi vʼ gʜo lηc 
Viêm gan 

 
ʣM THξC 

Bánh xèo 
Bʪp cʞi cuΞn thˆt hʠp 
BΠ c©u quay 

B¸ nʇΩng l§ t²a t¹ 
Bông hoa ï thηc Łn miʼn Nam 

http://billyteoh.wordpress.com/2008/06/24/fresh-lemon-grass-drink-causes-apoptosis-to-cancer-cells/
http://batkhuat.net/yhoc-cholesterol-tot-xau.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tapthuduc-buoisang.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chuabenh-gout-khongcanthuoc.htm
http://batkhuat.net/yhoc-benh-doibo.htm
http://batkhuat.net/yhoc-caomau-motrongmau.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tri-cholesterol-aloe-vera.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tribenh-bang-dauden.htm
http://batkhuat.net/yhoc-thuocxong-chua-camcum.htm
http://batkhuat.net/yhoc-phuongphap-cammau-dithuong.htm
http://www.hatcat79.com/Yhoc/Benhgout.htm
http://batkhuat.net/yhoc-dung-damtao-matong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-heartattacks-drinking-warmwater.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tam-amduong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-canhchua-bacha-loihai-kholuong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-ladua-tri-tieuduong.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cay-aloe-vera.htm
http://batkhuat.net/yhoc-loiich-dibo.htm
http://batkhuat.net/yhoc-nuoc-gaoluc.htm
http://batkhuat.net/yhoc-cuunguoi-bangcaykim.htm
http://batkhuat.net/yhoc-lamthenao-khoigia.htm
http://batkhuat.net/yhoc-tri-tebai-daunhuc.htm
http://batkhuat.net/yhoc-chuabenh-gout.htm
http://batkhuat.net/yhoc-toathuoc-bathuu.htm
http://batkhuat.net/yhoc-gaoluc.htm
http://batkhuat.net/yhoc-viemgan.htm
http://batkhuat.net/at-banhxeo.htm
http://batkhuat.net/at-bapcai-cuonthithap.htm
http://batkhuat.net/at-bocau-quay.htm
http://batkhuat.net/at-bonuong-latiato.htm
http://batkhuat.net/at-bonghoa-thucan-miennam.htm
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B¼n gΜi d¨ 
Bún riêu 

C§ chʶm chi°n sʞ Ωt  
C§ ch®p kho riʼng 
C§ M¼ chʇng gιng 

C¨ t²m cuΞn sΞt mayonnaise 
C§ch l¨m tʇʅng hΧt v¨ nʇΩc tʇʅng 
Cháo cá 

Chim c¼t nʠu nʠm... 
C¹ng thηc cεa mΧt loʜi kim chi 

CΞm dʴp 
Cua rang muΞi  
ņʲc sʞn miʼn T©y 

ņʨu hƶ chi°n d¸n chay 
ņʨu phγ trηng x¨o thʨp cʤm 

G¨ hʠp muΞi 
G¨ kho cε cʞi 
G¨ kho sʞ 

G¨ quay ngε vˆ hʇʅng 
G¨ x¨o sʞ Ωt 
G¨ ta chi°n muΞi kiʾu Th§i 

Kimbap (M·n Łn H¨n QuΞc) 
Lʤu nʠm 

Lʇίi vˆt ng©m rʇαu 
Mοc chi°n gi¸n 
Mοc mΧt nʪng chi°n nʇΩc mʪm 

Nem C¹ng Chʞ Phγng 
NʇΩc chʠm L° Thˆ Th¨nh 

Νc len x¨o nʇΩc cΞt dιa 
Pate gan g¨ kiʾu Ph§p 
Phέ cuΞn 

Rau rŁm kho c§ r¹ mʼ 
Tʞn mʜng vʼ m·n Ch§o 

Thˆt ng©m nʇΩc mʪm 
Tôm...  
Tôm chiên 

T¹m hʠp sʞ, l§ chanh 
Tôm rim  
Tʇʅng Cο ņ¨ 

X¼p c¨ rΞt dιa 
 

 

ζng dγng ʞnh 41 tri˂u USD cεa mΧt doanh nh©n gΞc Vi˂t 

Bill Nguyˀn Ľang thu h¼t sο ch¼ Ĩ lΩn cεa giΩi truyʼn 

th¹ng khi ηng dγng Color cεa ¹ng Ľʇαc Ľʢu tʇ khoʞn 

tiʼn khΣng lΠ, trong Ľ· c· 25 tri˂u USD tι Sequoia 

Capital.  
 

http://batkhuat.net/at-bun-goida.htm
http://batkhuat.net/at-bunrieu.htm
http://batkhuat.net/at-cachem-chiensaot.htm
http://batkhuat.net/at-cachep-khorieng.htm
http://batkhuat.net/at-camu-chunggung.htm
http://batkhuat.net/at-catim-sot-mayonnaise.htm
http://batkhuat.net/at-tuonghot-nuoctuong.htm
http://batkhuat.net/at-chaoca.htm
http://batkhuat.net/at-chimcut-nam.htm
http://batkhuat.net/at-kimchi-he.htm
http://batkhuat.net/at-camdep.htm
http://batkhuat.net/at-cua-rangmuoi.htm
http://batkhuat.net/at-dacsan-mientay.htm
http://batkhuat.net/at-dauhu-chiendon.htm
http://batkhuat.net/at-dauphungtrung-xaothapcam.htm
http://batkhuat.net/at-ga-hapmuoi.htm
http://batkhuat.net/at-gakho-cucai.htm
http://batkhuat.net/at-gakhosa.htm
http://batkhuat.net/at-gaquay-nguvihuong.htm
http://batkhuat.net/at-gaxao-saot.htm
http://batkhuat.net/at-gachien-kieuthai.htm
http://batkhuat.net/at-kimbap.htm
http://batkhuat.net/at-launam.htm
http://batkhuat.net/at-luoivit-ngamruou.htm
http://batkhuat.net/at-muc-chiengion.htm
http://batkhuat.net/at-mucchien-nuocnam.htm
http://batkhuat.net/at-nemcong-chaphung.htm
http://batkhuat.net/at-nuoccham-lethithanh.htm
http://batkhuat.net/at-oclen-xaodua.htm
http://batkhuat.net/at-pategan-ga.htm
http://batkhuat.net/at-phocuon.htm
http://batkhuat.net/at-rauramkho-caro.htm
http://batkhuat.net/at-tanman-vechao.htm
http://batkhuat.net/at-thitngam-nuocmam.htm
http://batkhuat.net/at-tom.htm
http://batkhuat.net/at-tomchien.htm
http://batkhuat.net/at-tomhap-sa-lachanh.htm
http://batkhuat.net/at-tomrim.htm
http://batkhuat.net/at-tuong-cuda.htm
http://batkhuat.net/at-xup-carotdua.htm
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ņ©y l¨ khoʞn tiʼn lΩn nhʠt m¨ Sequoia tιng Ľʢu tʇ cho mΧt c¹ng ty mΩi th¨nh lʨp, tηc nhiʼu hʅn cʞ 
sΞ tiʼn hΚ d¨nh cho Google. Ngo¨i ra, Color nhʨn Ľʇαc 9 tri˂u USD tι Bain Capital v¨ 7 tri˂u USD cεa 

Silicon Valley Bank. 
 

 

Bill Nguyˀ n cʢm iPhone chηa nhνng bηc ʞnh ông tο chγp vΩi 

ηng dγng Color. ʝnh: AP. 

Bill Nguyˀn chiʺm Ľʇαc l¸ng tin cεa c§c nh¨ Ľʢu tʇ kh¹ng ch˄ bέi tiʺng tŁm cεa m³nh (th§ng 9/2009, 
ông bán lʜi trang ©m nhʜc Lala.com cho Apple vΩi gi§ 85 tri˂u USD) m¨ c¸n v³ bʞn th©n ηng dγng 

Color l¨ h³nh thηc chia sʶ ʞnh Ľʢy tiʼm nŁng tr°n smartphone. 
ζng dγng hi˂n mΩi ch˄ d¨nh cho iPhone v¨ Ľi˂n thoʜi Android. ņʾ hiʾu vʼ c¹ng ngh˂ n¨y, h«y h³nh 

dung bʜn c½ng 4 ngʇΫi bʜn kh§c bʇΩc v¨o mΧt nh¨ h¨ng. Khi Ľang tr¸ chuy˂n, bʜn r¼t Ľi˂n thoʜi, 
mέ Color v¨ chγp ʞnh. Bηc ʞnh Ľ· sʸ ngay lʨp tηc xuʠt hi˂n tr°n smartphone cƶng Ľang bʨt Color 
cεa nhνng ngʇΫi kh§c (m¨ bʜn kh¹ng hʼ quen biʺt) trong phʜm vi 15 m®t. 

Nét th¼ vˆ cεa Color l¨ n· "mέ" (public) vΩi tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, kh¹ng Ľ¸i hΜi ngʇΫi nhʨn ʞnh phʞi έ 
trong mΧt mʜng kʺt nΞi (nhʇ c½ng l¨ bʜn b¯ tr°n Facebook). N· nhʨn di˂n ngʇΫi xung quanh bʬng 
dν li˂u Ľˆnh vˆ GPS cƶng nhʇ sο tʇʅng ĽΠng vʼ ©m thanh v¨ §nh s§ng. 

 

 

Bill Nguyˀ n tʜi vŁn ph¸ng Color έ Palo Alto. Ďng l¨ ngʇΫi giʞn d  ̂

và vui tính. ʝnh: The Chronicle. 
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Bill Nguyˀn, sinh nŁm 1971 v¨ rΫi Vi˂t Nam tι nhΜ, l¨ t°n tuΣi kh¹ng hʼ xa lʜ έ Thung lƶng Sillicon 
(Mχ). Ngay tι nŁm 1999, khi chʇa Ľʢy 30 tuΣi, ¹ng Ľ« th¨nh c¹ng vang dΧi khi b§n lʜi dˆch vγ 

chuyʾn tin nhʪn OneBox.com vΩi gi§ 850 tri˂u USD. NŁm 2000, nhʨn thʠy tiʼm nŁng tr°n thˆ trʇΫng 
Ľi˂n thoʜi m¨u mί, Nguyˀn x©y dοng c¹ng ty Seven Networks chuy°n cung cʠp dˆch vγ kʺt nΞi 
kh¹ng d©y v¨ huy ĽΧng Ľʇαc sΞ vΞn 34 tri˂u USD. Kh¹ng ch˄ έ Mχ, c§c h«ng viˀn th¹ng nhʇ British 

Telecom (Anh) v¨ NTT DoCoMo (Nhʨt) cƶng mua Ľ« bʞn quyʼn sλ dγng c¹ng ngh˂ cεa Seven.  
Sang nŁm 2001, ¹ng Ľʇαc tʨp Ľo¨n truyʼn th¹ng MSNBC b³nh chΚn Ľηng Ľʢu trong sΞ 10 gʇʅng 
mʲt triʾn vΚng cεa nŁm vΩi "khʞ nŁng thay ĽΣi bΧ mʲt c¹ng ngh˂ th¹ng tin to¨n cʢu". MΧt nŁm sau, 

¹ng Ľηng trong "Top 100 nh¨ ph§t minh h¨ng Ľʢu thʺ giΩi" do tʜp ch² Technology cεa HΚc vi˂n kχ 
thuʨt Massachusetts (MIT) chΚn tι 7 ng¨nh c¹ng ngh˂ mƶi nhΚn. 

Giνa nŁm 2006, Bill Nguyˀn cho ra ĽΫi Lala.com vΩi tham vΚng biʺn trang web n¨y th¨nh nʅi trao ĽΣi 
v¨ mua b§n Ľƙa CD lΩn nhʠt thʺ giΩi. Khi Ľ·, Bill khʮng Ľˆnh ¹ng rʠt tin v¨o trοc gi§c cεa m³nh v¨ hy 
vΚng c§i t°n LaLa - hai tiʺng Ľʢu ti°n m¨ con trai ¹ng bʨp bʴ n·i - sʸ mang may mʪn Ľʺn cho ¹ng. 

Ng¨y 5/12/2009, Apple mua lʜi Lala.com vΩi gi§ 85 tri˂u USD v¨ t²ch hαp v¨o trong iTunes. 
ŀn mʲc giʞn dˆ, hay cʇΫi, m° chʅi game nhʇng Bill Nguyˀn rʠt nghi°m khʪc trong c¹ng vi˂c. Nguyˀn 

cho rʬng ¹ng kh¹ng cʢn phʞi tΞn thΫi gian cho nhνng nh©n vi°n kh¹ng to¨n t©m to¨n Ĩ v¨ hay than 
v«n. Tι nŁm 16 tuΣi, Nguyˀn Ľ« phʞi l¨m nghʼ phγ b§n xe hʅi cƶ v¨o cuΞi tuʢn. MΧt lʢn, Nguyˀn 
cʇαc vΩi chε rʬng m³nh c· thʾ b§n gʠp Ľ¹i sΞ xe hʅi so vΩi nhνng nh©n vi°n kǐ cοu kh§c v¨ ¹ng Ľ« 

thʪng. Tri˂u ph¼ chʇa tΞt nghi˂p Ľʜi hΚc n¨y nΣi tiʺng vΩi c©u n·i: "MΥi khi bʪt tay v¨o mΧt vγ l¨m 
Łn mΩi, kh¹ng nhʠt thiʺt bʜn phʞi ph§t minh lʜi thʺ giΩi". 
Phʇʅng ch©m Ľʾ th¨nh c¹ng trong kinh doanh cεa Bill Nguyˀn l¨: Phʞi thʨt sο hiʾu r» c§c c¹ng ty IT 

v¨ xem Ľ· l¨ nΥi kh§t khao lΩn nhʠt cεa m³nh; phʞi tuyʾn dγng nhνng cΧng sο giΜi hʅn m³nh; lʪng 
nghe kh§ch h¨ng v¨ kh¹ng ngε qu§ 3 tiʺng mΥi Ľ°m. 

Lê Nguyên  
 

 
 

Dʠu hi˂u 12.21.2012 Ľ« gʢn Ľʺn? 
  

 

  

    Tι Ľʢu nŁm nay nhiʼu trʨn ĽΧng Ľʠt lΩn Ľ« xʞy ra: Haiti vΩi cʇΫng ĽΧ 7.0 g©y nhiʼu thi˂t 
hʜi nh©n mʜng v¨ t¨i sʞn, rΠi Chile vΩi 8.8 cƶng l¨m hʇ hʜi nhiʼu nh¨ cλa. Tuʢn rΠi ĽΧng Ľʠt 
έ bi°n giΩi Mexico - Hoa Kǐ vΩi ĽΧ rung 7.2 n°n tι Los Angeles, San Diego qua Ľʺn Las Vegas 

c§c t¸a nh¨ cao Ľʼu Ľong Ľʇa. Trʨn mΩi nhʠt xʞy ra ngo¨i biʾn gʢn Ľʞo Sumatra , Indonesia 
vΩi cʇΫng ĽΧ 7.7 V¨ mʅi nhʠt έ t©y tʜng. 

http://www.vietvungvinh.org/index.php?option=com_content&view=article&id=717:dau-chi-122112-da-gan-den&catid=59:ban-co-biet&Itemid=116
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N·i mΧt c§ch khoa hΚc th³ ch¼ng ta l¼c n¨o cƶng bΠng bʼnh tr¹i nΣi - nhʇ cuΧc ĽΫi cεa mΥi 
ngʇΫi - v³ bʼ mʲt quʞ Ľʠt l¨ nhνng mʞng Ľ§ lΩn Ľang chʢm chʨm tr¹i tr°n khΞi nham thʜch 

n·ng bΜng trong l¸ng Ľˆa cʢu, s¹i sγc nhʇ nΧi t©m mΧt ngʇΫi.Nhνng tʞng Ľ§ Ľγng v¨o 
nhau, cΚ s§t v¨ th˄nh thoʞng v³ sηc ®p b°n trong qu§ cao n°n phʞi xʞ nŁng lʇαng, 
nhʇ khi mΧt con ngʇΫi nΣi giʨn. SΞng gʢn nhνng ĽʇΫng nηt, l¼c Ľ· ch¼ng ta sʸ cʞm 

nhʨn Ľʇαc ĽΧ rung, gΚi l¨ ĽΧng Ľʠt v¨ nh¨ cλa, ĽΠ Ľʜc, ch®n b§t giao ĽΧng. Nʺu ĽΧ rung 
mʜnh v¨ k®o d¨i th³ ĽΠ Ľʜc vŁng xuΞng Ľʠt, nh¨ cλa nghi°ng ngʞ v¨ c· khi sγp ĽΣ. 

 
    Nguy°n v½ng biʾn Th§i B³nh Dʇʅng l¨ mΧt mʞng Ľ§ lΩn, tr¸n tr¸n xoay quanh tι Ch©u Mχ 
qua Ch©u Ć. C§c nh¨ khoa khΚc gΚi Ľ©y l¨ ñRing of Fireò ï mΧt v¸ng tr¸n lλa. Nʬm ven bên 

ĽʇΫng tr¸n l¨ nhνng quΞc gia Nam Mχ, Nhʨt Bʞn, Indonesia v¨ c§c bang California , Oregon , 
Alaska l¨ nhνng xη sέ cεa chʠn ĽΧng Ľˆa dʇ. 
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    SΞng quanh v½ng Vˆnh San Francisco ch¼ng ta chʪc Ľ« ²t nhiʼu lʢn cʞm nhʨn Ľʇαc ĽΧ rung 
cεa Ľʠt, thʇΫng chιng 4.0 hay cao hʅn mΧt ch¼t. MΧt trʨn Ľˆa chʠn kh§ lΩn xʞy ra hʅn 20 

nŁm trʇΩc, l¼c 5 giΫ chiʼu ng¨y 17.10.1989 vΩi ĽΧ rung 6.9 v¨ trΚng t©m cεa n· nʬm gʢn 
Santa Cruz. Tuy xa trung t©m chʠn ĽΧng cʞ trŁm dʲm thʺ m¨ tr°n v½ng Oakland , San 

Francisco cʢu ĽʇΫng, xa lΧ, nh¨ cλa sʨp. 
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    Nhʇng Ľ· chʇa phʞi ñBig Oneò, tηc mΧt trʨn ĽΧng Ľʠt c· cʇΫng ĽΧ 8.0 hay cao hʅn m¨ 
nhνng nh¨ khoa hΚc Ľ« dο Ľo§n v¨ Ľang lo sα n· sʸ xʞy ra trong mΧt ng¨y kh¹ng xa. Ai Ľ« 

cʞm nhʨn Ľʇαc ĽΧ rung cεa trʨn ĽΧng Ľʠt nŁm 1989 th³ sʸ hiʾu Ľʇαc nΥi lo sα cεa ngʇΫi d©n 
Mexico , Haiti , Chile hay Indonesia m¨ hΚ Ľ« trʞi qua. 
    Theo các báo cáo khoa  hΚc, trong v¸ng 30 nŁm tΩi California sʸ c· mΧt ñBig 

Oneò. Vʠn Ľʼ kh¹ng phʞi l¨ chuy˂n c· sʸ xʞy ra hay kh¹ng, m¨ ch˄ c¸n l¨ vʠn Ľʼ 
thΫi gian khi n¨o th¹i. 
 

    

 
  
    Nhìn vào bʞn ĽΠ Ľˆa chʠt, 
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    Nhiʼu ĽʇΫng Ľʠt nηt cʪt California theo chiʼu nam bʪc cεa tiʾu bang v¨ng, d¨i nhʠt l¨ 
ĽʇΫng nηt San Andreas Fault k®o tι Los Angeles l°n San Francisco. L§i xe tr°n xa lΧ 280 tι 

San Francisco xuΞng San Jose l¨ bʜn Ľang chʜy dΚc theo triʼn n¼i v¨ nhνng thung lƶng ch²nh 
l¨ ĽʇΫng nηt San Andreas Ľʠy. ņi ngʇαc l°n mʜn bʪc, ĽʇΫng nηt vʦn theo nhνng d«y n¼i 
trʇΩc khi Ľ©m ra biʾn, chΥ Ľ¯n hʞi ĽŁng έ mƶi Point Reyes . ņʇΫng nηt n¨y xuy°n qua nhiʼu 

khu vοc c· Ľ¹ng cʇ d©n n°n ch²nh phε rʠt quan ngʜi vʼ thi˂t hʜi sinh mʜng khi c· ĽΧng Ľʠt 
xʞy ra. Ch²nh v³ thʺ c§c trʇΫng έ California thʇΫng cho hΚc sinh thοc tʨp b§o ĽΧng 
ĽΧng Ľʠt, l¨m sao Ľʾ Ľʇαc an to¨n mΧt khi cʞm thʠy Ľʠt rung. 

  
     

 
    ņʇΫng nηt thη hai έ miʼn Bʪc California c· t°n Hayward  Fault  v³ chʜy ngang th¨nh phΞ 

n¨y. Ai c· nh¨ έ Ľ©y, nhiʼu chΥ sʸ thʠy Ľʠt di chuyʾn chʢm chʨm chιng 2 cm mΧt nŁm l¨m 
cho cλa bˆ gay khi mέ, lʼ ĽʇΫng nηt nʶ tr¹ng thʠy nhʠt l¨ tr°n ĽʇΫng Mission. Ngo¨i ra c¸n li 
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chi ĽʇΫng nηt  
ngʪn έ nhνng khu vοc Alum Rock, Alamo v¨ Calistoga b°n ph²a t©y v¨ ph²a bʪc cεa vˆnh. 

  
  

 
  
    VΩi nhνng trʨn ĽΧng Ľʠt lΩn gʢn Ľ©y, nhiʼu ngʇΫi li°n tʇέng Ľʺn phim ñ2012ò Ľʇαc tung ra chiʺu 

έ Mχ cuΞi nŁm vιa qua. 
    ņ©y l¨ mΧt phim giʞ tʇέng b§o hi˂u cʞnh tʇαng tr§i Ľʠt v¨o cuΞi nŁm 2012, khi thi°n tai ĽΧng 
Ľʠt, n¼i lλa, s·ng thʢn tsunami dΠn dʨp xʞy ra khʪp nʅi tr°n Ľˆa cʢu. 

    TΣng thΞng Barack Obama v³ lo c¹ng t§c cηu nguy cho d©n m¨ kh¹ng tho§t Ľʇαc. Gia Ľ³nh ¹ng v¨ 
mΧt to§n cΞ vʠn l°n Ľʇαc Air Force One n°n tho§t chʺt v¨ Ľʇαc Ľʇa Ľʺn mΧt con t¨u khΣng lΠ do 

Trung QuΞc l¨m ra c· thʾ chˆu Ľοng nΣi c§c cʅn s·ng thʢn c½ng sηc mʜnh cεa nhνng khΞi bŁng tr¹i. 
Vài nghìn ngʇΫi l°n con t¨u v¨ Ľ« Ľʇαc cηu sΞng, c¸n lʜi cʞ thʺ giΩi bˆ ti°u di˂t bέi ĽΧng Ľʠt, n¼i lλa 
v¨ s·ng thʢn. Khi s·ng Ľ« y°n, biʾn lʲng v¨ lλa tʪt th³ trγc quay cεa tr§i Ľʠt thay ĽΣi, Ľ˄nh Ľiʾm cεa 

nhνng rʲng n¼i cao nhʠt kh¹ng c¸n l¨ d«y Hymalaya m¨ chuyʾn qua Ch©u Phi. 
 
Cʞnh con t¨u Trung QuΞc v¨ Ľo¨n ngʇΫi sΞng s·t sau thi°n tai khεng khiʺp th³ giΞng nhʇ 

con t¨u cεa ¹ng Noah sau trʨn Ľʜi hΠng thεy trong Thánh Ki nh Thiên Chúa Giáo.  
 

    Theo lˆch Maya ng¨y 21.12.12 l¨ ng¨y tʨn thʺ, ch²nh x§c hʅn l¨ v¨o l¼c 11 giΫ 11 ph¼t tΞi h¹m Ľ·. 
Maya l¨ mΧt nʼn vŁn h·a cΣ xʇa v¨ ngʇΫi Maya nay cƶng Ľ« biʺn mʠt, ch˄ c¸n Ľʾ lʜi nhiʼu di t²ch έ 
Mexico nΣi bʨt l¨ kim tο th§p Chich én Itzá  x©y tι nhiʼu thʺ k˄ trʇΩc, nay Ľʇαc c¹ng nhʨn l¨ mΧt 

trong bʞy k³ quan nh©n tʜo cεa thʺ giΩi. Khu di t²ch cΣ n¨y nʬm c§ch trung t©m du lˆch Canc¼n 
khoʞng 200 c©y sΞ. 

   
    



24 

 

    Trong dˆp Ľi chʅi Mexico t¹i c· xem kim tο th§p v¨ nhʨn ra Ľ©y l¨ mΧt k³ quan biʾu hi˂n mΧt nʼn 
vŁn minh cao qua kiʺn tr¼c, thi°n vŁn Ľ« Ľʇαc ngʇΫi Maya §p dγng c§ch nay cʞ 17 thʺ k˄.Nhνng 

nh¨ nghi°n cηu lˆch Maya ti°n Ľo§n rʬng ng¨y 21.12.12 l¨ l¼c c§c h¨nh tinh c½ng nʬm 
tr°n mΧt ĽʇΫng thʮng v¨ do bέi s¼c h¼t v¨ tι trʇΫng ph§t ra, quʞ Ľʠt sʸ bˆ nhνng thi°n 
tai khεng khiʺp. C· nhiʼu ngʇΫi tin v¨o thΫi Ľiʾm Ľ·. 

    C¸n theo Th§nh Kinh Thi°n Ch¼a Gi§o th³ kh¹ng ai biʺt Ľʇαc khi n¨o l¨ ng¨y tʨn thʺ, tηc l¨ l¼c 
Chúa Ki-t¹ trέ lʜi. Nhνng ai tin cʢn chuʤn bˆ, lu¹n sΞng tΞt Ľʴp vΩi chính mình và tha nhân vì lúc Ngài 
trέ lʜi cƶng bʠt ngΫ nhʇ sο chʺt. 

TΡNG HΰP 
 

Bʜn c· cʞm thʠy bʠt hʜnh kh¹ng? 
 

ņŁng ng¨y: 20:57 06-12-2009  
Thʇ mγc: TΣng hαp  

¶ Quan trΚng 
 

Bʜn ²t tiʼn? Bʜn kh¹ng sέ hνu 1 gʇʅng mʲt Ľʴp? 1 Ľ¹i ch©n d¨i thon thʞ ng¼t ng¨n? 1 

th©n h³nh nam t²nh? Bʜn Ľau khΣ v³ ngʇΫi y°u Ľ« bΜ bʜn ra Ľi? Tinh thʢn bʜn sγp ĽΣ v³ 
nhνng dο §n, nhνng kʺ hoʜch Ľʼ ra Ľ« thʠt bʜi? Hoʲc v³ 1 lĨ do n¨o Ľ· l¨m bʜn cʞm thʠy 
nhʇ m³nh Ľang έ tʨn c½ng thʺ giΩi??? Nʺu vʨy th³ h«y h²t 1 hʅi d¨i v¨ c½ng m¯o xem 

nhνng bηc h³nh n¨y... 
 

 
 

 
 

 

 

http://vn.rd.yahoo.com/blog/mod/art_title/*http:/vn.360plus.yahoo.com/thubayonline/article?mid=780
http://vn.360plus.yahoo.com/thubayonline?l=f&id=1
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Click this bar to view the full image.  
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Uhm....b©y giΫ th³ hΚ bʠt hʜnh hay bʜn bʠt 
hʜnh??? 

 
 

Vui hay BuΠn, May Mʪn hay Bʠt Hʜnh, Hʜnh Ph¼c hay ņau KhΣ, tʠt cʞ Ľʼu do c§ch nhìn  - cách cʞm 
- cách nghƙ cεa mΥi ngʇΫi. Chuy˂n kh¹ng may xʞy Ľʺn, bʜn cho rʬng bʜn l¨ ngʇΫi Ľau khΣ hʅn ai 

hʺt trong cuΧc ĽΫi n¨y. Nhʇng ngʇΫi kh§c lʜi phε nhʨn Ľiʼu Ľ· v³ ĽΞi vΩi hΚ, hΚ mΩi ch²nh l¨ ngʇΫi 
Ľau khΣ thʨt sο. RΠi ngʇΫi kh§c lʜi n·i hΚ mΩi l¨ ngʇΫi Ľau khΣ nhʠt!!!? 
 

 
M³nh ch˄ muΞn n·i vΩi bʜn rʬng: ranh giΩi giνa Ľau khΣ v¨ hʜnh ph¼c rʠt mΜng manh. Tʠt cʞ 

Ľʼu t½y thuΧc v¨o niʼm tin v¨ quan Ľiʾm cεa bʜn. SΞng l¨ phʞi nh³n l°n Ľʾ c· Ĩ ch² phʠn Ľʠu, nhʇng 
Ľ¹i l¼c cƶng phʞi biʺt nh³n xuΞng Ľʾ t³m lʜi sο tο tin, niʼm vui, nŁng lʇαng, niʼm an εi cho ch²nh 
m³nh Ľʾ tiʺp tγc sʞi bʇΩc tr°n con ĽʇΫng d¨i... 

 
H«y lu¹n nhΩ Ľʺn nhνng con ngʇΫi n¨y. H«y nhΩ Ľʾ biʺt:Bʜn l¨ ngʇΫi hʜnh ph¼c! 
( theo meogracie) 
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KHĎNG QUĆ MUΦN ĥʽ NąN THĆNH 
  

NgʇΫi Nhοt Bʞn c· kʾ mΧt c©u chuy˂n nhʇ sau:  

Zenkai l¨ mΧt thanh ni°n con cεa mΧt hi˂p sƙ Samourai. Anh Ľʇαc tuyʾn v¨o phγc dˆch 

cho mΧt vi°n chηc cao cʠp trong triʼu Ľ³nh. Kh¹ng mʠy chΞc, Zenkai Ľem l¸ng say m° 

ngʇΫi vα cεa chε m³nh. Anh lʨp mʇu giʺt ngʇΫi chε v¨ Ľem ngʇΫi Ľ¨n b¨ trΞn sang mΧt 

v½ng Ľʠt lʜ.  

  

Anh tʇέng c· thʾ Łn ĽΫi έ kiʺp vΩi ngʇΫi Ľ¨n b¨. Nhʇng kh¹ng mʠy chΞc, ngʇΫi Ľ¨n b¨ 

Ľ« Ľʾ lΧ nguy°n h³nh cεa mΧt con ngʇΫi ²ch kυ, Ľ° ti˂n. Zenkai Ľ¨nh bΜ ngʇΫi Ľ¨n b¨ v¨ 

ra Ľi Ľʺn mΧt v½ng Ľʠt kh§c, έ Ľ· anh sΞng qua ng¨y bʬng nghʼ h¨nh khʠt.  

  

Trong  cʞnh bʢn c½ng khΞn khΣ, Zenkai Ľ« bʪt Ľʢu hΠi t©m Ľʾ nhΩ lʜi nhνng h¨nh ĽΧng 

tΧi lΥi cεa m³nh. Anh quyʺt Ľˆnh l¨m mΧt vi˂c thi˂n Ľʾ Ľʼn b½ cho qu§ khη nhʅ nhΩp cεa 

mình.   

  

Anh Ľi vʼ mΧt v½ng n¼i hiʾm trέ, nʅi m¨ nhiʼu ngʇΫi Ľ« bΜ m³nh v³ kh² hʨu khʪc nghi˂t 

cƶng nhʇ v³ c¹ng vi˂c nʲng nhΚc. Zenkai Ľem hʺt sηc lοc cεa m³nh Ľʾ khai ph§ mΧt con 

ĽʇΫng xuy°n qua v½ng n¼i ʠy.  

  

Ban ng¨y Ľi khʠt thοc, ban Ľ°m Ľ¨o ĽʇΫng xuy°n qua n¼i. Zenkai cʲm cγi l¨m c¹ng 

vi˂c ʠy r¸ng r« trong 30 nŁm trΫi.  

  

Hai nŁm trʇΩc khi Zenkai ho¨n th¨nh c¹ng tr³nh cεa m³nh, th³ ngʇΫi con cεa vi°n chηc 

triʼu Ľ³nh m¨ anh Ľ« s§t hʜi trʇΩc kia bΥng t³m ra tung t²ch cεa anh. NgʇΫi thanh ni°n 

thʼ sʸ giʺt Zenkai Ľʾ trʞ th½ cho cha m³nh. Biʺt trʇΩc m³nh kh¹ng tho§t khΜi §n phʜt v³ 

tΧi §c m³nh Ľ« g©y ra mʠy chγc nŁm trʇΩc, Zenkai phε phγc dʇΩi ch©n ngʇΫi thanh ni°n 

và van xin:   

  

"T¹i xin sʰn s¨ng chˆu chʺt. Nhʇng cʨu h«y cho ph®p t¹i Ľʇαc ho¨n th¨nh c¹ng vi˂c t¹i 

Ľang l¨m dέ. Khi mΚi sο Ľ« ho¨n tʠt, cʨu h«y giʺt t¹i".  

  

NgʇΫi thanh ni°n έ lʜi Ľʾ chΫ cho Ľʺn ng¨y trʞ Ľʇαc mΞi th½ cho cha. Nhʇng trong khi 

chΫ Ľαi, kh¹ng biʺt l¨m g³, ngʇΫi thanh ni°n Ľ¨nh phʞi bʪt tay v¨o vi˂c Ľ¨o ĽʇΫng vΩi 

Zenkai m¨ vʦn nuôi chí báo thù cha.   

  

Nhʇng ch˄ mΧt nŁm sau c½ng l¨m vi˂c vΩi kʶ Ľ« giʺt cha m³nh, ngʇΫi thanh ni°n cʞm 

thʠy mΚi Ĩ muΞn b§o th½ Ľʼu tan biʺn trong anh. Thay v¨o Ľ·, anh lʜi thʠy dʨy l°n trong 

l¸ng sο cʞm phγc v¨ thʇʅng mʺn ĽΞi vΩi sο nhʦn nhγc, chˆu Ľοng cεa Zenkai.  

  

Con ĽʇΫng Ľ« Ľʇαc ho¨n th¨nh trʇΩc dο Ľˆnh. GiΫ Ľ©y d©n ch¼ng c· thʾ qua lʜi v½ng 

n¼i hiʾm trέ mΧt c§ch dˀ d¨ng.  

  

Giν Ľ¼ng lΫi hηa, Zenkai Ľʺn phε phγc trʇΩc mʲt ngʇΫi thanh ni°n Ľʾ chʠp nhʨn sο 

trιng phʜt. Nhʇng ngʇΫi thanh ni°n vιa Ľί Zenkai dʨy vιa n·i trong tiʺng kh·c:  

  

"L¨m sao t¹i c· thʾ ch®m Ľʢu Ľʇαc thʢy cεa t¹i?"  
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                                                    ǅǅǅ 

  

C©u chuy˂n tr°n Ľ©y hʮn h¨m chηa Ľʇαc nhiʼu b¨i hΚc. Ngʜn ngν Latinh thʇΫng n·i: 

  

"  Sai lʢm, vʠp ng« l¨ chuy˂n thʇΫng t³nh cεa con ngʇΫi, nhʇng ngoan cΞ trong sai lʢm 

l¨ bʞn chʠt cεa ma qu˄".  

  

N®t Ľʴp qu² ph§i nhʠt nʅi l¸ng ngʇΫi Ľ· l¨ c¸n biʺt hΠi t©m, c¸n biʺt nhʨn ra lΥi lʢm v¨ 

tι Ľ· quyʺt t©m x©y dοng mΧt tʇʅng lai tΞt Ľʴp hʅn. Trong c©u chuy˂n tr°n Ľ©y hʮn phʞi 

l¨ h³nh ʞnh cεa sο phγc thi˂n m¨ Thi°n Ch¼a vʦn lu¹n khʅi dʨy trong l¸ng ngʇΫi. 

  

Nhʇng b¨i hΚc Ľ§ng ch¼ Ĩ hʅn trong c©u chuy˂n tr°n Ľ©y c· lʸ l¨: t³nh li°n ĽΩi x·a tan 

Ľʇαc hʨn th½ trong l¸ng ngʇΫi. NgʇΫi thanh ni°n Ľ« kh§m ph§ ra gi§ trˆ ʠy khi bʪt tay 

l¨m vi˂c vΩi Zenkai, con ngʇΫi m¨ trʇΩc Ľ· anh Ľ« quyʺt t©m ti°u di˂t cho bʬng Ľʇαc. 

  

Quʞ thοc, t³nh li°n ĽΩi, sο ĽΠng lao cΧng khΣ, sο hi˂n di˂n b°n nhau c· sηc ti°u di˂t 

Ľʇαc hʨn th½ trong l¸ng ngʇΫi. 

  

T§c giʞ Veritas 

 

 

Ch§y nh¨, ra mʲt... c§n bΧ 
 

Tʜ Phong Tʢn 
  

B§o Thanh Ni°n ng¨y 21 th§ng 3, 2011 cho hay: ñNg¨y 18 th§ng 3, 2011 Ho¨ng Thʺ Li°n, thη trʇέng 
thʇΫng trοc BΧ Tʇ Ph§p bˆ kʶ gian v¨o ph¸ng l¨m vi˂c (tʜi trγ sέ BΧ Tʇ Ph§p v¨ BΧ Kʺ Hoʜch-ĥʢu 
Tʇ) lʠy Ľi ñkhoʞng 245 tri˂u ĽΠng c½ng 2,000 USD.ò  

 
Kh¹i h¨i nhʠt l¨ c§ch giʞi th²ch vʼ nguΠn gΞc sΞ tiʼn cεa ñai Ľ·ò vΩi b§o ch² (kh¹ng phʞi ch²nh mi˂ng 

¹ng Li°n) l¨ ñtiʼn tiʺt ki˂m cεa ¹ng Li°n v¨ giν hΧ d¸ng hΚ Ho¨ng. 
Hi˂n 
trʇΫng 

vγ 
trΧm 
nhà 

c§n bΧ 
Lê 

VŁn 
Dʢn 
ngày 

21 
tháng 

5, 
2009. 
(Hình: 

Báo 
MΩi) 
 

ThΫi buΣi ñra ng» gʲp ng©n h¨ngò li˂u c· ai tin l¨ ¹ng Li°n giν tiʼn cho d¸ng hΚ kh¹ng? L¨m ra tiʼn 
lu¹n lu¹n kh· hʅn giν tiʼn (ch˄ l¨m ĽΧng t§c Ľʅn giʞn ñcʠt kχò l¨ xong). D½ng chν ñd¸ng hΚò hʮn 
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phʞi l¨ Ľ¹ng ngʇΫi, chʮng lʸ mΧt Ľ§m Ľ¹ng ngʇΫi biʺt l¨m ra tiʼn nhʇng lʜi kh¹ng c· khʞ nŁng giν 
tiʼn cεa ch²nh m³nh n°n phʞi nhΫ ¹ng Li°n giν tiʼn gi½m m³nh? 

Ďng thη trʇέng n¨y (lʜi ĽʇΫng ĽʇΫng l¨ thη trʇέng BΧ Tʇ Ph§p hʮn hoi chΩ kh¹ng phʞi thη trʇέng 
kh¹ng biʺt ĽΚc s§ch luʨt Ľ©u nh®) sao lʜi ngΩ ngʤn Ľʺn mηc cʠt tiʼn ri°ng έ mΧt chΥ rʠt ʇ ñnhʜy 
cʞmò (dˀ bˆ ngʇΫi ta nghƙ Ľʺn tiʼn hΞi lΧ) l¨ ph¸ng l¨m vi˂c? 

Bʞn tin c¸n cho biʺt th°m: ñTrʇΩc Ľ·, v¨o ng¨y 16 th§ng 3, kʶ gian cƶng Ľ« ĽΧt nhʨp v¨o mΧt cʅ 
quan cεa BΧ Kʺ Hoʜch-ĥʢu Tʇ tr°n Ľˆa b¨n Q. ĥΞng ĥa, lʠy cʪp mΧt sΞ t¨i sʞn ʇΩc t²nh tr°n 60 tri˂u 
ĽΠng.ò 

ĥΚc nhνng tin nhʇ thʺ n¨y thʞo d©n t¹i mΩi chαt giʨt m³nh khi nhΩ lʜi l©u l©u b§o ch² lʜi Ľʇa tin c§n 
bΧ bˆ mʠt trΧm, m¨ to¨n l¨ mʠt sΞ t¨i sʞn bο cʞ. 

ĥiʾm lʜi nhνng tin tηc thΫi gian gʢn Ľ©y sʸ thʠy nhʇ sau: 
- Ng¨y 21 th§ng 5, 2009, ¹ng L° VŁn Dʢn (c¹ng t§c tʜi UBND t˄nh B³nh Bʇʅng) ngγ tʜi khu 5, 
phʇΫng Ph¼ H¸a bˆ kʶ gian ĽΧt nhʨp nh¨ ri°ng cʜy bung k®t sʪt ñlʠy Ľi mΧt sΞ tiʼn lΩn v¨ nhiʼu giʠy 

tΫ quan trΚng (chε nh¨ xin giʠu chi tiʺt).ò 
- Ngày 10 tháng 5, 2010, kʶ gian ĽΧt nhʨp nh¨ cεa l«nh Ľʜo ph¸ng Cʞnh S§t Cʅ ĥΧng, Bʞo V˂ v¨ HΥ 

Trα Tʇ Ph§p (PC22), c¹ng an t˄nh Kon Tum khi°ng k®t sʪt l°n ¹t¹ rΠi tʤu tho§t. ñHi˂n th¹ng tin vʼ sΞ 
t¨i sʞn trong k®t sʪt bˆ mʠt chʇa Ľʇαc gia Ľ³nh nʜn nh©n tiʺt lΧ.ò§ 
- Ngày 8 th§ng 2, 2011, ¹ng Nguyˀn VŁn Thʪng, c§n bΧ Chi Cγc Thuʺ quʨn Ng¹ Quyʼn, th¨nh phΞ 

Hʞi Ph¸ng bˆ kʶ gian cuΥm xe m§y SH biʾn sΞ 16N1 - 8999 trʇΩc nh¨ ri°ng έ quʨn Hʞi An. ñTrong 
cΞp xe Ľοng sΞ tiʼn tr°n $36,300 USD v¨ 20 tri˂u ĽΠngò (NgʇΫi Lao ĥΧng, 11/02/2011). Ðây là tài 
sʞn ri°ng cεa ¹ng Thʪng chΩ kh¹ng phʞi cεa cʅ quan ¹ng Thʪng, cΧng vΩi chiʺc xe gi§ $7,500 USD, 

vˆ chi ¹ng Thʪng bˆ mʠt $43,800 USD v¨ 20 tri˂u ĽΠng, tʇʅng Ľʇʅng 375 th§ng lʇʅng (2.5 
tri˂u/th§ng) cεa mΧt c§n bΧ thʇΫng (kh¹ng giν chηc vγ), tʇʅng Ľʇʅng 31 nŁm c¹ng t§c li°n tγc v¨ 

kh¹ng x¨i mΧt ĽΠng xu nhΜ n¨o trong sΞ tiʼn lʇʅng Ľ·. Chʇa kʾ c§i bʞng sΞ xe Ľʴp kia trˆ gi§ v¨i 
ñchaiò chΩ chʮng chʅi. 
Ďng Trʢn VŁn Truyʼn, tΣng thanh tra ch²nh phε trʞ lΫi b§o ch² b°n lʼ cuΧc hΚp QuΞc HΧi ng¨y 14 

th§ng 6, 2010 rʬng: ñThοc tʺ c· c§n bΧ t¨i sʞn c¸n nhiʼu hʅn ¹ng ĥʲng Hʜnh Thuò- nguy°n tΣng cγc 
trʇέng Thuʺ, c· 28 l¹ Ľʠt, mΥi l¹ trˆ gi§ bʜc tυ έ th¨nh phΞ Bi°n H¸a, t˄nh ĥΠng Nai (Tiʼn Phong 

15/6/2010). Tuy nhi°n, khi ph·ng vi°n hΜi th°m ¹ng Truyʼn rʬng nhiʼu hʅn l¨ nhiʼu bao nhi°u, sΞ 
t¨i sʞn Ľ· c· Ľʇαc k° khai theo quy Ľˆnh kh¹ng th³ ¹ng Truyʼn tι chΞi trʞ lΫi. 
Lʜ mΧt chuy˂n nνa l¨ tι trʇΩc Ľʺn nay d©n ch¼ng chʇa hʼ thʠy ñnh¨ nʇΩc taò c¹ng bΞ cho d©n biʺt 

c§n bΧ l¨m c§ch n¨o m¨ gi¨u qu§ Ľʾ d©n hΚc tʨp l¨m theo, chΩ cη ñx·a Ľ·i giʞm ngh¯oò rΠi chuyʾn 
sang ñcʨn ngh¯oò hay ñt§i ngh¯oò ho¨i th³ x·a Ľʺn chιng n¨o mΩi hʺt? 

S§ng nay, chˆ b§n b§o than phiʼn vΩi t¹i chˆ mua c· ch¼t x²u thˆt vΩi rau Ľʾ nʠu nΠi canh m¨ mʠt hʅn 
50 ng¨n ĽΠng, chʇa kʾ gʜo vΩi ĽΠ Łn mʲn, rΠi c¸n tiʼn gas, tiʼn Ľi˂n, tiʼn nʇΩc, tiʼn hΚc ph² cho 
con,... coi bΧ l¨m kh¹ng Ľε Łn rΠi. 

MΧt ngʇΫi quen cεa t¹i h¨nh nghʼ l§i xe 12 chΥ chέ thu° th³ n·i: ñKh§ch b³nh thʇΫng gʲp tui thu° 
xe, hΚ sα tui óch®mô n°n cη ng« gi§ trʇΩc, xong xu¹i rΠi mΩi Ľi. C¸n tui gʲp c¹ng an k°u chέ l¨ tui 
phʞi ng« gi§ trʇΩc, ĽΠng Ĩ th³ tui chέ, kh¹ng th³ th¹i. ChΩ c§i kiʾu k°u lʜi n·i: óM¨y chέ anh vʼ qu° 

Łn Ľ§m giΥô xong rΠi xuΞng xe Ľi thʮng, mʠt toi cʞ tri˂u bʜc tiʼn xŁng chΩ ²t Ľ©u. Tui bˆ mʠy lʢn n°n 
sα qu§ rΠi.ò ĥi xe nhʇ mʠy ch¼ c¹ng an n·i tr°n ©u cƶng l¨ mΧt c§ch ñtiʺt ki˂mò Ľʾ l¨m gi¨u? 

Chʇa kʾ Ľʺn sΞ c§n bΧ Ľ§nh bʜc tʇng bιng, ri°ng mΧt huy˂n Ba Tʅ (t˄nh Quʞng Ng«i) miʼn Trung 
ngh¯o n¨n m¨ tι th§ng 2, 2010, Ľʺn Ľʢu nŁm 2011 Ľ« bʪt quʞ tang 17 vγ Ľ§nh bʜc c· c§n bΧ c¹ng 
chηc tham gia. Thλ Google ñmΧt ph§tò sʸ thʠy tι Ľˆa Ľʢu M·ng C§i Ľʺn t²t mƶi C¨ Mau, nʅi n¨o cƶng 

c· c§n bΧ tham gia Ľ§nh bʜc bˆ bʪt quʞ tang, nʺu l¨m b¨i to§n tΣng kʺt cʞ nʇΩc Ľʞm bʞo ngʇΫi d©n 
ĽΚc xong lŁn Ľ½ng ra x˄u hʺt. ĥ§nh bʜc trong nΧi Ľˆa chʇa ñĽ«,ò c§n bΧ ta ñlʠn s©nò ra nʇΩc ngo¨i 

chʅi lu¹n, nΣi Ľ³nh nΣi Ľ§m nhʠt thΫi gian gʢn Ľ©y l¨ mʠy vˆ c§n bΧ quʞn lĨ thˆ trʇΫng t˄nh Long An. 
Nghe Ľ©u hΚ Ľ« sang Campuchia Ľ§nh bʜc nhiʼu lʢn nhʇng kh¹ng biʺt cʅ quan quʞn lĨ c§n bΧ nhʇ 
thʺ n¨o m¨ thΫi gian d¨i ñchʇa ph§t hi˂n.ò 

Tι vγ §n nh¨ b§o Ho¨ng H½ng bˆ vα ĽΞt chʺt ñc§n bΧ taò mΩi ñbˆ lΧò vγ Ľ§nh bʜc, nʺu kh¹ng th³ 
chʇa biʺt ñbao giΫ cho Ľʺn Th§ng MʇΫi.ò D©n Vi˂t c· c©u ñCʅm no b¸ cίi,ò ñNo cʅm ʠm cʨt, rʨm rʨt 
Łn chʅi,ò c¸n nhνng ñĽΠng ch² chʇa bˆ lΧò th³ chʇa biʺt ñtiʼn kho bʜc n®nò trong nh¨ dʇ Ľʺn mηc n¨o 

mΩi Ľem Ľ§nh bʜc? 
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L©u nay b§o ch² Vi˂t Nam cη ñk°u l¨ng k°u nʇΩcò rʬng c§n bΧ nh¨ nʇΩc ngh¯o, lʇʅng c§n bΧ kh¹ng 
Ľε sΞng, h·a ra c§n bΧ ta tuy lʇʅng thʠp nhʇng Ľʼu gi¨u cʞ. C· thʾ n·i, nhΫ ñc¹ngò bΚn trΧm ra tay 

n°n d©n Vi˂t Nam mΩi biʺt ñch§y nh¨ ra mʲt... c§n bΧ ta.ò 
 
 

23/3l¨ mΧt ng¨y buΠn cεa Ľi˂n ʞnh, ng¨y m¨ nhνng ngʇΫi h©m mΧ m¹n ngh˂ thuʨt thη 7 phʞi n·i 
lΫi tι bi˂t vΩi "Ľ¹i mʪt t²m" quyʺn rƶ bʨc nhʠt cεa m¨n ʞnh. 
>> 'Huyʼn thoʜi' Elizabeth Taylor qua ĽΫi 

>> Chi°m ngʇίng cuΧc ĽΫi Elizabeth Taylor qua ʞnh 

 

Kʾ tι khi trέ th¨nh ng¹i sao nh² nŁm 11 tuΣi sau th¨nh c¹ng cεa vai diˀn trong bΧ phim 

Lassie come home, Elizabeth Taylor Ľ« lu¹n l¨ ngʇΫi Ľʴp trong l¸ng c¹ng ch¼ng. Trong ʞnh 
l¨ Elizabeth Taylor nŁm 1945, nŁm b¨ 13 tuΣi. 

http://www.zing.vn/news/phim-quoc-te/huyen-thoai-elizabeth-taylor-qua-doi/a110457.html
http://www.zing.vn/news/phim-quoc-te/chiem-nguong-cuoc-doi-elizabeth-taylor-qua-anh/a110487.html
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Elizabeth trong phim National Velvet nŁm 1947 

 

Elizabeth nŁm 18 tuΣi 
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Trʶ trung v¨ quyʺn rƶ έ tuΣi 18 

 

Elizabeth Taylor b°n 2 cʨu con trai Michael (tr§i) v¨ Christopher Wilding - nhνng Ľηa con 
vΩi ngʇΫi chΠng thη 2 Michael Wilding - hΠi thʨp ni°n 50 
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Elizabeth nŁm 1950 b°n ngʇΫi chΠng Ľʢu ti°n Conrad Hilton 
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Elizabeth Taylor έ ĽΧ tuΣi 20 

 

Taylor trong bνa ti˂c mιng lˀ ra mʪt phim Quo Vadis έ Los Angeles nŁm 1951 

 

Quyʺn rƶ b°n hoa hΠng nŁm 21 tuΣi (1953) 
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Taylor nŁm 21 tuΣi 

 

Taylor nŁm 23 tuΣi (1955) 
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Gαi cʞm vΩi bΧ v§y hΠng nŁm 23 tuΣi (1955) 

 

Taylor vΩi giʞi thʇέng c¹ vιa gi¨nh Ľʇαc cho vai diˀn trong phim Suddenly last summer 
nŁm 1959. Vai diˀn n¨y Ľem vʼ cho nν diˀn vi°n xinh Ľʴp giʞi Quʞ cʢu v¨ng v¨ Laurel 
nhʇng c¹ lʜi Ľʾ thua Simone Signoret trong cuΧc Ľua tΩi giʞi Oscar. 
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Trong bΧ phim Suddenly, last summer nŁm 1959 

 

Hiʺm c· diˀn vi°n Hollywood n¨o Ľʇαc m¹ tʞ bʬng tʠt cʞ c§c tι "huyʼn thoʜi", "Ľʇαc 

ngʇίng mΧ tr°n to¨n thʺ giΩi" v¨ "quyʺn rƶ" nhʇ Elizabeth Taylor. Trong ʞnh l¨ Elizabeth 
Taylor trong bΧ phim Cat on a hot tin roof nŁm 1958 
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Quyʺn rƶ vΩi bikini trong phim Suddenly last summer nŁm 1959 

 

ņʢy cuΞn h¼t trong bΧ phim Giant nŁm 1956, khi Ľ·, b¨ mΩi 24 tuΣi 

 

Nγ cʇΫi quyʺn rƶ trong phim The night of the iguana nŁm 1963 
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Tʜi phim trʇΫng Paramount Studio nŁm 1950 

 

NŁm 15 tuΣi (1947) 
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Elizabeth Taylor vΩi m§i t·c bʜch kim nŁm 1963 

 

Trong phim Just woke up nŁm 1970 


