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BÀI 12 NGÀY 26.2.2010 UTBINH SOẠN THEO MINH VÀ NHƢ THI  
 

NÉN FILE WORD CÓ ẢNH KÈM 
 
KHI BẠN TẠO 1 HAY NHIỀU TRANG DOCUMENT VỚI ĐỊNH DẠNG .DOC , TRONG ĐÓ CÓ 

KÈM NHIỀU HÌNH MINH HỌA GIẢI THÍCH NỘI DUNG CẦN DIỄN ĐẠT BẠN CẦN PHẢI 
INSERT ẢNH VÀO . NHỮNG BỨC ẢNH ĐÓ CÓ KHI CÓ DUNG LƢỢNG NHỎ HAY RẤT LỚN . 
ĐIỀU NÀY LÀM TĂNG DUNG LƢỢNG TRANG TÀI LIỆU NÀY LÊN RẤT NHIỀU GÂY TRỞ 

NGẠI LỚN KHI UPLOAD HAY GỞI ĐẾN NGƢỜI ĐỌC SẼ DOWNLOAD LÂU . TRONG WORD 
CÓ SẴN CÔNG CỤ ĐỂ BẠN NÉN LẠI CÁC ẢNH NÀY . TỶ LỆ GIẢM ĐẾN 90 %  . BÀI VIẾT 

HƢỚNG DẪN CÁC BẠN NÉN LẠI FILE .DOC CHỈ VỚI VÀI THAO TÁC NGẮN GỌN .  
BÀI VIẾT NÀY DỰA THEO HƢỚNG DẪN CỦA MINH NINH THUẬN . 
 

1. Trong File.doc này do Insert các Ảnh có dung lƣợng rất lớn nên nó tăng dung 
lƣợng lên đến 5.98MB . 
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2. Bạn cần nén lại các Files Ảnh này lại để File.doc giảm dung lƣợng xuống mới có 
thể gỏi đi cho nhanh . Cách thực hiện nhƣ sau : 

 Nhấp Phải lên bất cứ 1 File Ảnh nào trong trang Word này > Chọn Format 

Picture . 

 
 

3. Ra Bảng Format Picture , nhấp nút Compress ( Nén ) > Ra Bảng Compress Picture, 

nếu chí cần nén Ảnh đã chọn thì chọn Selected pictures , thong thƣờng bạn cần 
nén các ảnh có trong File Word này thì chọn Allpictures in document > Ok > Ok. 

 

  
 

 
4. Nhấp File > Save as > Đặt tên mới > Save .  Giờ đây bạn đã có 1 File Document với 

dung lƣợng 124 KB so với gốc là 5.98MB. 

TẠO  TRANG WEB BẰNG WORD 
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THÔNG THƢỜNG KHI BẠN SAVE NHỮNG TRANG WORD TRONG ĐÓ CÓ KÈM THEO NHIỀU 
HÌNH ẢNH VỚI ĐỊNH DẠNG WEB PAGE THÌ WORD SẼ XUẤT RA CHO BẠN 2 FILE  : 1 

FOLDER CHỨA CÁC HÌNH CÓ TRONG NHỮNG TRANG WORD ĐÓ VÀ 1 FILE CÓ HÌNH VÀ 
CHỮ THỂ HIỆN THEO KIỂU LANDSCAPE . TRONG TRANG NÀY HÌNH VÀ CHỮ CHẠY BÚA 

XUA TRÔNG RẤT PHẢN CẢM KHÔNG ĐẸP NHƢ BẢN GỐC . MUỐN ĐƢỢC GIỐNG BẢN GỐC 
100% THÌ KHI BẠN CHÈN ẢNH VÀO GIỮA TRANG WORD BẠN CHÌ NÊN THU NHỎ HAY 

PHÓNG TO NÓ RA BẰNG CÁCH RÊ NÚT Ở GÓC ẢNH VÀ DÙNG NÚT LEFT – CENTER – 
RIGHT ĐỂ CHỈ ĐỊNH VỊ TRÍ . BẠN KHÔNG NÊN DÙNG CONG CỤ TEXT WRAPPING ĐỂ 
ĐIỀU KHIỂN RÊ VÀO VỊ TRÍ MONG MUỐN VÌ KHI ĐÓ TẠO ĐỊNH DẠNG WEB PAGE NÓ SẼ 

LÀM SAI LỆCH VỊ TRÍ ẢNH KHÔNG GIỐNG NHƢ LÚC BAN ĐẦU . (ÁP DỤNG BÀI TRÊN 
NÉN FILE.DOC LẠI TRƢỚC KHI SAVE AS ) . 

 

 
1.   SAVE AS  : 

 Bạn đã có văn bản và ảnh giống nhƣ trên > Nút Office > Save As > Chọn Other 
Format > File name đặt tên  > File As a Type chọn định dạng Web Page > Save  
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 Ra Desktop , bạn đã có 2 Files : 1 Văn bản kèm hình và 1 Folder chứa các Ảnh 

trong Trang Word . 

 

 
2. UPLOAD FOLDER WEBSITE LÊN HOST SERVER ĐỂ LẤY LINK URL : 

 Tạo 1 Folder Website tại Desktop với tên : site260210 và rê 2 Files trên vào 

trong Folder này . 

 Bạn tiến hành Upload nó lêm Host Server để lấy Link ( Xem bài viết hƣớng dẫn 
chi tiết tại ) : 

http://utbinh.com/ANOV08/121108/FP111108.doc 
http://utbinh.com/A7/050709/BYETHOST.doc 

 

 
 

 Bạn đã cCó Link URL của File Web Page nhƣ sau : 

 

http://utbinh.com/AA2//SITE260210/TEST.htm 
 
Giải thích Link này : 

http://utbinh.com/ : Tên Host Server  
AA2 : Tên Folder tự đặt .( Bạn không cần đặt them Folder này ) . 

http://utbinh.com/ANOV08/121108/FP111108.doc
http://utbinh.com/A7/050709/BYETHOST.doc
http://utbinh.com/AA2/SITE260210/TEST.htm
http://utbinh.com/
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SITE260210 : Tên Folder Website  
TEST.htm : Tên File bạn đã đặt khi Save As . 

 

VÀI  SOFTWARES PHIÊN BẢN FULL THÔNG DỤNG 
 

 KMPlayer - Nghe nhạc, xem phim, HD cực đỉnh . Út Bỉnh đang sử dụng Chƣơng 
Trình này . Không chê vào đâu cả .KMPlayer là một trình xem movie và nghe audio 

của Hàn Quốc hỗ trợ nhiều codec và các định dạng file. Phần mềm này có chức 
năng playback đầy đủ các VCD/DVD. Phần mềm hỗ trợ hầu hết các dạng âm thanh 

và video, vì thế bạn không cần cài thêm các gói codec, dễ gây xung đột với 
Windows khi sử dụng (14.91MB) . 
http://imgcdn.pandora.tv/pan_img/KMP/Download/Release/The_KMPlayer_143

5.exe 
 IDM . Phiên bản : Internet Download Manager IDM 5.18 Build 4 là 1 trong những 

phần mềm hỗ trợ download mới nhất - nhanh nhất hiện nay : 
(http://www.diendantinhoc.vn/showthread.php?t=10317) . Tuy nhiên Út Bỉnh 

đang xài Phiên Bản Ổn định nhất là Internet Download Manager IDM 5.14 
( Không có Build kèm theo ) . Download phiên bản này tại  (2.58 MB ) : 

http://utbinh.com/A/IDM5.14.doc  
 Win Rar để giải nén Part 1 , các Part còn lại tƣ động giải nén . 

Download Chƣơng trình Win Rar 3.90 Final tại : WinRar v3.90Final.rar  (2.98 MB)  
http://www.mediafire.com/?zxmaytmmzmz 

 Nero7511.doc (115.5 KB). Nó vừa chiếm ít dung lƣợng cài đặt vừa dễ thao tác . 
Các bạn nên download về , có hƣớng dẫn cài đặt và sử dụng tại :  

http://www.mediafire.com/download.php?ejwyfi12rdy 
 10LESSONS_ProshowGold.rar (9.19 MB) : 

http://www.mediafire.com/?2agtzitj0jd 
Bạn đã bao giờ bị giới hạn ở những định dạng băng video? Đặc biệt khi bạn thực 

sự muốn chia sẻ phim với gia đình và bạn bè của bạn.  
WinAVI Video Converter có thể giúp bạn giải quyết vấn đề của bạn!  

Nó là một chƣơng trình phần mềm để chuyển đổi định dạng video ở tốc độ nhanh 
và chất lƣợng cao. WinAVI Video Converter hỗ trợ hầu hết tất cả các định dạng 

video bao gồm: AVI, MPEG1/2/4, VCD / SVCD / DVD,  DivX, XviD, ASF, WMV, RM, 
QuickTime MOV, và Flash SWF.  
WinAviVideoConverter9.doc (192 KB) : 

http://www.mediafire.com/?2hnv2zzwgwd 
WinAVI_Video_Converter_10.rar (11.24 MB) : 

http://www.mediafire.com/?mdynntzmzqk 
 Ashampoo Burning Studio 9.05 FINAL : Một bộ công cụ ghi đĩa tất cả trong 

một!Với khả năng biên tập phim, xem phim, biên tập slideshow, biên tập bìa đĩa. 
Ashampoo® Burning Studio 9 là một bộ công cụ ghi đĩa toàn diện và mạnh mẽ 

nhất có thể đáp ứng đƣợc nhu cầu của những ngƣời sử dụng chuyên nghiệp với 
tất cả các tính năng mà bạn hằng mong đợi ở chƣơng trình. 
AshampooBurningStudio9.05FINAL.rar (57.55 MB) 

http://www.mediafire.com/?ycnnnnttinr 
 AURORA 3.4.38 

Chuyển đổi,ghép nối, phân chia phim các định dạng AVI, MPEG1, MPEG2, ASF, 
WMV, VOB, DAT, DivX, Xvid. 

* Chuyển đổi, thu âm, trích xuất CD ra các định dạng mp3, wma, wav. 
* Trích xuất các bản nhạc từ mọi định dạng phim hỗ trợ ra mp3, wma, wav,ogg. 

http://congtoan.net/blog/kmlayer-xem-video-nghe-nhac-da-nang-cuc-dinh/
http://imgcdn.pandora.tv/pan_img/KMP/Download/Release/The_KMPlayer_1435.exe
http://imgcdn.pandora.tv/pan_img/KMP/Download/Release/The_KMPlayer_1435.exe
http://www.diendantinhoc.vn/showthread.php?t=10317
http://utbinh.com/A/IDM5.14.doc
http://www.mediafire.com/?zxmaytmmzmz
http://www.mediafire.com/download.php?ejwyfi12rdy
http://www.mediafire.com/?2agtzitj0jd
http://www.mediafire.com/?2hnv2zzwgwd
http://www.mediafire.com/?mdynntzmzqk
http://www.mediafire.com/?ycnnnnttinr
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* Ghi CD/DVD, Video/Audio/Data CD/DVD. 
* Ấn định điểm đầu và cuối trong quá trình chuyển đổi và ghép nối 

* Tạo các trình diễn ảnh và phim với các hiệu ứng chuyển tiếp và nhạc nền ấn 
tƣợng 

* Thực hiện chuyển đổi hàng loạt 
* Trích xuất hình ảnh từ mọi định dạng phim hỗ trợ 

* Sao lƣu DVD (.VOB) ra mọi định dạng hỗ trợ 
* Sao lƣu DVD (.VOB) nhạc ra mp3, wav, wma 
* Sao lƣu VCD (.DAT) ra mọi định dạng hỗ trợ 

* Sao lƣu VCD (.DAT) nhạc ra mp3, wav, wma 
* Kết hợp các bức ảnh yêu thích vào các bộ phim kèm các hiệu ứng chuyển tiếp và 

nhạc nền 
* Hỗ trợ BMP, JPG, GIF 
* Hơn 20 hiệu ứng chuyển tiếp ấn tƣợng cũng nhƣ có thể kèm thêm thành phần 

mở rộng từ hãng thứ 3 
* Lƣu các phim tự tạo từ hình ảnh ra MPEG1, MPEG2, AVI (DIVX, MPEG4), WMV, 

DVD, VCD, SVCD (PAL, NTSC) 
* Tải ảnh tốc độ cao dƣới dạng hình thu nhỏ, cho phép bạn xem trƣớc kết quả 

 AURORA.rar (13.11 MB) :  http://www.mediafire.com/?wzwatoe1i2n 
 

CÁC BÀI VIẾT CỦA UTBINH TRONG  

http://utbinh1947.spaces.live.com/ 
Năm 2008 : 

http://goo.gl/xKwG - http://goo.gl/ggDC - http://goo.gl/6NIN - http://goo.gl/7Ceo 

http://goo.gl/mmeb - http://goo.gl/3c46 - http://goo.gl/CpFz - http://goo.gl/DQGx 

http://goo.gl/a7PA - http://goo.gl/ZtSN - http://goo.gl/NxCe - http://goo.gl/ITM6 

 

Năm 2009 : 

http://goo.gl/MlbE - http://goo.gl/8m2o - http://goo.gl/MnRz - http://goo.gl/ajsD 

http://goo.gl/GzPI - http://goo.gl/4wAW - http://goo.gl/cgAF - http://goo.gl/Ffqa 

http://goo.gl/Hdt3 - http://goo.gl/eGUs - http://goo.gl/dmdX - http://goo.gl/177M 

 

LINKS_THANG_1.2008.doc (105.5 KB) : http://www.mediafire.com/?o2wym023tgg 

LINKS_THANG_2.2008.doc (387 KB) : http://www.mediafire.com/?zngjtmzzndy 

LINKS_THANG_3.2008.doc (403.5 KB) : http://www.mediafire.com/?ljjxdhl5mqe 

FORUM_DDTH.COM.doc (207.5 KB) : http://goo.gl/wcnA 

NOIVOI_UTBINH_15012010.doc (247.5 KB) : http://goo.gl/8081 

LINKS_24022010.doc (12.72 MB) : http://www.mediafire.com/?rmknfjedhyk 

 

PHOTOSHOP HƢỚNG DẪN VIDEO CỦA KS DƢƠNG TRUNG HIẾU 
Cắt nền ( 58.52MB) :http://goo.gl/wYVc 

Ghép Ảnh ( 43.58Mb ) : http://goo.gl/LJBq 

Lác mặt ( 35.68 MB ) : http://goo.gl/qoqh 

Tạo Bóng Râm (19.38MB) :http://goo.gl/lyB7 

Tạo tóc mƣợt ( 18.14MB) :http://goo.gl/l7sc 

Ảnh thiếu sáng (22.24MB) :http://goo.gl/nLfb 

http://www.mediafire.com/?wzwatoe1i2n
http://utbinh1947.spaces.live.com/
http://goo.gl/xKwG
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http://goo.gl/3c46
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