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Minh Ninh Thuận đã học và áp dụng thành công trên 3 tháng nay , đã chửa trị nhiều người có kết quả. Út Bỉnh bắt đầu tìm hiểu và học hỏi một liệu pháp cứu nhân độ thế làm việc thiện có ý nghĩa nối bước cha mình.
Đây là bài viết và địa chỉ email nói về DIỆN CHẨN của một trí thức bên USA, em đã liên lạc với ông ta rồi.Anh vào trang: tuchuabenh.com sẽ có 2 đồ hình, anh tải về in ra rồi em sẽ hướng dẫn, rất thú vị. 

Đồ Hình 1: http://tuchuabenh.com/dohinh/dohinhone.jpg
Đồ Hình 2: http://tuchuabenh.com/dohinh/dohinhtwo.jpg
Các Đồ Hình căn bản: http://tuchuabenh.com/?cid=3,4&txtid=45
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Những mốc lịch sử của phương pháp 

	




	


GSTSKH Bùi Quốc Châu, sinh ngày 03/4/1942 (giờ Mùi), tại Long Hồ, Vĩnh Long, con ông Bùi Văn Hườn (mất năm 1992) và bà Đỗ Thị Sáu (mất năm 1949. Bắt đầu học Đông y châm cứu từ năm 1964 với Lão danh y Lê Văn Kế, rồi sau đó với lương y Trần Đắc Thưởng, và Khương Duy Đạm (tất cả đều đã mất). Sau giải phóng học thêm với Bs Trương Thìn. Vào năm 1976 làm công tác y tế (chữa bệnh bằng châm cứu thuốc Nam và dạy Âm Dương khí công) ở lực lượng Thanh Niên xung phong Thành phố. Từ năm 1977 làm việc ở trường Cai ma túy Bình Triệu - Thủ Đức 

26/3/1980 : Tìm ra huyệt số 1 trên mũi bệnh nhân nghiện ma túy tên là Trần Văn Sáu, lúc bấy giờ đang cai nghiện tại trường Cai ma túy Bình Triệu - Thủ Đức.
17/01/1981 : Lớp Diện Châm đầu tiên tại trường tiểu học Thống Nhất do Nhà Văn Hóa Thanh Niên tổ chức (lúc bấy giờ do anh Liên Khui Thìn, anh Lưu Văn Tánh và Bs Cái Phúc Thắng tổ chức) học viên khoảng hơn 40 người, đa số hiện nay còn ở Tp.HCM : Bs Võ Bửu Khôi, Hình Ích Viễn, lương y Đào Trọng Văn, Phạm Duy Xuân Quang …
25/2/1981 : Báo Tin Sáng đăng bài “Diện Châm : một bước tiến mới của khoa châm cứu” (bài viết của phóng viên Trương Lộc).
16/6/1981 : Báo cáo ở Hội trí thức Thành phố. Trong số có nhiều bác sĩ đến nghe như Bs Trần Văn Sen, Bs Trần Nam Hưng (đã mất), Bs Trần Hữu Hạnh (đã mất), Bs Đinh Văn Cản. Sau đó, các bác sĩ này đã ghi tên học lớp Diện Chẩn mở ngày 25/6/1981.
25/6/1981 : 2 lớp Diện Chẩn đầu tiên có trên 100 người học (phải chia làm hai lớp).
27/8/1981 : Báo Sai gòn giải phóng đăng bài “Diện Chẩn - Diện Châm”.
04/9/1981 : Thông tấn xã Việt Nam đưa tin “Châm cứu vùng mặt : Một phát minh y học của Việt Nam”. (Ký giả Trần Mai Hạnh đưa tin).
05/9/1981 : Báo cáo ở Ủy ban khoa học và kỹ thuật Tp (tiến sĩ kỹ sư Đặng Quan Đức chủ trì).
21/9/1981 : Báo Nhân dân đăng bài “Châm cứu vùng mặt : Một phát minh y học của Việt Nam”. (Anh Trần Mai Hạnh viết).
29/9/1981 : Lớp Diện Châm (lần 2) có trên 100 người học (trong số đó có Bs Trần Văn Sen, Bs Trần Nam Hưng, Bs Trần Hữu Hạnh, Bs Đinh Văn Cản) nên phải chia làm hai lớp.
02/10/1981 : Lớp Diện Chẩn (lần 2) có trên 100 người học.
01/12/1981 : Báo cáo ở MTTQ Tp.Hồ Chí Minh.
07/12/1981 : làm việc ở bệnh viện 30/4 (bệnh viện Bộ Nội vụ) ở khoa Tim, Thận, Khớp do Bs Huỳnh Hồng Anh làm chủ nhiệm khoa.
10/12/1981 : Báo cáo ở văn phòng thành ủy lần 1, bí thư thành ủy Võ Văn Kiệt chủ trì, sau khi nghe tác giả báo cáo, công nhận Diện Chẩn - Điều Khiển Liệu Pháp (lúc bấy giờ còn gọi là Diện Chẩn - Diện Châm) là một sáng tạo về y học của dân tộc Việt Nam. Sau đó, ông có chỉ đạo cho các ban ngành có liên hệ như Sở Y tế, Sở Thương binh xã hội, Văn phòng Thành ủy, Ủy ban khoa học kỹ thuật Tp. ủng hộ và tạo điều kiện để cho tác giả nghiên cứu ứng dụng phương pháp này.
18/12/1981 : Báo cáo ở văn phòng thành ủy lần 2 do Bí thư thành ủy Nguyễn Văn Linh chủ trì, sau khi nghe tác giả báo cáo cũng nhất trí ủng hộ.
29/12/1981 : làm việc ở Ban bảo vệ sức khỏe thành ủy.
1981 : báo Công giáo dân tộc đưa tin về Diện Châm.
10/3/1982 : báo Tuổi trẻ đăng bài “Diện Chẩn - Điều Khiển Liệu Pháp : Một phương pháp chữa bệnh mới của Việt Nam”.
24/3/1982 : làm việc ở bệnh viện Nguyễn Trãi.
02/1983 : mở địa điểm điều trị miễn phí cho nhân dân và cán bộ tại 19 bis Phạm Ngọc Thạch, Quận 3, Tp.HCM cho đến nay. Mỗi ngày có trên 100 bệnh nhân đến điều trị. Cơ sở này có được sau khi có ý kiến đề xuất của chú Mai Chí Thọ (lúc bấy giờ là Chủ tịch UBND TP). Sau đó, được Thành ủy, Ủy ban duyệt, cấp cho căn nhà số 19 bis Duy Tân (nay là Phạm Ngọc Thạch) Quận 3 để làm cơ sở nghiên cứu và ứng dụng phương pháp Diện Chẩn.
1984 : Mở lớp hướng dẫn cho bệnh nhân tự trị các bệnh thông thường ở gia đình(với chủ trương biến bệnh nhân thành thầy thuốc). Số học viên rất đông (trên 500 người).
1985 : Tiếp tục mở lớp như trên tại nhà Hữu Nghị. Số học viên gia tăng đến gần 900 người trong đó có nhiều bác sĩ, dược sĩ, nha sĩ, lương y, kỹ sư, kiến trúc sư, giáo viên và các ngành nghề khác.
1986 : mở lớp dạy Diện Chẩn tại 19 bis Phạm Ngọc Thạch cho đến nay vào mỗi sáng Chủ Nhật. Mỗi lớp thường có trên 100 người học.
1988 : được chính phủ Cuba mời sang La Habana giảng dạy Diện Chẩn cho các giáo sư, bác sĩ Cuba (hơn 50 người) trong thời gian 6 tháng. Các phương tiện truyền thông Cuba đã loan tin hơn 10 lần về hoạt động này.
1990 : Được các bác sĩ Liên Xô mời sang Mạc Tư Khoa mở địa điểm điều trị cho các bệnh nhân Liên Xô trong 2 tháng. Trước khi sang đã có 37 ngàn bệnh nhân đăng ký xin được chữa bệnh bằng phương pháp Diện Chẩn (theo báo Lao động Liên Xô). Sau đó, tôi có đưa 2 thành viên Diện Chẩn (anh Tạ Minh và chị Quốc Khánh) sang Mạc Tư Khoa trong 9 tháng để chữa bệnh theo hợp đồng đã ký trước đó.
1992 : Được Chủ tịch Cayxỏn Phomvihản mời sang để hợp tác với Lào mở địa điểm điều trị bằng phương pháp Diện Chẩn tại Vientiane (thủ đô Lào).
1992 : (giữa 1992) : được Đại học Y học tự nhiên Pháp mời sang Paris 8 tháng để giảng dạy về phương pháp Diện Chẩn. Các tạp chí y học pháp, đài phát thanh RFI (Pháp), BBC (Anh), VOA (Mỹ) đều có đưa tin về sự kiện này coi như là một phát minh y học của Việt Nam. Thời gian ở Pháp tôi có sang Thụy Sĩ và Ba Lan để chữa bệnh và giảng dạy.
1993 : Trở sang Lào để cử 2 thành viên Diện Chẩn (anh Ngô Minh Hồng và anh Hùng) sang hợp tác với Lào mở địa điểm điều trị tại Vientian trong 8 tháng.
Từ 1993 đến nay : tổ chức mạng lưới Diện Chẩn trong nước, từ Hà Nội đến Cà Mau và mở lớp dạy Âm Dương Khí Công và Thể Dục Tự Ý, đồng thời soạn nhạc các tài liệu mới về khí công, Diện Chẩn, Ẩm Thực, Thể Dục tự ý. Mở lớp nâng cao về Diện Chẩn (theo hệ thống tín chỉ) vào mỗi chiều Chủ Nhật hàng tuần.
 
Từ khi khám phá phương pháp cho đến năm 1986 tác giả chỉ nghiên cứu các huyệt và vùng phản chiếu ở MẶT. Từ năm 1986 trở đi tác giả nghiên cứu thêm vùng DA ĐẦU và sau đó nghiên cứu phát triển các vùng phản chiếu (dưới dạng các đồ hình) ở MẶT ra khắp toàn thân (TAI, BÀN TAY, BÀN CHÂN, LƯNG, NGỰC, BỤNG). Cho nên Diện Chẩn - Điều Khiển Liệu Pháp hiện nay là phương pháp tác động khắp toàn thân chứ không phải chỉ ở vùng MẶT như giai đoạn đầu nữa. Ngoài ra, kể từ năm 1985 (lúc dạy ở nhà Hữu nghị với gần một ngàn học viên) tác giả đã thay kim châm bằng các dụng cụ đặc thù của phương pháp như Que dò huyệt, Cây lăn, Cây cào, Búa gõ do chính tác giả sáng chế. Tác giả đã đề ra chủ trương “Biến bệnh nhân thành thầy thuốc“ hướng dẫn các học viên tự phòng và trị bịnh bằng các dụng cụ kể trên. Cho đến nay tác giả và các cộng sự đã đào tạo trực tiếp và gián tiếp gần 10 ngàn người biết tự phòng và trị bịnh bằng phương pháp này (trong đó có bác sĩ, lương y, kỹ sư, kiến trúc sư, giáo sư, giáo viên, và nhiều thành phần khác trong xã hội với chủ trương của tác giả là : Biến bệnh nhân thành thầy thuốc, Biến người bệnh thành người chữa bệnh cho chính mình). Hiện nay ở khắp cả nước từ Bắc chí Nam đều có những người học và làm Diện Chẩn và đã hình thành các câu lạc bộ Diện Chẩn và các chi nhánh Việt Y Đạo để điều trị và hướng dẫn cho bệnh nhân phương pháp này như câu lạc bộ Việt Y Đạo ở Hà Nội và Hải Hưng do cô Hồng Thắng xây dựng và chủ trì, câu lạc bộ Diện Chẩn ở Hà Nội do lương y Đồng Xuân Toán, lương y Đạo Ngọc Bảo xây dựng và chủ trì, CLB DC ở Hải Phòng do cô Quốc Khánh xây dựng và chủ trì, CLB VYĐ ở Nghệ An do Bs Trần Đình Yên xây dựng và chủ trì, CLB DC ở Huế do lương y Tôn Thất Quỳnh Nam chủ trì, CLB DC ở Sóc Trăng do anh Dương Văn Tươi chủ trì, CLB DC ở Hà Tĩnh do lương y Lê Văn Tín chủ trì. Hàng ngày Trung tâm Việt Y Đạo tiếp nhận hơn 100 bệnh nhân đủ mọi loại bệnh (trừ cấp cứu và có chỉ định giải phẫu). Ở các nơi khác trong cả nước số lượng bệnh nhân theo điều trị bằng phương pháp này cũng rất đông.
Duyên Với Diện Chẩn 

Đầu năm 2008 tôi được anh bạn mời tham dự cuộc hội thảo về đề tài mới đặc biệt hấp dẫn, đến dự rồi khắc biết. Tôi đã vui vẻ nhận lời cùng đi đến 14 Phố Lê Gia Đỉnh Trung tâm Giáo dục thường xuyên Quận Hai Bà Trưng Hà nội.

Khi đến Trung tâm đã khá đông người tham dự, nhìn ai cũng hồ hởi, phấn khởi vui vẻ. Đã đến giờ tôi được nghe kết quả các ca chữa bệnh thành công của Phương pháp Diện chẩn không dùng thuốc, từ ngạc nhiên này đến ngạc nhiên khác, làm  tôi mê say, lòng  đầy khích lệ và tiên tưởng, muốn được học để áp dụng phương pháp tuyệt vời ....
Chữa bệnh không dùng thuốc, ngoài ra còn biến bệnh nhân “Thành thầy thuốc”. Trên Thế giới chưa từng có một phương pháp chữa bệnh nào như vậy. Tôi muốn học để chữa bệnh cho người thân, gia đình, bạn bè, ước mơ đó đã thành hiện thực. Ngày 7 tháng 9 năm 2008 tôi đã trở thành học viên  Diện chẩn Hà nội và hiện đang theo học Diện chẩn khoá V, chẳng bao lâu nữa tôi tốt nghiệp trở thành (Thày thuốc gia đình). 
 
Cái may của tôi là trước khi vào học khoá Diện chẩn cơ bản, được nghe GSTSKH Bùi Quốc Châu truyền giảng 2 ngày về  chữa bệnh trên bàn tay theo thuyết mô hình đồng ứng và 6 vùng hệ Bạch huyết, được hiểu sâu sắc môn sinh
 ( Việt y đạo).  Qua đó tôi nhận thức thật sâu sắc và tâm đắc nhất về (chữ tâm) và (chữ đức) . Tôi có cảm nhận Thầy Bùi Quốc Châu muốn truyền cảm tinh thần nhân văn của Diện chẩn là điều cốt lõi  hàng đầu mà người học Diện chẩn phải quán triệt. Đồng thời tôi cũng thấy phản phất giáo lý phật  giáo trong nhân văn của Diện chẩn.
Vào những ngày cuối năm 2008 tôi đi khám sức khoẻ định kỳ. Qua kết quả Siêu âm tôi bị bệnh:  Phì đại tuyến tiền liệt  đo được 49 gam. Bản thân là một học viên Diện chẩn, tôi cũng muốn tự mình áp dụng kiến thức đã học để chữa cho chính bản thân mình và quyết định đến nhà Thầy Quyên và Cô Phương số 4 Phố Thể Giao  phường Lê Đại Hành Quận Hai Bà Trưng hướng dẫn rất tỷ mỹ và  chữa mẫu, rồi về nhà tự mình chữa lấy.
 
Theo phác đồ điều trị sau
1.        Lăn khắp mặt, gạch mặt.
2.        Cào da đầu theo nguyên tắc; Cào từ chân tóc trán lên đỉnh đầu, cào nửa đầu bên trái trước, cào nửa đầu bên phải sau, phát hiện chỗ nào báo đau, cào nhiều lần đến giảm đau chỗ sinh huyệt ấy, cuối cùng cào từ đỉnh đầu đổ dồn về chẩm gáy.
3.        Lăn sau lưng, chủ yếu lăn nhiều dọc 2 thăn lưng, phát hiện chỗ lồi, lõm, lệch trái, lệch phải, chỗ co cộm xơ cứng da và nhiệt độ trên da chênh lệch. Dùng cả bàn tay để kiểm tra nhiệt độ trên da, phát hiện chỗ nào nhiệt độ nóng lạnh, khác thường thì lấy cây lăn đồng lớn lăn dọc 2 bên thăn lưng và lăn khắp lưng để điều hoà nhiệt độ da.
4.        Chỗ nào có đốt sống lồi lõm, lệch trái, lệch phải dùng các đầu ngón tay tác động sao cho các đốt sống đó trở lại vị trí.
5.        Tác động 6 vùng hệ Bạch huyết.
6.        Ấn giãn cơ và các huyệt thông bế tắc : 19- 1- 290- 16- 61. 275- 14.
7.        Các huyệt chữa u xơ: 64- 74- 3- 7- 39- 63- 17- 235- 240.
8.        Ấn bộ tiêu bướu khối u, tiêu viêm, tiêu độc:  41- 127- 19- 143. 61- 37- 38- 26- 5- 17- 50-  60- 29- 104- 10- 59- 85- 235- 87.

9.        Day, ấn, hơ ngải cứu theo đồng hình với háng như ở vùng cơ dạng ngón tay cái và ngón trỏ. 
 
Ngày 20/11/2008. Sau 2 tháng 12  tự điều trị tôi đi siêu âm lần 2. xác định khối u xơ đo được 35 gam. So với lần đầu khối u xơ giảm 14 gam. Bác sỹ siêu âm Đỗ Đức Thịnh Bệnh viện Hữu nghị Việt Xô chúc mừng và hỏi tôi: Bác chữa bằng thuốc gì mà trong thời gian ngắn  đạt  được kết quả tuyệt vời như vậy ?
 
Cám ơn sự quan tâm của Bác sỹ, tôi chữa   theo 3 cách:

1.    Chữa theo phương pháp Diện chẩn.

2.    Tập theo phương pháp: (Đạt ma dịch chân kinh).

3.    Hàng ngày uống kèm 2 loại thuốc:  Cadil  1 viên /ngày và Phythizol 9 viên/ ngày chia 3 lần (sáng- trưa- tối). 

 
Khối u xơ đang ở mức 35 gam, tôi phấn đấu để khối u giảm tiếp ở mức bình thường. Tôi sẽ báo cáo kết quả  điều trị  tiếp theo tại  CLB  để mọi người mừng cho tôi, tai qua nạn khỏi. Xin chân trọng cám ơn./.
GSTSKH. Bùi Quốc Châu
[image: image6.png]



	[image: image7.jpg]DIEN CHAN - DIEU KHIEN LIEU PHAP

BUIQUOC CHAU

HUYET THUONG DUNG
2003





	


[image: image8.jpg]



Bài thu hoạch Khóa 1 CALIFORNIA, USA (7-2010)
HV TẠ QUỐC BẢO
DIỆN CHẨN - ĐIỀU KHIỂN LIỆU PHÁP
KHÓA 1 CALIFORNIA, USA (7- 2010)
Giảng viên: GS.TSKH. BÙI QUỐC CHÂU
Phụ giảng: cô Lệ Yến
Họ và tên

: Tạ Quốc Bảo
Nghề nghiệp

: Computer Engineer, MBA - Nghỉ hưu
Địa chỉ

: 12441 El Rancho Place, Garden Grove, California 92840
Tel


: 714-583-8777 (Home) 
Email


: baoqta@yahoo.com
BÀI THU HOẠCH
1. Câu hỏi 1: Từ khi học đến nay, bạn đã làm bao nhiêu ca bệnh cho mình và cho người khác ? Bạn đã tự trị bệnh ra sao? Tỷ lệ thành công và thất bại .Kể ra chi tiết vài ca điển hình. 
Năm nay 2010 tôi đã 70 tuổi, về hưu khỏi ngành điện toán được 5 năm. Tôi mắc 3 chứng bệnh âm thầm mà nguy hiểm (silent killers) : cao máu, tiểu đường, và cao mỡ - tất cả cũng chừng 10 năm.Hàng ngày, tôi ăn kiêng cử, không ăn ngọt, rất ít muối, tập thể dục hàng ngày và uống thuốc đều .
a- Bệnh tê tay : Cách đây chừng 2 năm, tôi cảm thấy tê 10 đầu ngón tay . Bác sĩ gia đình gửi đi chụp MRI nơi cổ và gáy . Hai đốt xương cổ C4 và C5 ép lại vào dây thần kinh làm ngón tay tê . BS bảo chỉ có giải phẫu gáy mới hy vọng chữa được, nhưng có thể kết quả là 50/50, nên tôi ngại lắm - lỡ ra mình có thể bị liệt luôn. Rồi chứng tê tay lan đến cả 2 bàn tay và có cơ nguy lan lên cánh tay . Tôi thấy chán nản  khi cứ nghĩ mình sẽ không còn sử dụng đưọc hai bàn tay .
Rất may tôi được giới thiệu đến anh chị Hà Văn Đức và Loan. Hai anh chị vui vẻ chữa cho tôi hàng ngày miễn phí bằng phương pháp Diện Chẩn. Anh chị đã dùng những cách sau để chữa cho tôi:
- 6 vùng phản chiếu bằng dụng cụ que day
- đánh bộ nghẽn nghẹt 19, 14, 275, 61, 
- ấn huyệt 26, 8, 12 cho cổ, huyệt 65 cho vai, huyệt 99 cho cùi chỏ, 100 cho cổ tay, 460 cho bàn tay
- dùng que gai  lăn gờ lông mày và 2 màng tang.
- bộ trừ đàm thấp thủy vì khuỷu tay đau, khớp vai trái đau, và nhất là cục u sau gáy . Ấn mạnh chủ yếu là các huyệt 103, 1, 290. 19, 64, 39, 63, 53, 222, 236 85, 127, 235, 22, 87
- bộ đau khớp khi cử động, huyệt số 26, 61, 38
- lăn sau gáy chỗ có u ngang khúc xương cổ C4 và C5, xuống hai bên vai (vai bên trái đau và kêu lục cục), xuống cánh tay (đau chỗ cùi  chỏ bên trái),xuống cổ tay, lòng bàn tay, mu bàn tay, và 10 ngón tay . Cục u sau gáy xẹp xuống.
- hơ ngải cứu nơi gáy quanh chỗ u, trên khuỷu vai, xuống cùi chỏ, cổ tay, các ngón tay và đầu ngón tay. Mỗi khi đúng sinh huyệt, đau và nóng lắm.
Sau mấy ngày, tôi thấy hai tay khá hơn, bớt tê cứng va da bàn tay mềm mại hơn nhiều. Sự tê tay bị chận đứng, không lan rộng thêm lên cánh tay như trước .
Rồi anh chị báo cho tôi biết là Thầy Bùi Quốc Châu và chị Lệ Yến sẽ sang Cali dạy Diện Chẩn trong 5 tuần lễ, nên tôi ghi danh học liền. Mục đích là có thể chữa bệnh cho chính mình, vợ con, thân nhân và bạn bè. Tôi phấn khởi lắm vì biết được kết quả của môn học.
Ban ngày tôi được anh chị Đức Loan chữa, buổi tối được Thầy Châu và Thầy Lộc chữa, dùng ngải cứu hơ 10 đầu ngón tay (nóng hết biết mà vẫn phải cười !!!).Ban đêm, sau buổi học về, tôi dùng nước muối nóng để hơ và ngâm tay và hai bàn chân theo lời khuyên của Thầy Lộc và anh chị Đức Loan.
Kết quả rất khích lệ là bàn tay thấy mịn hơn, không có cảm giác sờ mọi vật như sờ xi-măng như trước, mặc dầu mới được khoảng 50 - 60 phần trăm, vi tôi hiểu cần thời gian dài để chữa trị. Cục u sau gáy đã xẹp xuống.
Thực ra sự chữa trị này phần lớn là do Thâỳ Châu, Thầy Lộc và anh chị Đức thực hiện, còn tôi thì hàng ngày lăn từ vai, xuống cánh tay, bàn tay và tự ấn các huyệt mà tôi đã học, dùng hai cầu lăn, nhất là dùng cây lăn lõm cho các ngón tay.
Với quyết tâm chữa trị, nhất là đã được trang bị bằng Phương pháp DIỆN CHẨN, tôi nhất định sẽ chữa đưọc bênh TÊ TAY mặc dầu kéo dài bao lâu chăng nữa.
b- Bệnh tiểu đường: buối sáng, việc đầu tiên tôi làm là dùng kim chích máu để đo mức đường, bình thường là 135 hay 140. Sau đó, tôi dùng khăn nóng chà khắp mặt và hai bên tai 3 lần (thay vì xoa mặt bằng bàn tay theo chiêu thức 12 cách xoa mặt). Sau đó tôi lại đánh thêm 6 vùng phản chiếu.Tiếp theo tôi làm theo thứ tự:
- trị nghẽn nghẹt : huyệt 19, 14, 275, 61
- ấn mạnh các huyệt trị tiểu đường 63, 7, 113, 37, 40 
Chừng 15 phút sau, tôi đo lại thì thấy độ đường xuống còn 120 hay 125. Sau chừng 1 tuần, tôi giảm lượng thuốc glucophage xuống còn 1 viên 500 mg vào buổi sáng (trước đó là 1000mg), 1 viên vào buổi trưa, và 1 viên vào buổi tối trước khì đi ngủ . 
c- Bệnh cao máu: vì đã làm 6 vùng phản chiếu và khăn nóng hơ mặt, nên tôi chỉ ấn các huyệt làm giảm cao máu sau khi đo huyết áp và trước khi uống thuốc. Máu thường ở mức độ 130/85 . Mười phút sau khi ấn huyệt 14, 15, 16, 180, 61, 3, 39, 87, 51 và dùng gương để tự hơ ngải cứu vùng gờ mày một lần nữa, huyết áp xuống còn 120/75 ...Nhưng tôi vẫn tiếp tục uông thuốc hạ máu và loãng máu (plavix hay aspirin 81 mg) cho đến khi huyết áp được ổn định.  
d- Táo bón: tôi dùng phương pháp lấy 4 ngón tay xoa môi trên, từ phải sang trái, xuống dưới cằm và kéo hẳn xuống khỏi cằm, mỗi sáng chừng 30-40 lần. Bệnh táo bón không còn nữa. Tôi dạy cách này cho vợ tôi và 3 người bạn của bà. Tất cả đều hài lòng vi họ không còn dùng thuốc nhuận trường như xưa.
e- Trĩ : Vợ tôi bị bệnh trĩ từ lâu. Năm 1979 được Thầy Đức Quang cột và xức thuốc rụng, tưởng là hết. Nhưng mới đây lại tái phát. Hồi giữa tháng 8-2010, bà bị ra huyết nhiềụ Tôi dùng 2 ngón tay ấn mạnh huyệt 16 trên đầu, sát vành tai trên, để cầm máu . Sau đó, tôi bảo vợ tôi nắm bàn tay trái lại và tôi dùng ngải cứu hơ xung quanh lỗ tạo ra bởi ngón tay trỏ và ngon cái. Tôi hơ cả lỗ đó . Chừng nửa giờ sau, trĩ từ từ rút vào. Sau đó tôi chở bà đi khám BS để lấy thuốc. Bệnh trĩ không chảy máu nữa .  
f- Mất ngủ: 
Vợ tôi thường mất ngủ và thường xuyên dùng Tylenol PM trưoc khi lên giường. Thế mà nhiều khi vẫn không ngủ được hoặc chỉ ngủ vài tiêng rồi thức trắng .Khi biết được phưong pháp này của Thầy và cô Yến, tôi thử làm cho vợ tôi vào khoảng 9 giờ rưỡi tối .Tôi cũng làm 6 vùng phản chiếu trước khi ấn mạnh các huyệt sau : -124, +124, -34, +34, 26, 106, -267, +267, -217,+217, -51, +51. Chừng 15 phút sau, bà ngủ một mách cho đến sáng và quên cả tiểu đêm . Làm tiếp như thế chừng 5, 6 đêm , kết quả như nhau .Thế là tôi ghi lại trên phác đồ và chỉ cho mấy người bạn cách làm .Ai cũng cho biết kết quả khả quan. Chỉ có mấy ông chồng than phiền rằng các bà ngủ mà quên các ông!
g- Đau đầu gối phải: Người bạn thân (chị Hải) cuả vợ tôi vốn rất thích khiêu vũ, nhưng mấy tháng  nay không thể đi được với chúng tôi vì đau đầu gối phải. Ngay cả khi đi bộ, chị cũng đi cà-nhắc. Nhân dịp học xong khóa Diện Chẩn, tôi yêu cầu để tôi chưã thử xem sao .Tôi dùng những cách sau đây :

- 6 vùng phản chiếu

- Tăng tiết dịch :26, 3, 29, 85, 87

- Huyệt đau đầu gối : 197, 99, 9, 96 (cả hai bên của mặt) để báo cho biết là cần tăng tiết dịch ở đó

- Hơ ngải cứu trước đầu gối

- Hơ ngải cứu khuỷu chân (mặt sau đầu gối)

- Hơ ngải cứu dò trên những đốt ngón tay cuả bàn tay phải (cùng bên với chân phải), chỗ nào nóng va đau thì hơ 3 lần

- Làm thêm huyệt trên mặt trong bắp tay của cánh tay ngoài đối diện khuỷu tay; hơ 3 lần chỗ nào đau và nóng.
Sau khi xong, chị nói thấy nhẹ hẳn và không còn đi cà nhắc nũa . Ngày hôm sau, anh chị lại đến để chữa bệnh. Xong lần này anh chị rủ chúng tôi đi ăn tối , nghe nhạc, và khiêu vũ . Chị nói chị muốn nhảy thử với tôi và tôi đã dìu chị đi mà chị không thấy khó khăn gì nữa. Vì anh chị ở cách chúng tôi gần 50 cây số, nên tôi  chỉ cho anh chị phác đồ và cách thức làm ở nhà nếu anh chị không đến chúng tôi được . Tôi cũng tặng anh chị một số ngải cứu và cho mượn cây que dò ...
 2. Câu hỏi 2:

- Huyệt và phác đồ nào bạn tâm đắc nhất ? tại sao ? (kể ra chi tiết).
Có 3 huyệt tôi tâm đắc:
        -Huyệt 0:    Làm quân bình cơ thể, điều hoà tim mạch và huyết áp.
        -Huyệt 19:  để cấp cứu trong mọi trường hợp như: ngất xỉu, mắc xương cổ, làm
                          tỉnh táo. Nhưng tôi không dùng cho tôi vì tôi bị cao máu                    
        -Huyệt 16: Cầm máu nhanh.
Các phác đồ tâm đắc:
a- 6 vùng phản chiếu: làm tỉnh ngủ 
b- mất ngủ: dùng để trị mất ngủ- rất hiệu nghiệm: đánh các huyệt hai bên 124, 34, 26 , 106, 267, 217, 51. Hai huyệt 26 va 106 nằm chính giữa
c- tiểu đường: Tôi dùng hàng ngày để chữa cho chính mình vào mỗi sáng : 

63 ở giữa, -7, +7,-113 + 113, -37 và -40
d- tăng tiết dịch :dùng để tăng chất nhờn nơi vai và cổ không còn đau và kêu như bánh tráng nướng nữa khi xoay tay hay cổ. Các huyệt dùng : 26, -3, +3, -29, +29,  -85, +85, 87
e- nghẽn nghẹt: tôi thường dùng để đả thông các huyệt bị nghẽn trước khi làm tăng tiết dịch: 

19, -14, +14,  -275, +275, -61, +61
f- 12 động tác xoa mặt: làm tốt da mặt, bớt ù tai và sáng mắt. Thay vì làm 12 động tác này, mỗi sáng lúc rửa mặt, tôi dùng khăn nước nóng xoa mặt. Trước hết, úp lên che mắt, rồi chà lên trán, chà quanh hai mắt, chà sống mũi, chà quanh hai bên vách mũi, chà môi trên và càm, chà hai má, chà hai bên lỗ tai . Mỗi động tác như thế tôi làm 10 lần và toàn bộ 3 lân.
Làm như vậy tôi thấy tỉnh táo và da dẻ hồng hào hơn .
3. Câu hỏi 3: Bạn thắc mắc điều gì nhất trong sách và bài giảng ? Nêu ra những gì bạn khó hiểu và không thể làm được .
12 bộ thần kinh sọ não
4. Câu hỏi 4: Bạn thích phương thức tác động nào ? Hãy kể ra, và nói lý do tại sao ?. Dụng cụ nào bạn thích nhất ? Tại sao ?.
a- cây dò - đây là cây dò thông dụng nhất để ấn mạnh, dò, day, gạch mặt
b- cây lăn nhỏ (dương và âm) : cũng dùng để tìm huyệt
c- 2 quả cầu lăn (dương và âm) 
d- que cào như hai cái cào, dùng để chải đầu từ trán ra sau, làm tóc mọc thêm, và chữa sống lưng đau - cũng dùng để cào hai bên thái dương.
e- cây lăn dài :giúp tôi có thể lăn trên vai, sau vai, và hai bên sườn phía sau
f- búa nhỏ: để gõ trên lông mày tìm chỗ đau
g- búa lớn: để đánh những chỗ cứng như hai vai, sau gáy, sau vai
h- cây lăn lõm cho ngón tay : lăn mỗi ngón tay sau khi hơ ngải để dồn chất độc ra đầu ngón tay
 5. Câu hỏi 5: Bạn có đề nghị gì về sách học và cách giảng dạy ?.
a- Về sách học : chúng tôi chưa có sách của Thầy . Chúng tôi chỉ có một số trang do cô Yến phát . Nếu có sách, chúng tôi có thể dọc thêm để hiểu rõ bài thầy giáng .
b- Cách giảng dạy : Thầy Châu với sự phụ tá của cô Lệ Yến đã dùng rất hiệu quả nhừng slides chiếu trên màn ảnh.
Phần sau của buổi học là thực tập và chữa bệnh, hoặc cho học viên, hoặc cho bênh nhân ở ngoài đến. Phần này rất hữu ích, vừa cho học viên thực tập phần lý thuyết, vừa học hỏi thêm những kinh nghiệm của người khác như Thầy Châu, cô Yến, thầy Lộc, anh Đức, chị Loan
6. Câu hỏi 6: Cảm tưởng cuả bạn đối với phương pháp này ? Những gì về tương lai của nó. Ích lợi của nó đối với tinh thần bạn ra sao ?.
Theo tôi, phương pháp này có những ưu điểm:
- không tốn kém
- không nguy hiểm
- đem lại hiệu quả ngay 
- không gây đau đớn như châm cứu
- không gây phản ứng phụ như thuốc Tây
- bệnh nhân có thể tự chữa cho mình
Tôi mong mỏi phương pháp này sẽ phát huy trên toàn thế giới.
 7. Câu Hỏi 7: Từ khi áp dụng phương pháp này, bạn đã tiết kiệm được bao nhiêu tiền thuốc cho gia đình và cho bản thân?.
- Tôi giảm dần thuốc cao máu và tiểu đường
- Vợ tôi bớt dùng thuốc trĩ
- Vợ tôi và các bạn của tôi không cần dùng thuốc ngủ mỗi đêm
- Bớt tiền mua thuốc đau nhức
 
8. Câu hỏi 8: Những điều giảng viên hay nhắc đi nhắc lại trong lớp?.
TÂM và TÙY : Tâm là nền tảng, vì không có tâm thì không làm Diện chẩn được. Người làm Diện chẩn cũng tùy cơ ứng biến tùy theo trường hợp, tùy theo bệnh nhân.
Ngoài ra còn có những điểm này :
a- tứ đại huyệt
b- 6 vùng phản chiếu
c- đau đâu ấn đó
d- nguyên lý đồng âm, đối xứng, phản chiếu, cục bộ, lân cận, trên dưới cùng bên,giao thoa
e- khủng thương thận, nộ thương can, hỷ thương tâm, tư thương tỳ, bi thương phế
f- tùy, biến, hợp, kỵ
g- tứ đắc, tam biến
h- gạch mặt khi không nhớ phác đồ và các huyệt
i- không dùng ngải quá 3 lần mỗi ngày
k- 24 bộ huyệt căn bản
l- ấn huyệt mà không đủ mạnh và đau thì không hiệu quả
m- tứ chẩn : nhìn, sờ, hỏi, nghe - rất hay
n- cao huyết áp : không ấn huyệt 19 cho người cao máu 
o- ngũ hành tương sinh, tương khắc - có vấn đề thì tìm tương sinh, tương khắc.
Điểm này rất hay trong khi chẩn và chữa bệnh
 
9. Câu hỏi 9: Trong 18 điều lợi ích của Diện chẩn, bạn đã đạt được bao nhiêu điều sau khi học xong khóa này?.
Trong 18 điều lợi ich, tôi đã đạt đươc các điều sau:
a- tự chữa bệnh cao máu, tiểu đường, tê tay
b- cảm thấy vui đời hơn, nhất là khi tự chữa cho mình và cho bạn bè
c- mở mang kiến thức và hiểu chính cơ thể của mình
d - thấy tự tin  và thấy minh có ich cho thân nhân và bạn bè
e- bạn bè mến phục
f- chưa có thêm bạn mới nhờ Diện Chẩn vi mình mới bắt đầu
g- Tôi nguyện không kiếm tiền bằng nghề này, mà chỉ cứu gíup người miễn phí. Tôi đã tâm nguyện học môn này để tự chữa trị và chữa cho người khác dù giàu hay nghèo.
h- Cơ thể khoẻ mạnh hơn
i- bình an trong tâm hồn - ngủ dễ hơn
j- bớt được tiền mua thuốc lặt vặt
Còn những điều khác như kéo dài tuổi thọ, chất lượng cuộc sống cao thì tôi chưa biết.
10.Câu hỏi 10: Bạn có cảm nghĩ gì về GSTS Bùi Quốc Châu ?.
Quan niệm cuả tôi thay đổi hẳn khi thực sự hiểu về Diện Chẩn. Trước đó, tôì cứ nghĩ đây là một cách chữa theo may rủi, trúng thì lành bệnh, mà không thì thôi. Ngay cả Tây Y cũng thế. Có nhiều bệnh, BS cho thuốc mò mẫm 50 trên 50 .Như ca bệnh của tôi bị tê tay, BS bảo tôi cần phải mổ sau gáy mới hy vọng . Khi tôi hỏi khả năng hết bệnh, BS bảo 50/50. Thế thì tôi đi mổ làm gì ? Nhiều khi BS mổ trật, mình trở thành tàn phế ...
Khi đến với anh Đức chị Loan để chữa, tôi cũng nghĩ thầm để xem sao. Sau vài lần, tôi thấy bớt và tin tưỏng hơn.  Khi anh Đức và chị Loan nóí về Thầy Châu, tôi vui mừng và ghi danh học  và càng ngày sự ngưỡng mộ càng tăng.
Bao nhiêu năm kiên nhẫn tìm các huyệt để chữa bệnh khắp năm châu, đâu phải chuyện thường mà ai cũng có thể làm được? Phải có sáng kiến, nghiên cứu, tìm tòi, phân tích, tổng hợp. Những đức tính đó, ít ai có được .
Khi càng đi sâu vào khóa học, tôi càng thấy Thầy hiểu rộng về mọi vấn đề của Diện Chẩn, Y Khoa, Đông Y, và cả Tam Giáo. 
Theo tôi, néu Thầy tổng hợp hết các sự hiểu biết của Thầy cùng với sự góp sức của các môn sinh khắp năm châu, Thầy xứng đáng đem giải Nobel Y Khoa đầu tiên về cho Việt Nam, bởi vì môn Diện Chẩn vừa mới mẻ, đơn giản, ít tốn kém vừa hiệu quả nhanh.
Tôi cảm ơn GSTS Bùi Quốc Châu, cô Lệ Yến đã truyền môn Diện Chẩn này cho tôi.
Tạ Quốc Bảo
Khoá Diện Chẩn 1 - California, USA (7-2010)
Diện Chẩn Hà Nội, 30 năm những bước thăng trầm 

	



	


Phan Xuân Quyên 
                          Phó giám đốc thường trực
                                 Chi nhánh Trung tâm Diện chẩn phía Bắc Việt Nam
Nhân kỷ niệm 30 năm xây dựng và phát triển phương pháp Diện chẩn- ĐKLP (26/3/1980 – 26/3/ 2010), và mừng sinh nhật lần thứ 68 của GSTS Bùi Quốc Châu;

Thay mặt Ban giám đốc Chi nhánh Trung tâm Diện chẩn phía Bắc Việt Nam và hơn 200 hội viên  CLB Nghiên cứu - ứng dụng Diện chẩn Hà Nội;

Kính chúc các vị đại biểu, các vị khách quí, các bạn đồng môn Diện chẩn sức khỏe và thành đạt. 

Kính chúc GSTS Bùi Quốc Châu mạnh khỏe, trường thọ, gia đình hạnh phúc; 

Chúc phương pháp Diện chẩn- ĐKLP phát huy sức mạnh to lớn và hiệu quả của nó đến khắp mọi miền Tổ Quốc Việt Nam nói riêng và trên toàn Thế giới nói chung;

Chúc  kỷ niệm 30 xây dựng  và phát triển phương pháp Diện chẩn - ĐKLP thành công tốt đẹp.

Kính thưa hội nghị, là một học viên Diện chẩn khóa 2/1993 tại Hà Nội, chứng kiến sự phát triển và trưởng thành CLB Diện chẩn Hà Nội.

I. Diện Chẩn đến với người Hà Nội 

Năm 1986 Phương pháp Diện chẩn đăng tin trên báo ảnh Việt Nam, lương y (LY) Đồng Xuân Toán, người con đất cảng Hải Phòng đã sớm tiếp nhận phương pháp chữa bệnh không dùng thuốc của GSTS Bùi Quốc Châu.

 Bước đầu được Thầy Châu cử cộng sự của mình là Thầy Nguyễn Minh Khai gửi tài liệu Diện chẩn và hướng dẫn qua thư, rồi có dịp thầy Khai ra Bắc trực tiếp hướng dẫn chỉ bảo rất tận tình.

Bản thân là nhà Đông y đã từng bắt mạch, kê đơn bốc thuốc, châm cứu, bấm huyệt, chuyển sang chữa bệnh bằng phương pháp Diện chẩn. Phương pháp này  cho kết quả chữa khỏi bệnh rất nhanh, được nhiều bệnh nhân ngợi khen, tin tưởng vào cách chữa trị độc nhất vô nhị này. Bản thân LY Đồng Xuân Toán tự chữa khỏi cho mình bệnh Tim hồi hộp, đau Dạ dày ấn huyệt 19- 63 cắt cơn đau rất nhanh….Phương pháp chữa bệnh hiệu quả mà không dùng thuốc  LY Đồng Xuân Toán quyết định vào Trung tâm Diện chẩn Tp Hồ Chí Minh gặp thầy Bùi Quốc Châu xin học, được Thầy Châu, Thầy Tạ Minh, Cô Mai trực tiếp hướng dẫn với thời gian rất ngắn, LY Đồng Xuân Toán đã nắm bắt được phần Lý thuyết, Đồ hình, Sinh huyệt…

Năm 1992 Thành Hội Y học Cổ truyền TP Hải Phòng  cử LY Đồng Xuân Toán lên Hà Nội học lớp chuyên sâu Y học Cổ truyền hệ 3 năm, tại Trung ương Hội Y học Cổ truyền Việt Nam. Trong giờ nghỉ LY thường chữa bệnh giúp mọi người ở lớp bằng phương pháp Diện chẩn, trong đó có LY Nguyễn thị Phương phó chủ nhiệm HTX thuốc Nam Chùa Bộc Hà Nội bị bệnh đau đầu được chữa khỏi. Thời gian thực tập ở BV Việt Xô, BV Bạch Mai,  Viện châm cứu , BV Hòe Nhai Hà Nội và cũng tại BV này có bệnh nhân Nguyễn Thị Nhung quê Quảng Ninh, bị bệnh viêm tủy sống, chân tay tê dại, không bê nổi bát cơm,  đi lại không được, cổ gáy cứng khó quay chờ chuyển BV Việt Đức để phẫu thuật, được ấn huyệt dãn cơ, thông bế tắc, giảm đau, kết hợp lăn 2 cung mày, bệnh giảm đau, cổ quay nhẹ nhàng, bệnh nhân xin xuất viện và chữa bằng phương pháp Diện chẩn  21 ngày bệnh khỏi mà không cần phải giải phẫu.... Nguyễn Thị Phương chứng kiến nhiều ca bệnh chữa khỏi bệnh bằng phương pháp Diện chẩn đơn giản, hiệu quả mà không cần sự can thiệp của thuốc men.

LY Nguyễn Thị Phương mời LY, Đồng Xuân Toán phổ biến phương pháp Diện chẩn cho một số lương y HTX thuốc Nam Chùa Bộc, từ  ngày 2- 6-1992 đến 29- 6 1992  và đây là sự hình thành lớp học Diện chẩn đầu tiên và cũng là Diện chẩn đến với Hà Nội. 

Chúng tôi ghi nhận và chứng kiến lịch sử ngày 2-6 năm 1992 Diện chẩn đến với thủ đô Hà Nội.

II. Sự hình thành CLB Diện chẩn 

Sau khi kết thúc lớp học Diện chẩn đầu tiên ở HTX thuốc Nam Chùa Bộc Hà Nội. Diện chẩn tiếng lành đồn xa, “ Hữu xạ tự nhiên hương”. Nguyễn Thị Hồng Thắng (cán bộ của Trung Tâm lưu trữ Quốc gia) đến HTX thuốc y Học dân tộc Chùa Bộc  gặp phó chủ nhiệm Nguyễn Thị Phương  để liên hệ với  Ly Đồng Xuân Toán xin mở lớp học Diện chẩn- ĐKLP. Hơn 30 học viên lớp lý luận Đông y cơ bản của Thành hội y học cổ truyền  Hà Nội vừa làm lễ bế giảng tốt nghiệp, đến 75 phố Hàng Trống (Trụ sở Mặt trận Tổ quốc  Quận Hoàn Kiếm)  học lớp Diện chẩn khóa 2. Giảng viên Đồng Xuân Toán đảm nhiệm giảng lý thuyết và hướng dẫn thực hành.

 Lớp được khai giảng 8h30 ngày 27- 5- 1993.. Bế giảng lớp học ngày 25- 7- 1993. Bế giảng lớp học cũng là ngày thành lập CLB lấy tên là: CLB những người yêu thích Diện chẩn.

            CLB ra đời đáp ứng nguyện vọng của nhiều người yêu thích chữa bệnh không dùng thuốc. Người phổ biến phương pháp  Diện chẩn đầu tiên ở Thủ đô Hà Nội là: LY Đồng Xuân Toán và cũng là giảng viên Diện chẩn đầu tiên ở Hà thành. 

CLB những người yêu thích Diện chẩn bầu ban chủ nhiệm lâm thời gồm 6 vị:

            1. LY  Đào Ngọc Bảo                Chủ nhiệm phụ trách chung.

            2. Phạm Ngọc Thừa  (Phó giám đốc Công ty bảo hiểm y tế)   Phó chủ nhiệm.

            3. Ly  Nguyễn Thị Phương                     Phó chủ nhiệm.

            4.  Nguyễn Thị Hồng Thắng        Phó chủ nhiệm phụ trách Tổ chức.

            5. Ly Đồng Xuân Toán               ủy viên BCH. Phụ trách chuyên môn.

            6. Lê ngọc Thanh (Chuyên gia bấm huyệt )       Cố vấn.

Cơ cấu tổ chức CLB đã ổn định, nhưng hầu hết mọi người đều băn khoăn, e ngại về tính pháp lý của nó. Trong bộ máy lãnh đạo ai là người đủ tư cách pháp nhân để gặp và làm việc với cơ quan hữu trách khi bị kiểm tra hành chính?

 

CLB sinh hoạt mỗi tháng 01 lần, số hội viên tham gia sinh hoạt mỗi ngày một đông. Sinh hoạt chưa được bao lâu thì trục trặc nhiều vấn đề, địa điểm sinh hoạt không  có, thuê Hội trường hoặc  mượn không ai cho vì sợ liên đới. 

Nghe đến phương pháp chữa bệnh không dùng thuốc, là những điều không tưởng, thời kỳ đó phương pháp Diện chẩn đối với người Hà Nội rất xa lạ và khó tin. Khi nghe phương pháp này nhiều cơ quan ái ngại không giám cho nhờ địa điểm sinh hoạt.

Phần khác cố vấn CLB ông Lê Ngọc Thanh ốm và qua đời, một số vị trong ban Chủ nhiệm  bận nhiều công việc và không quan tâm đến CLB  lặng lẽ rút lui không để lại lý do,  có vị bỏ CLB  đi tổ chức lớp học ở nơi khác, tổ chức thành lập CLB Diện chẩn Cựu chiến binh hy vọng an toàn hơn. 

Năm 1995 Ban chủ nhiệm còn 3 người, quyết tâm duy trì CLB đến cùng đó là:

1.       Ly Đào Ngọc Bảo

2.       Ly Nguyễn Thị Phương

3.       Ly Đồng Xuân Toán.

Ban chủ nhiệm và hội viên đều nhìn thấy CLB đang trên con đường tan rã. Theo yêu cầu của nhiều hội viên đề nghị BCN triệu tập một cuộc họp khẩn cấp vận động những người có tâm huyết tham gia trong ban điều hành CLB như : Ly Phạm Văn Nhâm , Ly Phạm kim Phương, Đại Tá công an đã nghỉ hưu  Lê thị Thảo được bổ sung kịp thời trong BCN 

CLB đã kiện toàn BCN  gồm 6 người và phân công cụ thể: 

            1. LY Đào Ngọc Bảo                 Chủ nhiệm   Phụ trách chung

            2. LY Phạm Văn Nhâm               Phó chủ nhiệm Phụ trách công tác tổ chức.

            3. Ly Đồng Xuân Toán               ủy viên phụ trách chuyên môn.

            4. Ly Nguyễn Thị Phương                      ủy viên              

            5. Ly Phạm kim Phương                        ủy viên 

            6. Đại tá Nguyễn Thị Thảo                     ủy viên .
Đại tá Phạm Văn Nhâm chuyển CLB về khu tập thể Quân Đội nhà 34A Trần Phú Quận Ba Đình Hà Nội để sinh hoạt, học tập nghiên cứu, ứng dụng phương pháp Diện chẩn.

Tạo được địa điểm sinh hoạt tiện nghi, CLB Diện chẩn Hà Nội không ngừng lớn mạnh và trưởng thành không những về đội ngũ và chuyên môn, CLB thường xuyên mở lớp đào tạo mỗi năm 2 khóa học Diện chẩn phục vụ hội viên và các con em hội viên, đáp ứng nguyện vọng của nhiều người yêu thích Diện chẩn, các Quận huyện Nội thành, Ngoại thành  đều thành lập các Tổ Diện chẩn như : 
Tổ Diện chẩn Quận Hoàn kiếm LY Trần Cẩm  Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn Quận Ba Đình LY Nguyễn thị Phương Tổ trưởng .

Tổ Diện chẩn Quận Hai Bà Trưng LY Phan xuân Quyên Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn Quận Đống Đa  do ông Lê Quảng Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn Thị xã Sơn tây do Nguyễn Tuấn Lễ Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn Hải Dương do ông Lê Đình Căn Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn Gia Lâm Quận Long BIên do ông Nguyễn Ngọc Tuệ Tổ trưởng.

Tổ Diện chẩn thị xã Hà Đông do ông Nguyễn Thế Thu Tổ trưởng.

 

Các tổ sinh hoạt đều đặn, nội dung thiết thực bổ ích, các tổ đều có báo cáo chuyên đề, có phân tích lý giải bệnh cụ thể rõ ràng…Ngày chủ nhật tuần lễ thứ 2  hàng tháng  vào lúc 8h30. CLB tổ chức sinh hoạt, có 100 đến 150 hội viên tham gia. Diện chẩn Hà Nội đã được các cấp, các nghành quan tâm đến vấn đề đưa tin trên các phương tiện thông tin đại chúng như : Truyền hình VTV3 , trên báo, đài, hội viên ai cũng tự hào về phương pháp Diện chẩn và CLB của mình.

Năm 1997 Diện chẩn Hà Nội tổng kết 5 năm xây dựng và phát triển (1992-1997), đánh giá sự  trưởng thành và tổng kết những kết quả đạt được trong phòng bệnh và chữa bệnh, góp phần vào việc chăm sóc sức khỏe y tế cộng đồng, như dã báo cáo vào dịp kỷ niệm 20 năm thành lập Diện chẩn- ĐKLP của Trung tâm Việt Y đạo TP Hồ Chí Minh

 

III. CLB Diện chẩn Hà Nội những bước  thăng trầm

Sau hội nghị tổng kết 5 năm CLB Diện chẩn Hà Nội thay đổi cơ cấu tổ chức, vận động những hội viên có tâm, đức, nhiệt tình, những người yêu thích Diện chẩn vào ban chủ nhiệm CLB. 

Ban chủ nhiệm đã bổ sung LY Trần Cẩm và Nguyễn Thị Minh vào ban chủ nhiệm.  Diện chản Hà Nội đã được nhiều người biết đến và đến xin học ngày càng đông. BCN thấy cần có đội ngũ giáo viên để hường dẫn cho mọi người, với phương châm người đi trước rước người đi sau và quyết định thành lập tổ giáo viên  Diện chẩn gồm có: 

1.       Ly Phạm Văn Nhâm.

2.       LY Đồng Xuân Toán.

3.       LY Phan Xuân Quyên.

4.       Ly Nguyễn Thị Phương.

5.       LY Đào Ngọc Bảo

6.       LY Phạm Kim Phương.

7.        BS Trần Viết Lưu

8.       LY Trần Cẩm
BCN được kiện toàn cs đọi ngũ giáo viên nhiệt tình đoàn kết quyết tâm xây dựng, phát triển CLB vững mạnh toàn diện. Hàng tháng CLB duy trì sinh hoạt mỗi tháng 01 lần. Các buổi sinh hoạt nhiều hội viên ở tỉnh xa hàng trăm cây số cũng tham gia như: Hà Tây, Hưng Yên, Hải phòng, Hải Dương, Bắc Ninh, mặc dù trời mưa hay gió rét, hay nắng gắt hội viên đều về dự các buổi sinh hoạt thật sôi nổi và đầm ấm. Tiếng lành đồn xa các tỉnh lân cận có nhiều người muốn học Diện chẩn  nhưng tuổi cao và hoàn cảnh gia đình không về CLB được đã đề nghị CLB giúp đỡ, . BCN bàn và nhất trí, cử giáo viên lên Thị xã Sơn Tây mở khóa học Diện chẩn đầu tiên và sau đó BCN cử Ly Phan Xuân Quyên và Ly Trần Cẩm, Ly Phạm Thị Kim Phương, hướng dẫn cho Thị xã Sơn Tây 0 2 khóa học về phương pháp Diện chẩn. đồng thời thành lập CLB Diện chẩn Sơn Tây do ông Nguyễn Tuấn Lễ làm chủ nhiệm.

Hàng năm CLB thường  chủ động phối hợp với chính quyền địa phương các Quận trong nội thành, tổ chức khám chữa bệnh từ thiện cho Hội người cao tuổi nhân ngày 10/10.

Năm 1996 phối hợp với Hội chữ Thập đỏ phường Quang Trung Quận Đống Đa Hà Nội khám và chữa bệnh từ thiện 20 ngày liền. 

Năm 1998 CLB đã kết hợp với Chi hội người cao tuổi khu Tập thể Quân đội nhà C1 – 34A Trần Phú  Quận Ba Đình  khám và chữa bệnh, kèm theo phát tài liệu Hướng dẫn chăm sóc sức khỏe cho bà con.

Năm 1999 Khám và chữa bệnh cho chi hội người cao tuổi phường Hàng Đào Quận Hoàn kiếm.

Năm 2000 khám và chữa bệnh cho Cựu chiến binh phường Hàng Bài quận Hoàn kiếm.

Năm 2001 CLB đã phát động chữa cận thị học đường cho các chàu, mặc dù việc làm mới mẻ và có nhiều khó khăn, nhưng hội viên ai cũng hăng say nhiệt tình hưởng ứng, trong đó CLB Diện chẩn Sơn Tây đi đầu trong phong trào tháng hành động vì trẻ thơ. 

Hội viên CLB đã chữa bệnh cận thị cho các cháu học sinh Tiểu học trong 3 tháng nghỉ hè. Kết quả được nhiều cha mẹ phụ huynh học sinh nhiệt liệt ủng hộ, qua 3 tháng chữa Cận thị các cháu đều xuống kinh có cháu đã bỏ kính. Ngoài chữa cận thị CLB còn khám và chữa bệnh miễn phí cho người cao tuổi nhân ngày 10-10 năm 2001. Hưởng ứng lời kêu gọi của Đảng và Nhà Nước . Uống nước nhớ nguồn, đền ơn đáp nghĩa ngày 27/7 ngày thương binh liệt sỹ. BCN đã tổ chức khám và chữa bệnh cho các gia đình chính sách và các quân nhân, cựu chiến binh.

          Trong 10 năm CLB đã gây được ấn tượng sâu sắc, được thể hiện qua những lời cảm tạ, lời nói chân thành, Diện chẩn đã để lại những ấn tượng khó phai mờ và những tình cảm khó quên đối với bà con và các cháu thiếu nhi.

              Phải đâu vất vả  mang ơn huệ.
  Tự đáy lòng ta cốt cứu người 
Diện chẩn được  đài truyền hình VTV3 đưa tin nhiều lần, nhiều tờ báo trong nước  như  Hà Nội mới, báo  Thế giới Phụ nữ, Báo Sức khỏe và  Đời sống, Báo Đại đoàn kết, Báo Người cao tuổi, Báo Nhân dân đều ca ngợi phương pháp Diện chẩn với nhiều tên khác nhau như: Diện chẩn là cơ may cho người nghèo, Diện chẩn là lối thoát cho dân nghèo Diện chẩn phương pháp y học dân tộc Việt Nam hiện đại.v.v.v. Diện chẩn được các phương tiện thông tin đại chúng đưa tin. Địa điểm chữa bệnh tại 34 A Trần Phú (Trụ sở  CLB)  được nhiều người  từ các tỉnh về Hà Nội  chữa  bệnh rất đông, ghi  tên xếp hàng ngày hôm sau chữa tiếp. ..10  năm xây dựng và phát triển (1992-2002). CLB tổng kết, được các  tỉnh bạn về tham dự và học tập .
Báo Lao động số 241/ 2003 đăng ngày 29- 8-2003, bài của phóng viên Quang Duy đăng  lời của một nhà khoa học có tiếng ở Việt  Nam nói : Cách chữa bệnh của ông Châu thiếu cơ sở khoa học, tên của phương pháp này cũng là cái tên (hổ lốn), không chính xác về y thuật. Hình đồ mà ông Châu đưa ra cũng thiếu căn cứ khoa học......Theo chúng tôi là những người nghiên cứu -ứng dụng Diện chẩn, kết luận trên để thế hệ đời sau phán xét.
 Những người học Diện chẩn không riêng gì ở nước ta mà ở 35 nước trên Thề giới họ đều hoan nghênh và thừa nhận Diện chẩn là một phát minh  y học bổ sung, đóng góp xứng đáng vào y học trên Thế giới. Diện chẩn đã được dịch ra 15 thứ tiếng, khoảng 4 triệu người Việt Nam đã được chữa bệnh bằng Diện chẩn chủ yếu ở các Trung tâm chữa bệnh nhân đạo, đáng  tiếc và không may cho Diện chẩn, bị những người chưa am hiểu gì về phương  pháp chữa bệnh mới đã vội vàng kết luận thiếu cơ sở khoa học...
Năm 2003 khi báo Lao động nói về phương pháp Diện chẩn không có cơ sở khoa học ...Địa điểm Sinh hoạt thường kỳ CLB Diện chẩn Hà Nội  bị cấm hoạt động, Thanh tra y tế Quận Ba Đình tạm thu hồi giấy phép hành nghề của hai lương y Phạm Văn Nhâm và Nguyễn thị Phương, hai lương y phải ký vào tờ cam kết không hoạt động và phổ biến phương pháp Diện chẩn. Căn cứ tình hình thực tế BCN CLB triệu tập khẩn cấp cuộc họp bất thường bàn kế hoạch thay đổi phương thức và nội dung sinh hoạt, Trước tiên tạm thời ngừng mở lớp Diện chẩn, đổi sinh hoạt Diện chẩn thành sinh hoạt cây con thuốc nam, đồng thời đổi tên CLB Diện chẩn thành CLB chăm sóc sức khỏe gia đình Hà nôi, còn các tổ Diện chẩn ở 4 Quận nội ngoại thành Hà Nội duy trì sinh hoạt Diện chẩn bình thường.
Các buổi sinh hoạt báo cáo kết quả chữa bệnh bằng phương pháp Diện chẩn, chủ nhiệm Phạm Văn Nhâm tạm vắng mặt để các ủy viên ban CN điều hành. Nếu có Thanh tra y tế đến lập biên bản thì chủ nhiệm không có mặt ở hiện trường. 
Chủ nhiệm CLB yêu cầu khi báo cáo chữa bệnh bằng Diện chẩn, đề nghị báo cáo viên không nói tên huyệt, tên dụng cụ Diện chẩn, nếu là Que dò huyệt thì nói là cái nhòn nhọn, khi ấn vào huyệt thì nói ấn vào chỗ này, chỗ nọ, chỗ kia không nói tên huyệt...Trên nét mặt mọi người ai cũng thấy buồn chán, lòng ngao ngán. Không riêng gì CLB Diện chẩn Hà Nội mà các CLB khác cũng phải đổi tên chuyển nội dung sinh hoạt tránh sự phiền hà.
Sau buổi sinh hoạt ấy, cách báo cáo chuyên đề không phù hợp, số hội viên giảm dần, nhiều hội viên bỏ sinh hoạt vì nó không còn thiết thực, bổ ích đối với mình.
            Tổ Diện chẩn Quận Hai Bà Trưng xét thấy nội dung không còn phù hợp với lòng mong muốn là chữa bệnh không dùng thuốc. Tự rút lui không tham gia CLB chăm sóc sức khỏe gia đình nữa.

Tổ Diện chẩn Quận Hai Bà Trưng có 12 hội viên do Phan Xuân Quyên làm tổ trưởng kết hợp với Nhóm Nghiên cứu Diện chẩn chẩn do Thầy Châu quyết định gồm 4 người  Đồng Xuân Toán- Phan Xuân Quyên- Phạm kim Phương- Nguyễn Thị Thu Hà  Phan Xuân Quyên được chỉ định làm nhóm trưởng.

Tổng số hội viên 16  người, mỗi tháng sinh hoạt 01 lần tại Số 4 phố Thể Giao Phường lê Đại Hành Quận Hai Bà Trưng Hà Nội. Các tổ Diện chẩn ở 4 quận nội ngoại thành xin tham gia sinh hoạt ngày một đông. Địa điểm số 4 thể Giao nhỏ, chật chội không phù hợp. Từ 16 hội viên tăng lên 64 hội viên. Ban tổ chức liên hệ địa điểm mới. Ông Nguyễn Thanh Bích chủ tịch Mặt trận Tổ Quốc phường Lê Đại Hành Quận Hai Bà Trưng cho mượn Hội trường CLB văn hóa, thể dục, thể thao phường Lê Đại Hành (193 Bà Triệu), để sinh hoạt, học tập và nghiên cứu. Các buổi sinh hoạt thường kỳ lên tới 100 hội viên, nội dung sinh hoạt thiết thực, bổ ích, được nhiều người ủng hộ.
Tổ Nhóm không còn phù hợp. Báo cáo GSTS Bùi Quốc Châu xin phép thành lập CLB, lấy tên là CLB nghiên cứu- ứng dụng Diện chẩn dưỡng sinh Hà Nội. Toàn bộ hội viên Nhóm Nghiên cứu nhất trí lấy ngày 1- 6 -2003 là ngày thành lập CLB .
Ban CN CLB ra đời gồm 6 người
1. Phan Xuân Quyên                  Chủ nhiệm  Phụ trách chung.
2. Lê Nguyên Đức                                 Phó Chủ nhiệm Phụ trách Tổ chức.
3. Đặng Trần Toản                                 Phó chủ nhiệm Phụ  trách Đời sống.
4. Phạm Thị Kim Phương                       ủy viên BCH Phụ trách Chuyên môn.
5. Bùi Kim kỳ                            ủy viên Phụ trách Thơ ký tổng hợp.
6. Vũ thị Hiền                            ủy viên phụ trách Thủ quỹ.
 
CLB đã  được thành lập.  Ban chủ nhiệm CLB nghiên cứu ứng dụng Diện chẩn cùng hội viên quyết định không đổi tên câu lạc bộ, dù là tên gì đi chăng nữa Diện chẩn mãi mãi sống trong lòng mội hội viên, GSTS Bùi Quốc Châu là tác giả duy nhất của phương pháp Diện chẩn.
 
Được mấy năm Hội trường CLB Văn hóa- Thể dục- Thể thao 193 Bà Triệu xuống cấp cần xây dựng lại. CLB phải đi tìm địa điểm khác để sinh hoạt., được Ông Bùi Đình Duyệt và ông Vũ Mạnh Cường giám đốc Trung tâm giáo dục thường xuyên Quận Hai Bà Trưng  Hà Nội tạo mọi điều kiện, bố trí địa điểm sinh hoạt, học tập, nghiên cứu ứng dụng phương pháp Diện chẩn cho đến ngày nay. Cám ơn Trung tâm đã coi CLB nghiên cứu- ứng dụng Diện chẩn là một bộ phận  của Trung tâm.  Với nhiệm vụ được giao là phổ biến, hướng dẫn chuyên đề chăm sóc sức khỏe ban đầu, phòng bệnh và trị bệnh cho cộng đồng.
 
Năm  học 2005 - 2006 CLB đã được Ban giám hiệu Trung Tâm Giáo dục thường xuyên quan tâm báo cáo với sở giáo dục Hà Nội cho phép những người lớn tuổi tham gia chuyên đề chăm sóc sức khỏe cộng đồng, và tham gia dự thi giảng môn (chuyên đề sức khỏe ) với 12 Động tác xoa mặt phòng và trị bệnh do UBND Quận Hai Bà Trưng và Sở giáo dục và đào tạo Hà Nội tổ chức đã đoạt giải nhất, được giám đốc Sở giáo dục và đào tạo Hà Nội và UBND Quận Hai Bà Trưng tặng giấy khen.
            Năm học 2007- 2008 CLB tham gia hội thi giáo viên dạy giỏi môn Chuyên đề và đạt giải nhì, Sở giáo dục và đào tạo Hà Nội và UBND Quận Hai Bà trưng tặng giấy khen  Giáo viên  dạy  giỏi cấp thành phố Hà Nội. Tặng giấy khen người tốt việc tốt.
CLB nghiên cứu ứng dụng Diện chẩn là một tổ chức tự nguyện, tự phát của nhiều người yêu thích môn chữa bệnh không dùng thuốc, cho tới nay đã có trên 200 người tham gia sinh hoạt, học tập gồm bác sỹ, tiến sỹ, kỹ sư, học sinh, sinh viên, các nhà Đông y, giáo viên, cán bộ hưu trí, cán bộ,  công nhân viên chức đang công tác trong các cơ quan, các nHà Nội trợ đều một lòng chung sức xây dựng và phát triển  phương pháp Diện chẩn, quyết tâm học tập nghiên cứu, ứng dụng phương pháp mới, góp phần chăm sóc sức khỏe y tế cộng đồng.
IV. kết quả nghiên cứu ứng dụng Diện chẩn 
Kế hoặc  CLB vạch ra từ năm 2003 là chữa 20 bệnh thông thường cụ thể là :
1.                   Ho, viêm họng

2.                   Hen, suyễn.

3.                   Huyết áp cao, Huyết  áp thấp.

4.                   Cảm nhiệt, Cảm hàn.

5.                   Viêm mũi, viêm Xoang.

6.                   Đau Dạ dày.

7.                   Trĩ nội, Trĩ ngoại.

8.                   Đái dầm.

9.                   Mồ hôi tay, chân. toàn thân.

10.               Bệnh tai ù, tai điếc ở người già.

11.               Bệnh mất ngủ do nhiều nguyên nhân.

12.               Bệnh méo miệng, do liệt dây thần kinh số 7.

13.               Bệnh thần kinh tọa.

14.               Bệnh thuộc tạng Tâm. (Tim đập nhanh, hở van 2,3 lá)

15.               Bệnh đau đầu do khí huyết, SN thần kinh.

16.               Cận thị học đường và các bệnh thuộc mắt.

17.               Bệnh Thoái hóa, gai, đau ngang lưng, cụp đốt sống lưng.

18.               Bệnh về u xơ tuyến Tiền liệt. Tiểu nhiều, ít, Tiểu đêm.

19.               Bệnh Sa dạ con, U nang buồng trứng, điều hòa kinh 

                                   nguyệt).

20.               Bệnh u bướu Ngoại vi, Nội tạng, U tuyến  giáp.         
                               

20 bệnh này đã được hội viên CLB thực hiện liên tục và thường xuyên trao đổi kinh nghiệm cho nhau trong các buổi sinh hoạt. 

Sau 10 năm sẽ tổng kết, chọn ra những  phác đồ kinh nghiệm.

Mỗi năm mở 02 lớp Diện chẩn cho con em hội viên, mỗi khóa học có khoảng 35 đến   

40 người.  Hàng năm đào tạo cho cộng đồng 80 thầy thuốc chữa bệnh tại gia đình.

Theo yêu cầu của Hội người cao tuổi xã lãng ngâm huyện Gia Bình tỉnh Bắc Ninh. BCN đã cử giáo viên về xã hướng dẫn 01 khóa Diện chẩn. Đến nay Xã Lãng Ngâm huyện Gia Bình đã xây dựng CLB Diện chẩn thu hút nhiều người tới sinh hoạt, phòng bệnh và trị bệnh bằng phương pháp Diện chẩn đều đem lại kết quả.

Năm 2009  được ủy ban nhân dân tỉnh chính thức phê duyệt thành lập CLB, sau khi được tỉnh công nhận có quyết định. CLB dưỡng sinh giảI bệnh không dùng thuốc yêu cầu CLB nghiên cứu- ứng dụng Diện chẩn Hà Nội hướng dẫn cho một lớp Diện chẩn. CLB Diện chẩn Hà Nội đã đào tạo cho Hải Dương một khóa học Diện chẩn gồm 52 học viên tham dự, trong đó có 80% là cán bộ Đại học. Kết quả lớp học thành công, đến nay CLB  đang áp dụng phương pháp Diện chẩn phòng bệnh và chữa bệnh  cho nhân dân trong thành phố và các huyện lân cận.

Năm 2006 được sự quan tâm của GSTS Bùi Quốc Châu cho Đoàn học viên Diện chẩn Tây Ban Nha và CLB nghiên cứu- ứng dụng Diện chẩn Hà Nội giao lưu thành công tốt đẹp.

Năm 2009 Giao lưu lần thứ 2 giữa CLB Diện chẩn Tây Ban Nha gồm 35 người và CLB Diện chẩn Hà Nội, tại Hội trường đường sắt Việt Nam 65 phố Quán Sứ Hà Nội. Buổi giao lưu giữa hai câu lạc bộ, thêm sự hiểu biết học tập lẫn nhau, gắn bó giữa hai nước với tình cảm sâu sắc, người Việt Nam mến khách và thân thiện. 

Chữa thành công 3 ca bệnh hở, hẹp van tim 2 lá, 3 lá. Trong đó có bệnh nhân Nguyễn Thị Thủy 57 tuổi đã nong van cách đây  7 năm, bệnh tim tái phát lúc nào cũng tức ngực, khó thở, người mệt mỏi, tim đập nhanh…Bệnh Viện Bạch Mai chuyển giao BV Việt Đức lên lịch mổ ngày 30-11- 2009. Được chữa bằng Diện chẩn ngày 12- 11- 2009  đến 12-1-2010 , 2 tháng điều trị bệnh nhân chụp .. Kết quả chỗ hẹp động mạch van đã dãn rộng làm máu lưu thông bình thường, bệnh nhân khỏe mạnh, da dẻ hồng hào, sinh hoạt bình thường và không phải phẫu thuật. 

20 ca méo miệng do liệt dây thần kinh số 7 Ngoại biên. Trong đó co nhiều ca đã liệt 3 đến 4 năm các phương pháp khác chữa không kết quả, bệnh còn nặng hơn đến chữa theo Diện chẩn cho kết quả miệng hết méo, mắt không lệch.Nhờ chữa nhiều ca bệnh, chúng tôI rút ra những kinh nghiệm và phác đồ chữa đặc hiệu. Của phương pháp Diện chẩn.

Chữa thành công  03 ca bệnh Luput ban đỏ, do rối loạn chất tạo keo làm mất khả năng  miễn dịch, gây nrối loạn tạng phủ như men gan cao, Hồng cầu tăng, tiểu cầu tụt..Mỗi khi sốt trên mặt bệnh nhân nổi nốt ban đỏ, hết sốt để lại trên mặt da hình cánh bướm màu đỏ rồi dần chuyển sang màu thâm đen trên mặt..Bệnh nhân Nguyễn Thị Hường đang điều trị ngoại trú của BV Bạch Mai Hà Nội, BS điều trị khuyên bệnh nhân Hường không nên có thai, nếu có thai khi đẻ máu sẽ không cầm, nguy hiểm đến tính mạng.    

Sau khi được chữa bằng Diện chẩn các thông số phân tích máu đều tăng cao, day ấn bộ  Điều hòa, bộ  Nội tiết tố, bộ bổ âm huyết, bộ tăng sức đề kháng, bộ giảm men gan, bộ tăng tính miễn dịch của cơ thể, 6 vùng hệ Bạch huyết, bộ trừ đàm thấp thủy,bộ tiêu viêm, tiêu độc. Sau 3 tháng phân tích máu các chỉ tiêu trở lại mức cho phép. Bệnh nhân yên tâm, phấn khởi, quyết tâm điều trị, các chỉ số phân tích máu đều ở mức cho phép, thấy vậy động viên bệnh nhân kiên trì chữa tiếp và nên sinh cháu đảm bảo hạnh phúc gia đình, ước mơ đã thành sự thật. Bệnh nhân Hường có thai cũng rất lo lắng, chúng tôi lại động viên, hàng tháng đến để dưỡng thai theo phương pháp Diện chẩn, cho mẹ con đều khỏe. Bác sỹ  điều trị rất lo lắng. Khi bệnh nhân sinh cháu mẹ không an toàn sẽ sẩy ra sự cố, Bác sỹ Bv Bạch Mại yêu cầu khi sinh xong báo cho biết để chuyển sản phụ về ngay khoa cấp cứu để sử lý khi băng huyết có thể sảy ra. Sản phụ đưa về viện kiểm tra thấy tình trạng sức khỏe sản phụ khỏe mạnh, kiểm tra các chỉ số phân tích máu bình thường trước sự ngạc nhiên của BS điều trị. Ra viện cô Hường và cháu gái xinh đẹp vẫn bình thường như bao bà mẹ khác, đến nay cháu bé gái đã 6 tháng tuổi, mẹ cháu khỏe, da dẻ hồng hào. Bác sỹ theo dõi điều trị hết sức ngạc nhiên và chỉ biết hỏi tại sao? tại sao? rồi tự mình kết luận đây là ca trời ban.

ỉng dụng phương pháp Diện chẩn từ năm 1993 đến nay chúng tôI đã chữa được nhiều loại bệnh, từ những loại bệnh thông thường cho đến các loại bệnh phức tạp, tưởng chừng như không có biện pháp nào chữa trị được, mà chúng tôI đã báo cáo trao đổi kinh nghiệm trong các buổi sinh hoạt thường kỳ và in trong các tập san Diện chẩn Hà Nội

49 ca Thoái hóa cột sống lưng , cổ đều chữa thành công, đối với phương pháp khác họ nói bệnh này đừng hy vọng mong khỏi mà chỉ bằng cách  sống chung với nó suốt đời. Chúng tôi Không thể nêu hết được mà chỉ xin nêu 01 ca cụ thể:  Bệnh nhân Nguyễn văn Dương 62 tuổi, Số 3 phố thể Giao Quận Hai Bà Trưng Hà Nội Diện thoại: 04.39780787. Căn cứ kết quả chụp Xquang ngày 26-1-2010. Thoái hóa, gai L1- L5.Hẹp khe L4/L5 và L5/S1. Gai đốt sống cổ: C4. C5. C6. Hẹp khe C4/C5. Hai bên cùng hẹp C2/C3. C3/C4- C4/C5.. Vùng gáy cổ lúc nào cũng tê, mỏi rất khó chịu, mặc dù đã chữa trị bằng nhiều phương pháp bệnh chỉ giảm rồi đâu lại vào đó. Khi chữa bằng phương pháp Diện chẩn cơn đau nhức bị đẩy lùi sau 3 lần điều trị, cổ quay thoải mái dễ chịu, đêm đến ngủ ngon giấc không còn hiện tượng nhức nhói suốt ngày lẫn đêm, mặt lúc nào cũng nhăn nhó, khó chịu. Diện chẩn đã thử nghiệm hàng trăm ca chúng tôi đã rút ra những kinh nghiệm,và phác đồ đặc hiệu cho thể loại bệnh này. Không ngoài hệ thần kinh trung ương, bổ huyết, thông bế tắc, làm giãn cơ. Hội viên Phạm Minh Châu thị Xã Sơn Tây cũng chữa nhiều ca rất đặc biệt, tự chữa cho con gáI hết cận thị, bệnh nhân bị còng lưng được chữa bằng Diện chẩn nay đã thẳng và cũng là người ứng dụng chữa thành công nhiều ca bằng ảnh công, chữa bệnh  của con thông qua cơ thể của mẹ.

 

04 Ca bệnh Trầm cảm trong đó 03 cháu  chuyển từ khoa Tâm thần BV Bạch mai. Bệnh do học quá nhiều và thức đêm, dẫn đến suy nhược cơ thể và suy nhược thần kinh. Khi nhập viện phần lớn cháu nào cũng uống thuốc  an thần. Khi chữa phải giải độc thuốc ngủ, dùng câc phác đồ ổn định thần kinh, tăng cường sức lực cả ba cháu đều trở lại bình thường.

150 ca Viêm mũi, viêm xoang, nguyên nhân do thời tiết thay đổi bất thường, sinh hoạt trong điều kiện môi trương  không khí không trong sạch, dẫn đến bệnh viêm mũi, viêm xoang, Diện chẩn đã sử dụng bộ thăng khí làm ấm cơ thể để trục hàn tà ra khỏi cơ thể, dùng tiêu viêm, tiêu độc, kết hợp hít nước muối nhạt để rửa các hốc vùng xoang. Kết quả ca nào cũng khỏi.

50 ca mất ngủ nghiêm trọng có bệnh nhân mất ngủ 5 năm, 7 năm. Chữa bằng phương pháp Diện chẩn đều khỏi.

01 ca Thoái hóa Hoàng điểm. Cháu Quỳnh Vân 16 tuổi học sinh lớp 8 phổ thông trung học, theo kết luận của bệnh viện Thoái hóa Hoàng điểm không chữa được, cháu được chuyển đến Trung tâm khiếm thị Trường Nguyễn Đình Chiểu học chữ nổi nhờ ánh sáng trợ giúp. Sau 1 tháng được chữa bằng Diện chẩn mắt cháu Quỳnh Vân sáng ra cháu trở về trường cũ học tiếp.v.v.

 

Ngoài các bệnh điển hình nói trên CLB còn nhiều người chữa bệnh đều đem lại kết quả, đem lại niềm hạnh phúc cho nhiều người như: Bệnh Giảm tụt tiểu cầu ngoại biên hàng tháng không phải tiếp máu. Bệnh phù nề bụng to da mặt bủng, U xơ tuyến tiền liệt ở nam giới, Bệnh viêm đa khớp toàn thân. Chữa bệnh sa dạ con, Chữa u nang buồng trứng hàng trăm ca mà không cần phẫu thuật. Chữa cụp sống lưng, Chữa hen suyễn. Chữa táo bón bí kết lâu ngày, Chữa chấn thương do các loại tai nạn gây ra đều đem lại kết quả tốt đẹp, Đặc biệt dùng các huyệt trong cắt cơn đau rất hiệu quả, giúp bệnh nhân không đau đớn.

Trên đây xin kể  một vài bệnh điển hình còn rất nhiều hội viên chữa bệnh hiệu quả mà không kể hết được. Chúng tôi khẳng định rằng nhờ CLB đã tạo sân chơi thật bổ ích mà hội viên chúng tôi ai cũng biết cách tự chữa bệnh cho mình và gia đình thành thạo các bệnh thông thường, nhất là khi chúng mới phát là sử trí được ngay.

Thay mặt ban chủ nhiệm CLB nghiên cứu- ứng dụng Diện chẩn Hà Nội xin bày tỏ lòng kính trọng và biết ơn GS.TS Bùi Quốc Châu tác giả phương pháp Diện chẩn người đã trao cho chúng ta một phương pháp y học mới, của thời đại mới biết cách tự chăm sóc sức khỏe cho bản thân và gia đình, cho cộng đồng, đem hạnh phúc đến với mọi người, mọi nhà, tiếp tục làm thêm nhiều việc thiện có ích cho đời góp phần vào việc chăm sóc sức khỏe y tế cộng đồng, đó là điều mong muốn lớn nhất của chúng ta.

Chúc phương pháp Diện chẩn  chữa bệnh không dùng thuốc ngày càng phát huy tác dụng to lớn trong cộng đồng các dân tộc Việt Nam.

Chúc trung tâm Việt Y Đạo ngày càng vững mạnh về mọi mặt.

Kính chúc GS.TS Bùi Quốc Châu và gia đình mạnh khỏe, hạnh phúc.

Kính chúc các vị khách quý và toàn thể hội viên Diện chẩn và gia đình an khang thịnh vượng. Trân trọng cám ơn.

 

	Bài viết cùng mục
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 Bảng 12 tiêu chuẩn Yêu thương [29.11.2009]

[image: image3.jpg]


 CHI NHÁNH TRUNG TÂM VIỆT Y ĐẠO CÁC TỈNH PHÍA BẮC  [23.09.2009]
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