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BÀI 2 NGÀY 18.9.2009 SOẠN THEO KS NGUYỄN TRƢỜNG SINH 
 
KHI BẠN MUA ĐƢỢC MỘT QUYỂN SÁCH HAY GIỐNG NHƢ BẠN SẮP ĂN MỘT BỬA TIỆC 
THỊNH SOẠN . BẠN KHÔNG NÊN ĂN NGẤU NGHIẾN , NHANH CHÓNG MÀ HÃY KHOAN 

THAI GẮP TỪNG MÓN BỎ VÀO MIỆNG NHAI THẬT KỶ ĐỂ MÓN ĂN NGON TỪ TỪ THẤM 
VÀO TỪNG TẾ BÀO MÁU LUÂN LƢU KHẮP CƠ THỂ . TÔI THÀNH THẬT CHIA VUI VỚI 

BẠN ĐÃ GẶP NGƢỜI TRI KỶ : ĐÓ LÀ QUYỂN SÁCH HAY ĐANG NẰM TRƢỚC MẮT BẠN . 
TỰA ĐỀ “ TẠO WEBSITE HẤP DẪN VỚI XHTML VÀ CSS “ CỦA TÁC GIẢ NGUYỄN 
TRƢỜNG SINH . GIÁ BÌA 79 NGÀN , 480 TRANG . NẾU MUA TẠI NHÀ SÁCH NHÂN VĂN 

486 NGUYỄN THỊ - MINH KHAI HOẶC NAM HOÀNG 217 NGUYỄN VĂN CỪ SẼ ĐƢỢC 
BỚT 30% . 

 
Chƣơng này đề cập khá nhiều thông tin . Bạn đƣợc tìm hiểu nhiều Thẻ HTML cơ bản  và 

tạo Trang Web đầu tiên . Với những nội dung cơ bản trong Chƣơng này , bạn có khả 
năng tạo ra Trang Thông Tin với định DẠNG hấp dẫn cho Ngƣời Dùng trên World Wide 
Web .  

 
 Cơ bản về bố cục HTML. 

 HTML và Trình Duyệt . 

 Mở Thẻ , Đóng Thẻ . 
 Ngắt đoạn văn và dòng . 

 Xây dựng Trang Web đầu tiên . 

 Khởi động Trình soạn thảo HTML . 

 Lƣu tập tin HTML . 
 Mở tập tin HTML trong IE . 

 Cải thiện hồ sơ HTML , xem trong Trình Duyệt . 

 Ngắt hồ sơ thành vùng . 
 Bổ sung Tiêu đề vào Trang . 

 Bổ sung nội dung cuối Trang . 

 Định nghĩa Tiêu đề Vùng . 

 Đƣờng Kẻ ngang . 
 Giới thiệu XHTML. 

 

 
1.CƠ BẢN VỀ BỐ CỤC HTML : 
 

 HTML là tập mã lệnh đặc biệt đƣợc nhúng vào trong văn bản để bổ sung việc 

định dạng và liên kết thông tin .  HTML dựa trên SGML ( Standard Generalized 
Markup Language – Ngôn ngữ đánh dấu tổng quát tiêu chuẩn )  .  

 Theo qui ƣớc , toàn bộ thông tin HTML bắt dầu bằng  dấu nhỏ hơn (<) và kết 

thúc bằng dấu lớn hơn (>) ., ví dụ <html> . Thẻ này thông báo cho bộ biên dịch 
HTML ( Trình Duyệt ) biết hồ sơ đƣợc ghi và đánh dấu theo chuẩn HTML . 
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2.HTML VÀ TRÌNH DUYỆT : 
 

 Bạn nhập văn bản dƣới đây vào NotePad  , Nhấp File > Chọn Save as > Lƣu tại 

Desktop , File name nhập : 1.html > Save As Type chọn : All Files > Encoding 
chọn : UTF-8 > Nhấp  Save . Ra Desktop , nhấp Shortcut Internet Explorer > File 
> Open > Nhấp Nút Browse > Đến File 1.html > Hiện ra nội dung Trang 1.html . 
 
 
Cơ bản về bố cục HTML  
 
http://utbinh.com 
 
Chƣơng 2 : Tạo dựng Trang Web đầu tiên  
 
HTML là tập mã lệnh đặc biệt đƣợc nhúng vào trong văn bản để bổ sung việc 
định dạng và liên kết thông tin .  HTML dựa trên SGML ( Standard Generalized 
Markup Language – Ngôn ngữ đánh dấu tổng quát tiêu chuẩn )  .  
Theo qui ƣớc , toàn bộ thông tin HTML bắt dầu bằng  dấu nhỏ hơn (<) và kết 
thúc bằng dấu lớn hơn (>) ., ví dụ <html> . Thẻ này thông báo cho bộ biên dịch 
HTML ( Trình Duyệt ) biết hồ sơ đƣợc ghi và đánh dấu theo chuẩn HTML . 
 
Hy vọng rằng các bài viết của utbinh sẽ rất dễ hiểu và dễ thực hành đối với các 
bạn . Nếu cần thƣ cho utbinh : utbinhdesign@gmail.com 
 

Xin chào  
Utbinhdesign 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Hồ sơ trong Hình này cần một số Thẻ HTML , thông tin mà Trình Duyệt Web sử 
dụng để bố cục và định dạnh thông tin . Bạn nên luôn kiểm tra hồ sơ bằng cách 

xem chúng trên 1 hoặc nhiều Trình Duyệt Web khác nhau để bảo đảm mọi việc 
đếu ổn . Nếu Trình Duyệt Web thể hiện toàn bộ các Thẻ định dạng chứ không 

biên dịch chúng  thì có lẻ tên tập tin của bạn có hậu tố .txt chứ không phải .html 
. Trình Duyệt Web rất máy móc , nếu cung cấp cho chúng tập tin văn bản thì 
chúng sẽ hiện thị tập tin đó một cách chính xác với những gì có trong nó  . Để 

khắc phục vấn đề trên , bạn chỉ cần đặt lại định dạng cho nó . 
 

 
 

http://utbinh.com/
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3.MỞ THẺ & ĐÓNG THẺ : 
 

 Đa số thẻ đều có Thẻ bắt đầu <html> và Thẻ cuối </html> . Có một số ít không 

có Thẻ cuối . Thẻ đầu là Thẻ Mở - Thẻ cuối là Thẻ Đóng . Ví dụ : Thẻ In Nghiêng 
<i> và </i> . 

 Nếu Thẻ cuối là : <\html> bị nhằm dấu chéo ngƣợc : Trình Duyệt Web chỉ đơn 

thuần biên dịch những gì đƣợc qui định trong HTML , bất kỳ Thẻ nào khác với qui 

định của ngôn ngữ HTML sẽ bị bỏ qua , định dạng của bạn sẽ không hiện ra . Vì 
Thẻ </html> nằm ở cuối hồ sơ do đó không có điều gì xảy ra . Trong những 
trƣờng hợp khác nếu bạn quên Thẻ đóng có thể làm hỏng  hoàn toàn Trang Web  

 

4.THẺ NGẮT ĐOẠN VĂN VÀ DÕNG : P VÀ BR . 
 

 Thẻ <p> ngắt đoạn văn  . P là Paragraph ( Đoạn văn ) . Thẻ P là một Thẻ chứa  

( Container – Có nghĩa là Thẻ đôi nhƣng cũng có thể chì dùng Thẻ mở mà không 
có Thẻ đóng ) . Thẻ mở xuất hiện trƣớc đoạn văn sẽ bị tác động và Thẻ đóng ở 

cuối đoạn văn . 

 Thẻ <br/ > . Thẻ này có thể xuất hiện bất kỳ nơi đâu trong văn bản , hoặc ở 

cuối dòng muốn ngắt . 
 Thẻ HTML không phân biệt dạng chữ : <BR /> , <br /> , <Br /> , <bR /> . Cả 4 

này giá trị nhƣ nhau khi HTML đọc nó . Tuy nhiên bạn nên dùng chữ thƣờng 
trong thẻ HTML một cách nhất quán vì đó là điều bắt buộc trong XHTML  

 Nhập văn bản sau đây vào NotePad . Bạn nên nhất quán cho thẻ ( chữ thƣờng ) 
và bạn nên đặt ngắt dòng ở cuối dòng văn bản  và tất cả những đánh dấu đoạn 

văn nằm trên cùng dòng riêng . Các bài viết sau này sẽ dùng toàn kiểu này . 

 Thẻ <PRE> là loại thẻ cặp </PRE> . Nó có công dụng duy trì những ký tự TAB  

( nhấp Tab nhiều lần tạo ra nhiều ký tự Tab đó là các khoảng Trắng ) sẽ làm thụt 
lui nhiều khoảng Trắng ví dụ thụt lùi chữ ký bên Trái để qua Phải . Văn bản trong 

<PRE> và </PRE> sẽ xuất hiện với dạng chữ đều .  
 Dạng chử đều : Mọi chữ đều có dộ rộng bằng nhau . Ví dụ : 10 chữ iiiiiiiiii và 10 

chữ mmmmmmmmmm đều có động rộng bằng nhau . Ở đây bạn đang xem thấy 
nó không bằng nhau do chữ đang gỏ là đang dùng theo dạng chữ tỉ lệ  . Trong 

dạng chữ đều mọi kích thƣớc chữ đều có độ rộng bằng nhau . 
 Nhập văn bản này vào NotePad : 

 
<html> 
 
Website : utbinhdesign .<br /> 
http://utbinh.com 
 
<p> 
 
Bạn đọc thân mến , 
 
</p><p> 
 
 
Cám ơn các bạn đã truy cập vào Website của tôi . Mời các bạn nhấp Tab Forums 
để ghé thăm Trang Diễn Đàn chủ yếu đăng các bài Tutorials Tự học của Út Bỉnh . 
Nơi đây các bạn có thể Download thoải mái các Bài Viết mới nhất của Út Bỉnh . 
Rất mong đón nhận ý kiến xây dựng bổ sung của các bạn .  

http://utbinh.com/
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Đây là Trang Web thực tập_NGẮT ĐOẠN _VĂN _VÀ DÕNG , các bạn thấy hiển thị 
trên Trình Duyệt bạn đang xài nhƣ thế nào ?  
 
</p><pre> 
        Xin chào 
        Webmaster 
</pre></html> 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

5.CHƢƠNG TRÌNH SOẠN THẢO HTML : NOTEPAD  
 

 Khi bạn cài đặt Windows đã có tích hợp sẵn Chƣơng Trình soan thảo HTML , đó là 

NotePad . Cách mở nó nhƣ sau : Start > Programs > Accessories > Chọn 
NotePad . 

Sau khi mở chƣơng trình , hiện ra Trang trắng để bạn nhập hồ sơ  HTML . Kết 
quả nhập trong NotePad : 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 Cách Save hồ sơ để tạo Trang Web HTML : File > Save As > Chọn nơi lƣu là 

Desktop  hoặc nơi khc1 trên ổ dỉa cứng > File name đặt tên ví dụ : 2.html ( Bạn 
nhập .html là hậu tố  hoặc .htm để bảo đảm Trình Duyệt nhận ra nó là hồ sơ 
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HTML . Nếu không nhập hậu tố này , NotePad sẽ lƣu mặc định dạng .txt ) > Save 
As Type chọn : All Files > Encoding chọn : UTF-8 > Save . 

 Ra Desktop , nhấp lên File 2.html > Hiện ra nội dung hồ sơ trên Trình Duyệt . 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 Mở Tập Tin trong IE : Nhấp Shortcut IE trên Desktop > Chọn File > Open > Nhấp 

nút Browse đến File 2.html > Ok > Trang HTML hiện ra nhƣ trên . 
 

6.VÙNG ĐẦU TRANG VÀ PHẦN THÂN : 
 

 Để thuận tiện cho việc tổ chức tập tin HTML thƣờng đƣợc chia thành 2 vùng : 
Vùng đầu trang dùng thẻ cặp : <head> và </head> và phần thân dùng thẻ cặp 

<body> và </body> .  
 Thông tin định dạng : <head> và </head> & <body> và </body> không ổ sung 

bất cứ thứ gì để hiển thị . Vùng đầu trang để trống . Sau này khi tìm hiểu một số 
phức tạp hơn trong HTML bạn sẽ thấy ký hiệu vùng <head></head> là hữu ích . 

 Nhập văn bản sau đây vào NotePad : 
 

<html><head></head><body>  
Website : utbinhdesign <br /> 
http://utbinh.com<p>Bạn đọc thân mến ,</p><p> 
    Cám ơn bạn đã truy cập Website của chúng tôi , hy vọng rằng trong Forum của 
chúng tôi đã cung ứng cho các bạn những bài viết hữu ích và thú vị . Chúng tôi 
luôn luôn sẵn sàng phục vụ quí vị với mục đích giúp cho quý vị có tài liệu tin học 
hay - chính xác và dễ thực hiện  . Nhân dịp sinh nhật 62 của utbinh 27.9.1947, 
utbinh sẽ tặng 10 dỉa DVD Chƣơng Trình Photoshop CS4 của KS Dƣơng Trung 
Hiếu tặng cho utbinh xuân 2009. Hiện máy utbinh đã cài dặt và xài rất tốt cả 
năm nay .  Những bạn nào đam mê thật sự về Photoshop và rất cần dỉa cài đặt 

http://utbinh.com/
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này mà không thể Download 1.6 GB trong http://tinyurl.com/utbinh111 về 
đƣợc thì thƣ về cho utbinh để nhận quà : utbinhdesign@gmail.com  
     Tin này chính xác 100% dành cho các bạn ở Việt Nam mà thôi . 
    Xem bài viết hƣớng dẫn cài đặt Chƣơng Trình PS CS4 tại : 

http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.doc 
http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.pdf</p><pre> 

     Xin chào 
     Webmaster</pre></body></html>  
 

 Nhập văn bản sau đây vào NotePad , khi hiện ra trong Trình Duyệt cũng sẽ giống 

nhƣ văn bản trên 100% vậy . Trình duyệt bỏ qua ký tự quay về đầu dòng  - Tab 
và nhiều khoảng trống liên tục khi hồ sơ đƣợc định dạng lại để hiển thị . Nhƣ vậy 
là bạn đã tiết kiệm nhiều khoảng không gian bằng cách bỏ qua các ký tự xuống 

dòng dƣ thừa . Tuy nhiên không nên lạm dụng dùng giống nhƣ dƣới đây . Lý do : 
Việc ghi hồ sơ Web với Thẻ đánh dấu ở vị trí thích hợp sẽ làm cho hồ sơ dễ hoạt 

động sau này . Nếu bạn càng nhồi nhét mọi thứ trên cùng một dòng , hồ sơ 
HTML càng khó bảo trì . 
 

 
<html> 
<head> 
<title> Website của utbinhdesign</title> 
</head> 
<body>  
Website : utbinhdesign <br /> 
http://utbinh.com 
<p> 
Bạn đọc thân mến , 
</p><p> 
    Cám ơn bạn đã truy cập Website của chúng tôi , hy vọng rằng trong Forum của 
chúng tôi đã cung ứng cho các bạn những bài viết hữu ích và thú vị . Chúng tôi 
luôn luôn sẵn sàng phục vụ quí vị với mục đích giúp cho quý vị có tài liệu tin học 
hay - chính xác và dễ thực hiện  . Nhân dịp sinh nhật 62 của utbinh 27.9.1947, 
utbinh sẽ tặng 10 dỉa DVD Chƣơng Trình Photoshop CS4 của KS Dƣơng Trung 
Hiếu tặng cho utbinh xuân 2009. Hiện máy utbinh đã cài dặt và xài rất tốt cả 
năm nay .  Những bạn nào đam mê thật sự về Photoshop và rất cần dỉa cài đặt 
này mà không thể Download 1.6 GB trong http://tinyurl.com/utbinh111 về 
đƣợc thì thƣ về cho utbinh để nhận quà : utbinhdesign@gmail.com  
     Tin này chính xác 100% dành cho các bạn ở Việt Nam mà thôi . 
</p><pre> 
     Xin chào 
     Webmaster 
       Xem bài viết hƣớng dẫn cài đặt Chƣơng Trình PS CS4 tại : 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.doc 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.pdf 
   Trang Web này đƣợc thiết kế bởi utbinhdesign 
</pre> 
</body> 
</html> 

 

7.BỔ SUNG TIÊU ĐỀ VÀO TRANG : 
 

http://tinyurl.com/utbinh111
mailto:utbinhdesign@gmail.com
http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.doc
http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.pdf
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 Tiêu đề thƣờng xuất hiện trên Thanh Tiêu Đề của Cửa Sổ . Thẻ <title> cho phép 

bạn định nghĩa chính xác tiêu đề muốn có trong hồ sơ . Nó là Thẻ cặp 
<title></title> nằm trong khối thông tin <head></head> . 

 Văn bản trong Thẻ <title> đƣợc dùng nhƣ thông tin liên kết khi Ngƣời Dùng 
đánh dấu lƣu hồ sơ Web vào danh sách ƣa thích hoặc danh sách nóng ( hotlist ) . 

Do đo Tiêu Đề có ý nghĩa cho từng Trang rất hữu ích cho Ngƣời Xem . Ngoài ra 
Tiêu Đề bổ sung khả năng tìm kiếm cho Trang .  

 
<html> 
<head> 
<title> Website của utbinhdesign</title> 
</head> 
<body>  
Website : utbinhdesign <br /> 
http://utbinh.com 
<p> 
Bạn đọc thân mến , 
</p><p> 
    Cám ơn bạn đã truy cập Website của chúng tôi , hy vọng rằng trong Forum của 
chúng tôi đã cung ứng cho các bạn những bài viết hữu ích và thú vị . Chúng tôi 
luôn luôn sẵn sàng phục vụ quí vị với mục đích giúp cho quý vị có tài liệu tin học 
hay - chính xác và dễ thực hiện  . Nhân dịp sinh nhật 62 của utbinh 27.9.1947, 
utbinh sẽ tặng 10 dỉa DVD Chƣơng Trình Photoshop CS4 của KS Dƣơng Trung 
Hiếu tặng cho utbinh xuân 2009. Hiện máy utbinh đã cài dặt và xài rất tốt cả 
năm nay .  Những bạn nào đam mê thật sự về Photoshop và rất cần dỉa cài đặt 
này mà không thể Download 1.6 GB trong http://tinyurl.com/utbinh111 về 
đƣợc thì thƣ về cho utbinh để nhận quà : utbinhdesign@gmail.com  
     Tin này chính xác 100% dành cho các bạn ở Việt Nam mà thôi . 
</p><pre> 
     Xin chào 
     Webmaster 
       Xem bài viết hƣớng dẫn cài đặt Chƣơng Trình PS CS4 tại : 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.doc 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.pdf 
   Trang Web này đƣợc thiết kế bởi utbinhdesign 
</pre> 
</body> 
</html> 
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8.BỔ SUNG NỘI DUNG CUỐI TRANG : 
 

 Thông tin nhất định nhƣ Tiêu Đề thƣờng đặt đầu Trang . Còn một số thông tin 

nhất định khác thƣờng đặt cuối Trang , đó là thông tin bản quyền và thông tin 
liên lạc với tác giả . 

 Thẻ dùng trong thông tin liên hệ này là Thẻ Thông Tin cặp < blockquote> 

</blockquote> . Nó có thể đƣợc dùng hoặc bỏ qua . 

 Đây là phần cuối hồ sơ soạn thảo : 
 

Xin chào 
     Webmaster 
       Xem bài viết hƣớng dẫn cài đặt Chƣơng Trình PS CS4 tại : 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.doc 
   http://utbinh.com/A5/180509/PSCS4.pdf 
   Trang Web này đƣợc thiết kế bởi utbinhdesign 
</pre> 
<blocquote> 
Trang Web này đƣợc thiết kế bởi utbinhdesign ( http://utbinh.com) , nếu cần 
hỏi điều gì xin thƣ về : utbinhdesign@gmail.com </blockquote> 
</body> 
</html> 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

9.ĐỊNH NGHĨA TIÊU ĐỀ VÙNG : 
 

 Thẻ Cặp định dạng Tiêu Đề cao nhất là <h1> và thấp nhất là <h6> . Thẻ Tiêu Đề 
<h1> có nội dung văn bản Size lớn nhất .  

 Khi ví dụ dƣới đây đƣợc xem trong Trình Duyệt , mỗi tiêu đề hiện ra với kích 
thƣớc khác nhau .  

 Nhập nội dung sau đây vào NotePad : 

 
<html> 
<head> 

http://utbinh.com/
mailto:utbinhdesign@gmail.com
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<title>  Tiêu Đề Vùng </title> 
<body>  
Các bạn đã đọc một số câu Thƣ Pháp trích trong Quyển PHÙ VÂN do tác giả 
Nguyễn Thanh Sơn sƣu tầm , phóng bút bnag82 thƣ pháp và in ấn phổ biến . Các 
bạn có thể mua tác phẩm này tại 40/1 Bùi Viện . Quận 1 . Saigon . nay tôi bổ 
sung thêm một số câu khác : 
<h1> Đã biết là vô thƣờng , Sao lại còn phiền não </h1> 

Câu này Öt Bỉnh bình chọn là hay nhất trong Quyển Phù Vân này . Tại sao hay ? 
Ở đây bạn phải tìm hiểu ý nghĩa chữ “ Vô thƣờng “ . Vô thƣờng ( ; sa. anitya; 

pi. anicca) nghĩa là "không chắc chắn", "thay đổi", "không trƣờng tồn". Vô 
thƣờng là một trong ba tính chất (Tam pháp ấn, sa. trilakṣaṇa) của tất cả sự vật. 
Vô thƣờng là đặc tính chung của mọi sự sinh ra có điều kiện, tức là thành, trụ, 
hoại không (sinh, trụ, dị, diệt) . Từ tính vô thƣờng ta có thể suy luận ra hai đặc 
tính kia là Khổ (sa. duḥkha) và Vô ngã (sa. anātman).<br /> 

Giáo lý vô thƣờng rất quan trọng cho toàn cơ sở triết lý và thực hành trong Phật 
giáo. Nó mang đến một sự xác nhận nhƣ một sự phát hiện chân chính, đó là tất 
cả những hiện tƣợng – dù thuộc tâm lý, hay thuộc ngoại cảnh tự nhiên, không có 
ngoại hạng – đều là vô thƣờng. Mặc dù chân lý này hoàn toàn hiển nhiên, có thể 
chứng nghiệm đƣợc mọi nơi, mọi lúc, nhƣng chúng ta vẫn bị màn vô minh (sa. 
avidyā) vây phủ, không nhận thức đƣợc chân lý này một cách chân chính. Sự 
chuyển tiếp từ trạng thái không hiểu biết đến trạng thái ý thức (và thừa nhận) 
tính chất vô thƣờng của vạn vật, cùng với sự thừa nhận hai tính chất kia, lập nên 
con đƣờng tu học, và con đƣờng này đƣợc Phật vạch ra trong giáo lý của 
mình.<br /> 

Cách thể hiện của vô thƣờng <br /> 

Có nhiều dạng trình bày tính chân xác có giá trị chung của nguyên lý vô thƣờng. 
Bằng một cách minh hoạ, ảnh hƣởng của thời gian đƣợc so sánh với bánh xe của 
một chiếc xe đang chạy (chỉ chạm đất ở một khoảnh khắc nhất định nào đó), với 
một khe suối luôn luôn tuôn chảy, với một bọt nƣớc, một dƣơng diệm, âm thanh 
của một chuông đồng. Trong lúc thiền quán, chúng ta có thể xác nhận chân lý vô 
thƣờng khi chứng kiến tƣ duy và cảm nhận không bao giờ giống nhau, mà thay 
vào đó, luôn nằm trong một dòng chảy (ví dụ nhƣ khoảnh khắc thật ngắn của 
một mối tƣ duy duy nhất không bao giờ đứng yên, mà luôn chuyển tiếp đến một 
mối tƣ duy kế tục).<br /> 

Nếu quan sát một cách phân tích thì vô thƣờng đƣợc xem nhƣ một sự thật, là 
vạn vật tồn tại trên cơ sở hệ thuộc vào cái khác nào đó, phát sinh từ cái khác nào 
đó và chuyển biến thành cái khác nào đó. Không một vật nào tồn tại độc lập, 
không vật nào thƣờng còn. Chính ngay ở điểm này thì Niết-bàn đƣợc hiểu nhƣ 
thuyết tƣơng phản trực tiếp của vô thƣờng, có nghĩa là Niết-bàn mang những 
tính chất thƣờng, lạc, tịnh và nhƣ vậy – khác với trƣờng hợp các pháp thế tục – 
đáng đƣợc thành đạt hơn. Giáo lý vô thƣờng tƣơng quan với giáo lý Duyên khởi ở 
mặt giáo lý này xác nhận một "nhân duyên móc đầu của vạn vật" và "vạn vật 
nếu có một khởi đầu cũng phải có một chung kết"; giáo lý vô thƣờng xoay tầm 
nhìn của chúng ta về sự chung kết của vạn vật. Ý nghĩa tối trọng của vô thƣờng 
đƣợc làm sáng tỏ nếu chúng ta nhớ đến những lời cuối của Phật: "Hoại diệt là 
bản chất của chƣ hành, hãy cố gắng hết lòng." (pi. vayadhammā saṃkhārā, 
appamādena sampādethāti). <br /> 

http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Tam_ph%C3%A1p_%E1%BA%A5n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%E1%BB%95
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_ng%C3%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%A2m_l%C3%BD&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_minh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%9Di_gian
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Chu%C3%B4ng&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ni%E1%BA%BFt-b%C3%A0n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A1p_%28Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o%29
http://vi.wikipedia.org/wiki/Duy%C3%AAn_kh%E1%BB%9Fi
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0nh_%28Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o%29
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Thực hành <br /> 

Nhƣ một kết quả của tất cả những điểm nêu trên, Phật giáo dạy chúng ta 
phƣơng pháp Quán vô thƣờng (pi. aniccānupassanā) để chứng nghiệm nguyên lý 
vô thƣờng này. Truyền thống Phật giáo cho rằng, nếu việc thực hành quán vô 
thƣờng này chỉ kéo dài nhƣ thời gian của một cái khảy tay thì nó hoàn toàn vô 
bổ, và qua đó cho thấy chúng ta ít quan tâm đến khái niệm vô thƣờng nhƣ thế 
nào. Việc nhận thức nguyên lý vô thƣờng không phải để thoả mãn tri thức. Nó 
rất quan trọng và thực tiễn, vì có thể giải thoát con ngƣời ra sự bám chặt vào 
các đối tƣợng (thuộc tâm thức cũng nhƣ ngoại cảnh). Nếu vạn vật vô thƣờng thì 
chúng cũng không thật có giá trị, và đây cũng là lý do vì sao chúng không đáng 
đƣợc lƣu ý. Đặc biệt là ngƣời ta nhấn mạnh đến tính vô thƣờng của thân thể, 
cảm nhận và các tầng lớp tâm thức (khổ, lạc và trung tính), vì chúng không 
những là đối tƣợng của kinh nghiệm chúng ta thƣờng có, mà cũng là những 
kênh mạch mà qua đó, các đối tƣợng trong thế gian đƣợc chúng ta nhận 
thức.<br /> 

Quá trình quán chiếu vô thƣờng bao gồm "sự chú ý" đến sự xuất hiện của một 
đối tƣợng đã đƣợc đề ra (để quán chiếu), và sự "xác định" tính "tuỳ thuộc" cũng 
nhƣ "nguyên nhân" của nó; sau đó ta "chú ý" đến sự tiêu giảm cũng nhƣ diệt 
vong, và nhận thức đƣợc tính chất "tạm thời" của nó. Nơi đây, một đối tƣợng 
đƣợc đề ra trƣớc đây không đơn thuần đƣợc "thấy" là vô thƣờng, mà còn đƣợc 
"diễn sinh" từ một cơ sở sự thật, là nó tồn tại trên cơ sở tuỳ thuộc vào một đối 
tƣợng khác và chính đối tƣợng khác này cũng vô thƣờng. Ví dụ nhƣ "cảm nhận" 
vô thƣờng vì tuỳ thuộc vào "thân" vô thƣờng, và v.v. Quán vô thƣờng là một quá 
trình mà qua đó, hành giả đi từ cái biệt thể đến cái tổng thể, và ngƣợc lại, từ 
tổng đến biệt thể, cho đến khi đạt đƣợc nhận thức sâu sắc, tức là trí huệ (sa. 
prajñā), là "tất cả đều vô thƣờng" (sa. sarvam anityam).<br /> 

Giá trị của tri kiến vô thƣờng <br /> 

Nếu đạt đƣợc tri kiến về nguyên lý vô thƣờng thì nhà Phật gọi đó là Chính tri 
kiến (sa. samyagdṛṣṭi), hành giả bƣớc nhập Thánh đạo (sa. āryamārga), vì vậy 
tri kiến vô thƣờng đƣợc xem là tri kiến của bậc Dự lƣu (sa. śrotāpanna), thánh 
quả thứ nhất trên con đƣờng tu học.<br /> 

Tri kiến vô thƣờng chính là sự đập tan tất cả những tà kiến vì mỗi cấu trúc của 
một hệ thống siêu nhiên tất nhiên phải lập cơ sở trên một khái niệm, một kiến 
giải "trƣờng tồn" nào đó, hoặc một nhân tố "trƣờng tồn" nào đó chính bên trong 
nó. Thế nên, việc thừa nhận nguyên lý vô thƣờng chống lại khuynh hƣớng kiến 
lập các kết cấu gán vào hiện thật.<br /> 

Truyền thống A-tì-đạt-ma tìm cách đƣa ra nguyên do và một cách giải thích cho 
tiến trình của giáo lý vô thƣờng bằng cách đề xuất lý thuyết về khoảnh khắc của 
sự vật (sa. kṣāṇikavāda), xác định độ ngắn dài của một khoảnh khắc và chính vì 
vậy, theo các trƣờng phái Đại thừa, họ rơi vào cạm bẫy của việc lập nên một lý 
thuyết siêu nhiên dành cho một cái gì đó với mục đích uyên nguyên trƣớc đây là 
tiêu diệt các lý thuyết nhƣ vậy. Mặt khác, Đại thừa nhấn mạnh tính chất tổng 
quát và xuyên suốt của nguyên lý vô thƣờng để đề cao tính "tƣơng đối" của vạn 
vật. Đây là một cách diễn giảng có ảnh hƣởng rất lớn đến sự phát triển và kiến 
lập giáo lý tính Không sau này. <br /> 

http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Qu%C3%A1n_chi%E1%BA%BFu&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tri_ki%E1%BA%BFn
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1nh_%C4%91%E1%BA%A1o
http://vi.wikipedia.org/wiki/A-t%C3%AC-%C4%91%E1%BA%A1t-ma
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_th%E1%BB%ABa
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%ADnh_Kh%C3%B4ng
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Nói tóm lại : Mọi sự việc , mọi vật chất đều là giả tạo trong cỏi đời tạm bợ này . 
Không có gì đáng quý mà bạn phải trân trọng vật chất đó . Đã biết là nhƣ thế thì 
tại sao bạn còn phải tiếc nuối , tiếc rẻ . Hãy an tâm và không để ý đến chúng nửa 
mà hãy sống cho bạn với tinh thần lạc quan yêu đời không để vật chất cám dổ - 
không để danh lợi làm mờ trí não – tâm luôn sáng suốt . Đó là chân lý của cuộc 
sống hiện tại và mai sau .<br /> 

<h2> Hữu ý tìm không lại có ,Vô tâm thấy có hoàn không . Viên Minh .</h2> 

Trong cái không nếu bạn cố tìm thì sẽ thấy có . Trong cái có nếu lòng vô tâm 
không chủ ý thì sẽ không thấy . “Trong thế giới đàn bà có rất nhiều ngƣời tình 
trăm năm đang chờ đón bạn ,  nếu cố ý sẽ tìm thì sẽ  thấy đƣợc . Nếu không cố ý 
tìm thì dù đứng trƣớc mặt bạn cũng sẽ không thấy .” 

<h3> Giọt sƣơng trong vừa rụng – Ánh nắng vàng đang bay – Chim hót nhƣ mọi 
ngày – Ta ra vƣờn quét lá . </h3>  

Câu này bạn đọc sẽ thấy lòng thanh thản vô cùng . Vạn vật xung quanh đang 
chuyển động êm đềm lặng lẻ . Bạn đang quét lá là động tác đơn giản , lóng 
không màng lợi danh . 

<blockquote> 
Utbinh sƣu tầm . 
</blockquote> 
</body> 
</html> 
 

 NHỮNG THẺ HTML ĐÃ ĐỀ CẬP TRONG BÀI NÀY : 

 
 

THẺ HTML THẺ ĐÓNG Ý NGHĨA 

<blockquote> </blockquote> Báo hiệu Khối thụt đầu dòng . 

<body> </body> 
Báo hiệu phần Thân của Trang HTML 

. 

<br />  Báo hiệu ngắt dòng . 

<head> </head> 

Cung cấp thông tin định dạng HTML 

. 
 

<hn> </hn> 
Báo hiệu cấp Tiêu đề hồ sơ 

( n= từ 1 đến 6 ) . 

<hr />  Chèn đƣờng kẻ ngang . 

<html> </html> 
Định nghĩa tập tin định dạng Web. 
 

<p> </p> Báo hiệu Khối đoạn văn  

<pre> </pre> Báo hiệu thông tin định dạng trƣớc . 
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10.ĐƢỜNG KẺ NGANG : 
 

 Thẻ <hr /> đƣờng kẻ ngang rất hữu ích trong việc tổ chức hồ sơ trực quan . Thẻ 

này đƣợc đặt bất kỳ chổ nào trong hồ sơ  , nó vạch ra 1 đƣờng mảnh trông rất 
đẹp . Bạn nên dùng nó khi thích hợp không nên quá lạm dụng  
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11.GIỚI THIỆU XHTML : 
 
 

 Một trong những thay đổi lớn nhất gần đây trong thế giới HTML  , là sự xuất hiện 

của XML ( Exstensible Markup Laguage – Ngôn ngữ đánh dấu có khả năng mở 

rộng ) . Nó cho phép Ngƣời Thiết Kế Web xác định những gì họ muốn ( Ví dụ : 
Tiêu đề Album – Ngày tháng xuất bản sách – các bộ xác nhận có dạng TRƢỜNG 
DỮ LIỆU khác )  chứ không phải là cách trình bày chúng ( Nghĩa là nghiêng , đậm 

, văn bản màu xanh )  , XML hơi giống HTML nhƣng thật ra hoàn toàn khác . 
Trong chuyên đề này không bàn đến XML . 

 XML ảnh hƣởng đến HTML thông qua sự phát triển XHTML  . Biến thể của HTML 
đƣợc gây cảm hứng bằng cấu trúc chính thức của XML . 

 XHTML là phiên bản chính thức hóa của HTML . 

 XHTML khẳn định : 
o Toàn bộ các Thẻ là dạng cặp hoặc có phần kết thúc < />. 

o Toàn bộ thuộc tính đặt trong dấu nháy .  “ “ 
o Toàn bộ thuộc tính phải đƣợc trình bày dƣới dạng những cặp tên =giá trị . 

o Toàn bộ Thẻ và Thuộc Tính ở dạng chữ thƣờng . 
 Thuộc tính : Mọi thẻ HTML đều cho phép chúng ta thay đổi hành vi vủa nó bằng 

cách bổ sung những thuộc tính cụ thể . Ví dụ : Bạn có thể thay đổi độ rộng của 
Đƣờng Kẻ bằng cách bổ sung giá trị chiều rộng vào thẻ <hr width=“60%” />. 

 Hiện nay việc viết XHTML không khó hơn viết HTML thông thƣờng . Trong 

chuyên đề này bạn sử dụng chủ yếu cú pháp theo XHTML  . 

 XHTMLva2 HTML rất giống nhau , do đó bạn không nên bối rối nếu tác giả có 
tham chiếu đến HTML khi đề cập đến mã lệnh các KHỐI MÃ LỆNH cụ thể đƣợc 

viết cho các BẢNG KIỂU Cascading (CSS) . 
 

 
 


