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Làm giàu nhờ trồng cây hiếm: Diệp hạ châu, cây dại thành cây “vàng”  
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	Ông Châu Văn Đồng bên ruộng diệp hạ châu ở  Tuy Hòa - Ảnh: Hùng Phiên


Ít ai ngờ cây diệp hạ châu đắng (tên thường gọi là cây chó đẻ thân xanh) giờ đây lại giúp nhiều nông dân ở Phú Yên không chỉ cơm no áo ấm mà còn làm giàu. 
Diệp hạ châu đắng (tên khoa học Phyllanthus amarus) là cây thuốc đã được người dân dùng từ lâu đời để chữa viêm gan, vàng da, viêm thận, phù thũng, điều kinh. Gần đây, được chiết xuất chế tạo ra viên nang Hamega giúp hạ men gan, hỗ trợ điều trị bệnh gan nhiễm mỡ, viêm gan B, xơ gan, điều trị viêm gan do vi-rút... Nhu cầu nguyên liệu diệp hạ châu đắng hiện đang rất lớn trong nước và trên thế giới.

Kỹ sư Lê Thị Tuyết Anh, Giám đốc Trung tâm Nghiên cứu và sản xuất dược liệu miền Trung (TTDLMT) đóng tại thôn Đa Ngư, xã Hòa Hiệp Nam, huyện Đông Hòa, Phú Yên cho biết: hiện đã triển khai trên 20 ha cho 100 hộ nông dân tại Phú Yên trồng diệp hạ châu. Kết quả khảo nghiệm nhiều năm qua của TTDLMT cho thấy điều kiện sinh thái vùng ven sông, đất cát tại các huyện Phú Hòa, Tây Hòa, Đông Hòa... rất thích hợp trồng cây diệp hạ châu chất lượng cao để chế biến thuốc và xuất khẩu.

	Chi tiết về quy trình trồng và cung ứng cây diệp hạ châu, bà con có thể liên hệ TTDLMT theo số ĐT 057.3536009; Giám đốc kỹ sư Lê Thị Tuyết Anh: 0913.148.019.


Một vùng rộng lớn đất rau màu phường Phú Thạnh (TP Tuy Hòa, Phú Yên) nằm ven hạ lưu sông Ba, chỉ trong vài năm nay đã trở thành một vùng chuyên canh diệp hạ châu trù phú. Ông Châu Văn Đồng (ở khu phố 3, phường Phú Thạnh) kể: gia đình ông chuyển 6 sào (500m2/sào) đất trồng rau màu sang thâm canh diệp hạ châu từ 2 năm nay; quy trình kỹ thuật, giống và một số loại phân bón vi sinh đều được TTDLMT hỗ trợ, lãi ròng luôn xấp xỉ 60 triệu đồng/năm, gấp 2 lần trồng rau màu và gấp 10 lần trồng lúa trên cùng diện tích. Một ưu điểm nữa, theo ông Đồng, là chỉ cần làm đúng quy trình làm đất kỹ, tưới nước nhẹ mỗi ngày hai bận, bón phân vi sinh đúng liều... thì chẳng phải lo sâu bệnh hay cây kém phát triển. 

Cuối năm 2008, Hội đồng khoa học công nghệ tỉnh Phú Yên đã cho triển khai dự án “Trồng và phát triển cây dược liệu an toàn, phù hợp với vùng đất Phú Yên để làm thuốc trong nước và xuất khẩu”. Theo đó, với kinh phí trên 1,8 tỉ đồng, từ nay đến cuối năm 2010, TTDLMT sẽ chuyển giao giống, vốn và công nghệ cho nông dân trồng 15 ha dược liệu, trong đó cây diệp hạ châu chiếm đến 10 ha. Dự án đảm bảo đầu ra cho người trồng với thu nhập từ 150-200 triệu đồng/ha/năm. Diệp hạ châu có thể cho năng suất 15-16 tấn/ha/vụ từ 50-60 ngày, mỗi năm trồng được 4-5 vụ. 

Kỹ sư Tuyết Anh lưu ý: “Nông dân muốn trồng diệp hạ châu nên liên hệ và có hợp đồng cụ thể với các đơn vị chức năng để đảm bảo cung ứng sản phẩm đúng tiêu chuẩn theo sự điều tiết của nhu cầu thị trường, tránh rủi ro”. 

Hùng Phiên

Câu chuyện về cây diệp hạ châu

Tác giả : BS. QUÁCH TUẤN VINH (Tham khảo tài liệu trên Internet)
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Nicole Maxwell, tác giả cuốn Witch Doctor?s Apprentice, được xuất bản lần đầu tiên vào năm 1961 trên cơ sở những nghiên cứu được tiến hành từ năm 1950 tại Peru, đã coi Chanca Piedra như một dược liệu quan trọng nhất để chữa bệnh. Bà Nicole Maxwell thường xuyên gặp gỡ các pháp sư và những người Ấn Ðộ ở vùng sông Amazon. Thời gian sau đó, bà được gặp một người Ðức đã từng sử dụng Chanca Piedra trong chữa bệnh tại Ðức. Ông ta nói rằng có tới 94% bệnh nhân của mình được hỏi đều cho biết sỏi thận đã hoàn toàn loại trừ sau 1-2 tuần điều trị. Tuy nhiên vài giờ sau khi loại bỏ được sỏi thận, một vài bệnh nhân đã bị chuột rút. Những thầy thuốc khác đã phỏng vấn những bệnh nhân được Nicole Maxwell cho sử dụng Chanca Piedra. Họ đều nói rằng có thể sử dụng vào bất cứ thời gian nào và không xảy ra tác dụng phụ gì.

CHANCA PIEDRA LÀ CÂY THUỐC GÌ? 

Ðó chính là cây Phyllanthus ninuri, một cây thuốc cùng họ với cây Phyllanthus amarus mà dân ta gọi là diệp hạ châu đắng, còn cây diệp hạ châu ngọt được gọi với tên Phyllanthus urinaria..., cũng đã trở nên quen thuộc với người dân Việt Nam dưới tên gọi dân dã là chó đẻ răng cưa, hoặc mỹ miều hơn là diệp hạ châu (ngọc dưới lá).

Những cây thuốc cùng họ Euphorbiaceae cũng được tìm thấy ở nhiều quốc gia trên thế giới, và người ta cho rằng đây là một dược thảo phổ biến ở các nước nhiệt đới. Tại Ấn Ðộ, theo mô tả của các nhà khoa học, cây thuốc này có thể cao từ 30-60cm và có hoa màu vàng. Ngoài ra còn được tìm thấy ở các nước khác như Trung Quốc (Phyllanthus urinaria), Cu Ba, Nigeria, Guam, Philippines... Toàn bộ cây được sử dụng làm thuốc, có tác dụng giảm đau, chữa viêm gan... Các nhà khoa học đã chứng minh đây là một cây thuốc mang lại nhiều ích lợi cho sức khỏe con người.

NHỮNG CÔNG DỤNG CỦA CÂY DIỆP HẠ CHÂU

Tại Pháp, Chanca Piedra còn được sử dụng điều trị sỏi thận, sỏi mật. Sản phẩm của Chanca Piedra gọi là Pilosuryl, được bán như một thuốc lợi tiểu. Chanca Piedra có thể sử dụng kéo dài nhằm khôi phục chức năng bình thường của gan và giải độc cơ thể (do gan có chức năng thải độc, chống độc cho cơ thể). Việc ăn các thức ăn có nhiều bơ, sữa, thịt, đường, thức ăn nhanh, hóa chất sát trùng, uống nước tiệt trùng bằng Clo, nước chứa ký sinh trùng, sử dụng thuốc tránh thai ở phụ nữ trẻ và hormone ở phụ nữ mãn kinh, điều trị bằng các hormone steroid, hóa trị liệu điều trị ung thư, sử dụng thuốc chữa bệnh tim mạch và ngăn ngừa chống loãng xương... cũng chính là những nguyên nhân thường gặp gây tổn hại cho gan.

Một nghiên cứu được tiến hành tại trường Ðại học Dược Santa Catarina (Brazil) vào năm 1984 về Chanca Piedra đã phát hiện có một alkaloid là phyllan thoside. Alkaloid này có tác dụng chống co thắt mạnh. Phyllanthoside có tác dụng chống co thắt cơ vân và cơ trơn, do vậy có thể giải thích được hiệu quả chữa bệnh của nó trong điều trị sỏi thận, sỏi mật.

Các nhà nghiên cứu Brazil cũng khám phá tác dụng giảm đau mạnh và bền vững của vài giống Phyllanthus, bao gồm Phyllanthus niruri. Trong một cuốn sách có tựa đề "Cats claw, cây leo chữa bệnh" của Peru, tác giả Kenneth Jones đã dành hẳn một chương mục để nói về Chanca Piedra. Chúng ta biết rằng, morphin là một thuốc giảm đau gây nghiện cổ điển nhất trên thế giới và indomethacin cũng là một thuốc chống viêm, giảm đau. Thế nhưng, trong các cuộc thử nghiệm, Phyllanthus niruri có tác dụng giảm đau mạnh hơn indomethacin gấp 4 lần và mạnh hơn 3 lần so với morphin!

Tác dụng giảm đau của Phyllanthus đã được các nhà khoa học Brazil cho là do acid gallic, ester ethyl và hỗn hợp steroid như beta sitosterol và stigmasterol. Từ những năm 1960 đã có thông tin nói về Chanca Piedra. Những nghiên cứu của Brazil và Ấn Ðộ trước hết được áp dụng trên những người bản xứ. Trong một vài nghiên cứu khác đã được báo cáo, người ta không thấy có sự khác biệt nào của Phyllanthus niruni và Phyllanthus amarus vì các hoạt chất của 2 cây này là giống nhau. Trong thực tế, các nhà khoa học cho rằng nó chỉ là một loại cây với hai tên gọi khác nhau mà thôi. Tác dụng chống co thắt của Chanca Piedra trong nghiên cứu giữa năm 1980 của các nhà khoa học Brazil đã giải thích tác dụng điều trị sỏi thận và sỏi bàng quang trong dân gian của cây thuốc này.

Những Alkaloid của Phyllanthus có tác dụng làm giãn cơ, đặc biệt là đối với cơ quan bài tiết. Các nhà nghiên cứu phỏng đoán nó có tác dụng làm mòn sỏi ở đường tiết niệu (thận và bàng quang). Nghiên cứu của Nhật Bản và Ấn Ðộ trong năm 1980 đã xác định những tác dụng điều trị của Chanca Piedra đối với bệnh gan là do tác dụng của các hoạt chất phyllanthin, hypophyllathin và triacontanal. Glycoside được tìm thấy trong Chanca Piedra đã ức chế men Aldose reductase (AR), do các nhà nghiên cứu Nhật Bản kết luận thông qua một nghiên cứu tiến hành vào những năm 1988-1989. Còn vào các năm 1994-1995, các nhà khoa học Brazil đã phát hiện tác dụng giảm đau của Chanca Piedra. Trong một ghi chú đặc biệt, cuối những năm 80, Break Stone đã gây được sự chú ý đối với toàn thế giới về tác dụng chống virus viêm gan B của cây thuốc này.

Những thử nghiệm lâm sàng trên trẻ em với bệnh viêm gan truyền nhiễm bằng một thuốc chứa Phyllanthus amarus của Ấn Ðộ đã cho kết quả hứa hẹn trong cả Invivo và Invitro. Nghiên cứu Invitro về sự ức chế virus viêm gan B của Break Stone được báo cáo tại Ấn Ðộ vào năm 1982. Trong nghiên cứu trên Invivo, Break Stone cũng đã loại trừ virus gây bệnh viêm gan B ở những động vật có vú trong 3-6 tuần.

Những nghiên cứu khác tiến hành vào những năm 1990-1995 đã cho thấy Chanca Piedra có tác dụng chống lại virus viêm gan B.

Chúng ta cũng biết rằng virus viêm gan B không chỉ tồn tại trong giai đoạn cấp tính mà còn tồn tại trong cơ thể và có thể tiến tới gây ung thư gan. Các nghiên cứu cho thấy có tới 90% bệnh nhân bị ung thư gan đã từng mắc bệnh viêm gan virus B và đây quả là một điều đáng sợ! Phyllanthus niruri và Phyllanthus amatrus đã cho thấy các dược chất tự nhiên không độc mà nó chứa đựng có tác dụng đối với virus viêm gan B.

Cây thuốc này còn có tác động tới cả hệ thống miễn dịch của cơ thể. Khi mà AIDS trở thành đại dịch nguy hiểm trên thế giới và cho tới nay việc điều trị vẫn còn là một thách thức đối với khoa học, thì những nghiên cứu gần đây nhất của Break Stone đã phát hiện tác dụng chống virus HIV của cây thuốc này. Vào năm 1992, các nhà khoa học Nhật Bản cũng đã khám phá tác dụng ức chế sự phát triển HIV-1 của Phyllanthus niruri thông qua sự kìm hãm quá trình nhân lên của virus HIV với cao lỏng của cây thuốc. Trong một nghiên cứu khoa học được tiến hành vào năm 1996, Viện nghiên cứu Dược học Bristol Myezs Squibb cũng đã chiết xuất được ít nhất một hoạt chất có tác dụng này và người ta đã đặt tên nó là "Nuruside".
DIỆP HẠ CHÂU CÓ ÐỘC TÍNH KHÔNG? 

Người ta không gặp bất cứ độc tính nào ngoại trừ hiện tượng gây chứng chuột rút trong thời gian sử dụng thuốc. Nếu có hiện tượng chuột rút thì cần giảm 1/2 liều điều trị, thuốc đảm bảo an toàn ở phụ nữ có thai.

Thảo dược

10 thứ rau quả giúp trẻ lâu
10 thứ rau quả giúp trẻ lâu
Bí đỏ có lợi cho sức khỏe
Bí đỏ có lợi cho sức khỏe
Bưởi - loại quả nhiều lợi ích
Bưởi - loại quả nhiều lợi ích
Bưởi giúp giảm béo
Bưởi giúp giảm béo
Bạc hà chống ung thư
Bạc hà chống ung thư
Bạch quả trong điều trị rối loạn tuần hoàn
Bạch quả trong điều trị rối loạn tuần hoàn
Bọ cạp - vị thuốc quý giá
Bọ cạp - vị thuốc quý giá
Cai thuốc lá bằng mật ong
Cai thuốc lá bằng mật ong
Cam quýt giúp ngăn ngừa ung thư
Cam quýt giúp ngăn ngừa ung thư
Cam thảo chống ung thư
Cam thảo chống ung thư
Cam thảo làm giảm sinh lực của nam giới
Cam thảo làm giảm sinh lực của nam giới
Cam thảo đất chữa mề đay
Cam thảo đất chữa mề đay
Chim sẻ - một vị thuốc chữa bệnh
Chim sẻ - một vị thuốc chữa bệnh
Chiếu xạ lương thực để loại bỏ chứng trướng bụng
Chiếu xạ lương thực để loại bỏ chứng trướng bụng
Chua me đất hoa đỏ chữa các chứng viêm nhiễm
Chua me đất hoa đỏ chữa các chứng viêm nhiễm
Chuối vàng giúp trẻ tinh mắt
Chuối vàng giúp trẻ tinh mắt
Cháo hoa cúc chữa đau mắt
Cháo hoa cúc chữa đau mắt
Chữa bệnh tổ đỉa
Chữa bệnh tổ đỉa
Chữa chứng không phóng tinh
Chữa chứng không phóng tinh
Chữa hội chứng tiền mãn kinh
Chữa hội chứng tiền mãn kinh
Chữa viêm nhiễm ngoài da
Chữa viêm nhiễm ngoài da
Chữa đau dạ dày
Chữa đau dạ dày
CON NHÍM
CON NHÍM
Con tằm và vị thuốc bạch cương tàm
Con tằm và vị thuốc bạch cương tàm
Cà chua làm giảm nguy cơ bệnh tim mạch
Cà chua làm giảm nguy cơ bệnh tim mạch
Các loại thuốc bổ thận tráng dương dễ kiếm
Các loại thuốc bổ thận tráng dương dễ kiếm
Các phương thuốc từ cây dâm bụt
Các phương thuốc từ cây dâm bụt
Các phương thuốc từ quả phật thủ
Các phương thuốc từ quả phật thủ
Các thuốc chữa vô sinh nam
Các thuốc chữa vô sinh nam
Các thảo dược cải lão hoàn đồng
Các thảo dược cải lão hoàn đồng
Các thảo dược lợi mật, trị viêm gan 
Các thảo dược lợi mật, trị viêm gan 
Các vật phẩm thiên nhiên tăng cường dục năng
Các vật phẩm thiên nhiên tăng cường dục năng
CÁC VỊ THUỐC TỪ KHỈ
CÁC VỊ THUỐC TỪ KHỈ
CÁCH DÙNG SƠN TRA PHÒNG CHỐNG RỐI LOẠN LIPID MÁU
CÁCH DÙNG SƠN TRA PHÒNG CHỐNG RỐI LOẠN LIPID MÁU
Cách dùng sơn tra phòng chống rối loạn lipid máu
Cách dùng sơn tra phòng chống rối loạn lipid máu
Cách ngâm rượu thuốc
Cách ngâm rượu thuốc
CÁI "CHỘT NƯA" TRONG THƠ TỐ HỮU còn là một vị thuốc quý
CÁI "CHỘT NƯA" TRONG THƠ TỐ HỮU còn là một vị thuốc quý
Câu chuyện về cây diệp hạ châu
Câu chuyện về cây diệp hạ châu
CÂY BA ĐẬU
CÂY BA ĐẬU
Cây bo bo làm thuốc
Cây bo bo làm thuốc
Cây bầu đất
Cây bầu đất
Cây bồ công anh làm thuốc
Cây bồ công anh làm thuốc
Cây chân vịt chữa được nhiều bệnh
Cây chân vịt chữa được nhiều bệnh
CÂY CÂU ĐẰNG
CÂY CÂU ĐẰNG
Cây cỏ ngọt
Cây cỏ ngọt
Cây cỏ ngọt hay “chất ngọt hoàng gia”
Cây cỏ ngọt hay “chất ngọt hoàng gia”
Cây cỏ sữa chữa bệnh lỵ
Cây cỏ sữa chữa bệnh lỵ
Cây dành dành chữa bong gân
Cây dành dành chữa bong gân
Cây dâm bụt có thể chữa bệnh tim
Cây dâm bụt có thể chữa bệnh tim
Cây dâu
Cây dâu
Cây dền gai chữa viêm da mủ
Cây dền gai chữa viêm da mủ
Cây dừa cạn
Cây dừa cạn
Cây hoa hiên chữa bệnh
Cây hoa hiên chữa bệnh
CÂY HOA HƯỚNG DƯƠNG TẤT CẢ CÁC BỘ PHẬN ÐỀU LÀ THUỐC QUÝ
CÂY HOA HƯỚNG DƯƠNG TẤT CẢ CÁC BỘ PHẬN ÐỀU LÀ THUỐC QUÝ
Cây hoa đào - sắc xuân và vị thuốc
Cây hoa đào - sắc xuân và vị thuốc
Cây huyết dụ làm thuốc
Cây huyết dụ làm thuốc
Cây húng chanh làm thuốc
Cây húng chanh làm thuốc
Cây hương nhu tía chữa cảm
Cây hương nhu tía chữa cảm
Cây ké hoa đào làm thuốc
Cây ké hoa đào làm thuốc
Cây ké hoa đào làm thuốc
Cây lô hội dùng làm thuốc 
Cây lô hội dùng làm thuốc 
Cây na - vị thuốc dễ kiếm
Cây na - vị thuốc dễ kiếm
Cây rau khúc làm thuốc
Cây rau khúc làm thuốc
Cây ráy gai chữa ho
Cây ráy gai chữa ho
Cây ráy gai chữa ho
CÂY SEN
CÂY SEN
Cây sung chữa mụn nhọt
Cây sung chữa mụn nhọt
CÂY SƠN TRA TRONG ÐÔNG VÀ TÂY Y
CÂY SƠN TRA TRONG ÐÔNG VÀ TÂY Y
Cây sắn dây chữa bệnh
Cây sắn dây chữa bệnh
Cây tai tượng đỏ chữa bệnh
Cây tai tượng đỏ chữa bệnh
Cây tai tượng đỏ chữa bệnh
Cây thanh hao có thể phòng ung thư
Cây thanh hao có thể phòng ung thư
Cây thanh hao hoa vàng
Cây thanh hao hoa vàng
Cây thạch lựu chữa sán
Cây thạch lựu chữa sán
Cây thổ phục linh làm thuốc
Cây thổ phục linh làm thuốc
Cây trâu cổ chữa bệnh
Cây trâu cổ chữa bệnh
Cây xuyên tâm liên chữa viêm đường hô hấp
Cây xuyên tâm liên chữa viêm đường hô hấp
Cây xấu hổ làm thuốc
Cây xấu hổ làm thuốc
CÂY ÐƠN BUỐT - VỊ THUỐC NAM PHÒNG TRỊ CẢM, CÚM, TIÊU VIÊM, CHỐNG ÐAU NHỨC
CÂY ÐƠN BUỐT - VỊ THUỐC NAM PHÒNG TRỊ CẢM, CÚM, TIÊU VIÊM, CHỐNG ÐAU NHỨC
Cây đơn buốt
Cây đơn buốt
Cây đơn kim chữa viêm họng
Cây đơn kim chữa viêm họng
Cây đại - vị thuốc chữa bệnh
Cây đại - vị thuốc chữa bệnh
Cây ớt, vị thuốc quý trong y học cổ truyền
Cây ớt, vị thuốc quý trong y học cổ truyền
Cây ớt, vị thuốc quý trong y học cổ truyền
Cây ớt, vị thuốc quý trong y học cổ truyền
Có thể chữa ung thư xương bằng thuốc nam
Có thể chữa ung thư xương bằng thuốc nam
Công dụng chữa bệnh của tía tô
Công dụng chữa bệnh của tía tô
Công dụng chữa bệnh của xoài
Công dụng chữa bệnh của xoài
Công dụng của gấc 
Công dụng của gấc 
Công dụng làm thuốc của hoa
Công dụng làm thuốc của hoa
Cải thiện sức khỏe người nhiễm HIV bằng thảo dược
Cải thiện sức khỏe người nhiễm HIV bằng thảo dược
Cần sa ngừa bệnh Alzheimer
Cần sa ngừa bệnh Alzheimer
Cỏ seo gà chữa viêm đường tiết niệu
Cỏ seo gà chữa viêm đường tiết niệu
Củ riềng làm thuốc
Củ riềng làm thuốc
DÙNG GỪNG CHỮA CẢM GIÁC BUỒN NÔN
DÙNG GỪNG CHỮA CẢM GIÁC BUỒN NÔN
Dùng gừng mỗi ngày, khỏi cần bác sĩ
Dùng gừng mỗi ngày, khỏi cần bác sĩ
Dùng sừng trâu thay sừng tê giác trong điều trị
Dùng sừng trâu thay sừng tê giác trong điều trị
Dùng tỏi trị bệnh đường tiêu hóa
Dùng tỏi trị bệnh đường tiêu hóa
Dùng đu đủ chữa bệnh và bồi dưỡng cơ thể
Dùng đu đủ chữa bệnh và bồi dưỡng cơ thể
Dưa chuột
Dưa chuột
Dược liệu Việt Nam dùng trong điều trị bệnh tim mạch
Dược liệu Việt Nam dùng trong điều trị bệnh tim mạch
Dược phẩm từ biển cả
Dược phẩm từ biển cả
Dược thảo trong điều trị đái tháo đường
Dược thảo trong điều trị đái tháo đường
Dược thảo trong điều trị đái tháo đường type 2
Dược thảo trong điều trị đái tháo đường type 2
Dược thảo Trung Quốc giúp chữa sốt rét
Dược thảo Trung Quốc giúp chữa sốt rét
Dược thảo điều trị chấn thương
Dược thảo điều trị chấn thương
Dầu mù u. một dược liệu dân gian quý
Dầu mù u. một dược liệu dân gian quý
Giá trị chữa bệnh của đậu xanh
Giá trị chữa bệnh của đậu xanh
Giá trị dinh dưỡng của đậu Hà Lan
Giá trị dinh dưỡng của đậu Hà Lan
Giá trị dược dụng của thịt và trứng vịt
Giá trị dược dụng của thịt và trứng vịt
Gà mái già - biệt dược bổ huyết, trừ phong
Gà mái già - biệt dược bổ huyết, trừ phong
Gà trong y dược học
Gà trong y dược học
Gạo nếp chữa bệnh
Gạo nếp chữa bệnh
Gừng có tác dụng chống nghén
Gừng có tác dụng chống nghén
Gừng làm dịu cảm giác buồn nôn ở thai phụ
Gừng làm dịu cảm giác buồn nôn ở thai phụ
Gừng và bạc hà làm chậm sự phát triển của bệnh ung thư
Gừng và bạc hà làm chậm sự phát triển của bệnh ung thư
Gừng vàng - vị thuốc quý
Gừng vàng - vị thuốc quý
Hoa hiên
Hoa hiên
Hoa hoè cầm máu và phòng chống bệnh tim mạch
Hoa hoè cầm máu và phòng chống bệnh tim mạch
Hoa kim trâm
Hoa kim trâm
Hoa lăng tiêu làm thuốc
Hoa lăng tiêu làm thuốc
Hoa mào gà đỏ chống viêm và cầm máu
Hoa mào gà đỏ chống viêm và cầm máu
Hoa mào gà đỏ làm thuốc
Hoa mào gà đỏ làm thuốc
Hoa phù dung cũng là vị thuốc
Hoa phù dung cũng là vị thuốc
Huyền sâm
Huyền sâm
Hà thủ ô bổ máu
Hà thủ ô bổ máu
Hành củ ngừa ung thư đường ruột
Hành củ ngừa ung thư đường ruột
Hương hoa có lợi cho sức khỏe
Hương hoa có lợi cho sức khỏe
Hạt gấc làm thuốc
Hạt gấc làm thuốc
Hải sâm - thực phẩm và vị thuốc quý
Hải sâm - thực phẩm và vị thuốc quý
Hải sản làm thuốc
Hải sản làm thuốc
Khoai lang - một vị thuốc quý
Khoai lang - một vị thuốc quý
Khoai mài - vị thuốc bổ quý
Khoai mài - vị thuốc bổ quý
Khoai tây chữa bệnh
Khoai tây chữa bệnh
Kinh nghiệm dân gian trị liệu chứng tự hãn
Kinh nghiệm dân gian trị liệu chứng tự hãn
Kinh nghiệm điều trị bệnh giời leo bằng Ðông y
Kinh nghiệm điều trị bệnh giời leo bằng Ðông y
Lan tai cáo - cây cảnh và cây thuốc
Lan tai cáo - cây cảnh và cây thuốc
Làm gì khi bị sứa biển chích
Làm gì khi bị sứa biển chích
Làm đẹp da mặt bằng diện phu liệu pháp
Làm đẹp da mặt bằng diện phu liệu pháp
Lá xương sông làm thuốc
Lá xương sông làm thuốc
Lạc - vũ khí chống lao hữu hiệu
Lạc - vũ khí chống lao hữu hiệu
Mâm ngũ quả - mâm thuốc
Mâm ngũ quả - mâm thuốc
Mã thầy chữa viêm đường hô hấp
Mã thầy chữa viêm đường hô hấp
Mã thầy có công dụng gì?
Mã thầy có công dụng gì?
Mía chữa các bệnh do nhiệt
Mía chữa các bệnh do nhiệt
MÍA với tác dụng dụng bảo vệ sức khỏe và bổ dưỡng
MÍA với tác dụng dụng bảo vệ sức khỏe và bổ dưỡng
Móng lưng rồng trị viêm gan
Móng lưng rồng trị viêm gan
Măng cụt - vị thuốc chữa bệnh
Măng cụt - vị thuốc chữa bệnh
Mơ vị thuốc giải khát kỳ diệu
Mơ vị thuốc giải khát kỳ diệu
Mấy món thịt dê chữa bệnh
Mấy món thịt dê chữa bệnh
Mẫu đơn, một dược thảo quý
Mẫu đơn, một dược thảo quý
Mật cá trắm không hề chữa được bệnh
Mật cá trắm không hề chữa được bệnh
Mật gấu có thể chữa được ung thư
Mật gấu có thể chữa được ung thư
Mật ong - dưỡng chất, vị thuốc kỳ diệu
Mật ong - dưỡng chất, vị thuốc kỳ diệu
Mật ong - vị thuốc quý
Mật ong - vị thuốc quý
Mật ong kỳ diệu
Mật ong kỳ diệu
Mật ong ngăn chặn được ung thư
Mật ong ngăn chặn được ung thư
Mật ong và sắc đẹp
Mật ong và sắc đẹp
Mật trăn
Mật trăn
Mặt trái của đậu nành
Mặt trái của đậu nành
Mộc nhĩ đen
Mộc nhĩ đen
Mộc nhĩ đen
Mộc nhĩ đen
Một số bài thuốc có tía tô
Một số cách dùng khổ qua chữa bệnh
Một số cách dùng khổ qua chữa bệnh
Một số loại nước lá chữa bệnh kiết lỵ
Một số loại nước lá chữa bệnh kiết lỵ
Một vài cách dùng dưa hấu chữa bệnh
Một vài cách dùng dưa hấu chữa bệnh
Nga truật, vị thuốc rất tốt cho các bệnh lý đường tiêu hóa
Nga truật, vị thuốc rất tốt cho các bệnh lý đường tiêu hóa
Nguyên liệu làm bánh chưng cũng là thuốc quý
Nguyên liệu làm bánh chưng cũng là thuốc quý
Ngũ gia bì vừa làm cảnh, vừa làm thuốc
Ngũ gia bì vừa làm cảnh, vừa làm thuốc
Ngưu bàng - cây thuốc quý
Ngưu bàng - cây thuốc quý
Ngọc bình phong ẩm - một loại trà dược quý
Ngọc bình phong ẩm - một loại trà dược quý
Ngộ độc nấm và cách chữa trị
Ngộ độc nấm và cách chữa trị
Ngửi vỏ cam chanh chặn đứng hen suyễn
Ngửi vỏ cam chanh chặn đứng hen suyễn
Nhiều chất trong cà chua chống ung thư tuyến tiền liệt
Nhiều chất trong cà chua chống ung thư tuyến tiền liệt
Nho đỏ và cà chua giúp phòng bệnh ung thư
Nho đỏ và cà chua giúp phòng bệnh ung thư
Những nghiên cứu mới về rau sam
Những nghiên cứu mới về rau sam
Những phát hiện mới về nghệ
Những phát hiện mới về nghệ
Những vị và phương thuốc Nam
Những vị và phương thuốc Nam
Những điều ít biết về trái chanh
Những điều ít biết về trái chanh
Nước táo bảo vệ tim mạch
Nước táo bảo vệ tim mạch
Nước ép củ mã thầy
Nước ép củ mã thầy
Nấm hương - vị thuốc quý
Nấm hương - vị thuốc quý
Nấm hương - vị thuốc quý
Nấm hương - vị thuốc quý
Nấm rơm chữa bệnh
Nấm rơm chữa bệnh
Nọc rắn chữa bệnh tim
Nọc rắn chữa bệnh tim
Nọc độc bọ cạp xanh chữa ung thư
Nọc độc bọ cạp xanh chữa ung thư
Phòng chống các căn bệnh không lây nhiễm bằng trái cây và rau củ
Phòng chống các căn bệnh không lây nhiễm bằng trái cây và rau củ
Phòng chống suy giảm tình dục bằng nhân sâm
Phòng chống suy giảm tình dục bằng nhân sâm
Phòng chữa nếp nhăn trên da mặt bằng bài thuốc dân gian
Phòng chữa nếp nhăn trên da mặt bằng bài thuốc dân gian
Phấn hoa chữa bệnh
Phấn hoa chữa bệnh
Phấn hoa có công dụng gì
Phấn hoa có công dụng gì
Phất thủ liệu pháp
Phất thủ liệu pháp
Phụ nữ mang thai nên thận trọng với nhân sâm
Phụ nữ mang thai nên thận trọng với nhân sâm
Quả bưởi chữa bệnh
Quả bưởi chữa bệnh
Quả mâm xôi đen - vũ khí mới chống ung thư
Quả mâm xôi đen - vũ khí mới chống ung thư
Quả mướp
Quả mướp
Quả sung
Quả sung
Quả trám chữa bệnh
Quả trám chữa bệnh
Quả trám chữa bệnh mùa đông
Quả trám chữa bệnh mùa đông
Quả xoài, vị thuốc
Quả xoài, vị thuốc
Quất hồng bì giải cảm
Quất hồng bì giải cảm
Quế có lợi cho bệnh nhân tiểu đường
Quế có lợi cho bệnh nhân tiểu đường
Rau chân vịt ẩn giấu thuốc trị mù loà
Rau chân vịt ẩn giấu thuốc trị mù loà
Rau dền làm thuốc
Rau dền làm thuốc
Rau hẹ - vị thuốc tiện dụng và rẻ tiền
Rau hẹ - vị thuốc tiện dụng và rẻ tiền
Rau họ cải chống ung thư ruột kết
Rau họ cải chống ung thư ruột kết
Rau má chữa cảm sốt
Rau má chữa cảm sốt
Rau ngót chữa bệnh
Rau ngót chữa bệnh
Rau thơm - những vị thuốc quý
Rau thơm - những vị thuốc quý
Rau và trái cây tốt hơn thuốc bổ
Rau và trái cây tốt hơn thuốc bổ
Rắn độc chữa bệnh
Rắn độc chữa bệnh
Sage - thảo mộc kích thích trí nhớ
Sage - thảo mộc kích thích trí nhớ
Sen - vị thuốc chữa nhiều bệnh
Sen - vị thuốc chữa nhiều bệnh
Tam thất
Tam thất
Thanh hao hoa vàng
Thanh hao hoa vàng
Thanh hao hoa vàng
Thanh hao hoa vàng
Thuốc bổ từ con tằm
Thuốc bổ từ con tằm
Thuốc dân gian chữa bệnh lở sơn
Thuốc dân gian chữa bệnh lở sơn
Thuốc hay từ cây khế
Thuốc hay từ cây khế
Thuốc nam cho người cao tuổi
Thuốc nam cho người cao tuổi
Thuốc nam chữa tiêu chảy cấp ở trẻ em
Thuốc nam chữa tiêu chảy cấp ở trẻ em
Thuốc Nam trị sốt xuất huyết
Thuốc Nam trị sốt xuất huyết
Thuốc quý từ lộc nhung
Thuốc quý từ lộc nhung
Thuốc từ cây bạch hoa xà
Thuốc từ cây bạch hoa xà
Thuốc từ cây hoa 'cứt lợn'
Thuốc từ cây hoa 'cứt lợn'
Thuốc từ cây lô hội
Thuốc từ cây lô hội
Thuốc từ cây thủy tiên
Thuốc từ cây thủy tiên
Thuốc từ dây tơ hồng
Thuốc từ dây tơ hồng
Thuốc từ dưa bở
Thuốc từ dưa bở
Thuốc từ mèo
Thuốc từ mèo
Thuốc y học cổ truyền hỗ trợ điều trị ung thư
Thuốc y học cổ truyền hỗ trợ điều trị ung thư
Thài lài trắng - vị thuốc hay dễ kiếm
Thài lài trắng - vị thuốc hay dễ kiếm
Thào dược với thuất cải lão hoàn đồng
Thào dược với thuất cải lão hoàn đồng
Thêm một công dụng của trà xanh
Thêm một công dụng của trà xanh
Thư giãn bằng cách bấm huyệt
Thư giãn bằng cách bấm huyệt
Thảo dược cũng có thể gây hại cho sức khỏe
Thảo dược cũng có thể gây hại cho sức khỏe
Thằn lằn
Thằn lằn
Thực liệu cổ truyền phương Ðông
Thực liệu cổ truyền phương Ðông
Tinh dầu hoa hồng - loại thuốc lý tưởng
Tinh dầu hoa hồng - loại thuốc lý tưởng
TIỀN HỒ
TIỀN HỒ
Toán học - Dưỡng sinh
Toán học - Dưỡng sinh
Trái man việt quất trị bệnh mụn giộp
Trái man việt quất trị bệnh mụn giộp
Tránh thai bằng cách đeo lá cây a năng
Tránh thai bằng cách đeo lá cây a năng
Trần bì & đờm vướng họng
Trần bì & đờm vướng họng
Tác dụng chữa bệnh của cây quất
Tác dụng chữa bệnh của cây quất
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Cây chó đẻ răng cưa trị viêm gan virut B 
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KTNT - Bệnh viêm gan do virut, đang là một trong những bệnh truyền nhiễm phổ biến nhất hiện nay. Như ta đã biết có tới 6 loại virut viêm gan: A, B, C, D, E, G. Trong đó, loại B, C, được coi là loại lây lan nhiều nhất. Trong y học cổ truyền, có phương cách dùng cây chó đẻ răng cưa để trị bệnh viêm gan virut B rất hiệu quả.

Vai trò của gan trong hoạt động sống của cơ thể
Gan giữ nhiều chức năng quan trọng trong hoạt động sống của cơ thể. Trước hết giữ vai trò chuyển hóa và tồn trữ các chất dinh dưỡng cho cơ thể. Quy trình Krebs, một chu trình chuyển hóa cơ bản, cũng được tiến hành chủ yếu ở gan. Thông qua đó, các thành phần dinh dưỡng: protid, lipid, glucid trong thức ăn được chuyển hóa để  tạo ra năng lượng (ATP) phục vụ cho mọi hoạt động sống của cơ thể. Gan tiết men,  mật (acid mật) giúp tiêu hóa thức ăn, tích lũy glucogen, giúp cho việc điều hòa  glucose huyết. Gan đóng vai trò giải độc cho cơ thể, thông qua cơ chế “giáng hóa”, các chất độc được tạo ra  các sản phẩm ít độc và được thải ra ngoài theo đường mật và đường thận. Khi gan nhiễm virut viêm gan B (HBV),  các tế bào gan sẽ bị tổn thương, làm tăng các chỉ số của enzym transaminase: ALT, AST trong máu, làm cho các hoạt động của gan bị trì trệ, kèm theo các triệu chứng mệt mỏi, kém ăn, buồn nôn. Khi phát bệnh, cơ thể bị sốt, đồng thời với các triệu chứng điển hình: vàng da, vàng mắt, nước tiểu đỏ, đau tức vùng hạ sườn phải... Khi đã có biến chứng chuyển thành xơ gan: bụng trướng to, đau bụng, tiêu chảy, nôn ra máu tươi, kèm theo tụt huyết áp, nặng hơn là hôn mê do suy gan nặng, suy thận cấp, lượng nước tiểu ít dần... Nhiều trường hợp có thể dẫn đến tử vong.
Chó đẻ răng cưa chữa viêm gan HBV
Chó đẻ răng cưa (Phyllantus  urinaria L., tên đồng danh: P.  amarus,  P. cantoniensis Hornem., P. alatus Blume, họ thầu dầu Euphorbiaceae), cây mang tên này vì người ta thấy những con chó  sau khi đẻ thường đi ăn cây này. Cây còn có tên là diệp hạ châu, vì có các hạt tròn nằm dưới lá. Ngoài ra còn có nhiều tên khác: trân châu thảo, diệp hạ châu đắng,  diệp hòe thái, lão nha châu...
Chó đẻ răng cưa là cây thuộc thảo, sống hàng năm. Toàn cây có màu xanh. Thân nhẵn, mọc thẳng đứng, mang cành nhỏ, cao khoảng  30-50cm, có khi tới 80cm. Lá mọc so le, lưỡng hệ, trông như lá kép. Phiến lá thuôn, dài 5-15mm, rộng 2-5mm, đầu nhọn hay hơi tù, mép nguyên, không cuống hoặc cuống rất ngắn, mặt dưới màu xanh lơ. Hoa đơn tính, nhỏ, hoa đực, mọc thành chùm 2-4 hoa, dọc theo phần ngoại biên của các cành nhỏ, có 6 lá đài hình elip, hoặc trứng ngược. Có 3 nhị, chỉ nhị hợp nhất thành cột mảnh. Hoa cái cùng gốc, dọc theo phần giữa và phần dưới của cành nhỏ, có 6 lá đài hình trứng. Bầu nhụy hình trứng hay hình cầu, có 3 vòi nhụy. Hoa không cuống rất ngắn, mọc ở kẽ lá, hoặc đầu cành, màu đỏ nâu. Quả nang, hình cầu nhỏ, đường kính 2-2,5mm, màu đỏ hơi xám nhạt, xếp thành hàng dọc. Hạt hình  ba mặt, hình trứng, màu nâu đỏ, hơi xám nhạt, có vân ngang. Mùa ra hoa từ tháng 4-6. Chó đẻ răng cưa mọc hoang ở nhiều nơi trên nước ta. Hiện đã được trồng với diện tích lớn để lấy nguyên liệu sản xuất thuốc trị viêm gan. 
Chó đẻ răng cưa chứa thành phần hóa học gì?
Trong chó đẻ răng cưa có  các thành phần flavonoid, alcaloid phyllanthin và các hợp chất hypophyllanthin, niranthin, phylteralin.
Các nhà khoa học đã chứng minh dịch chiết của Phyllantus, có tác dụng ức chế mạnh HBV, thông qua cơ chế ức chế enzym ADNp (ADNpolymerase) của HBV,  làm giảm HbsAg và Anti- HBs.
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 Cây cam kiềm có hình dáng rất giống cây chó đẻ răng cưa.


Công dụng của chó đẻ răng cưa
Chó đẻ răng cưa được nhân dân ở nhiều nước dùng để trị mụn nhọt, đinh râu, chữa rắn cắn; có thể dùng đắp ngoài, uống trong; đặc biệt còn dùng trị sốt,  lợi tiểu, đái tháo đường, u xơ tuyến tiền liệt, viêm âm đạo, khó tiêu, viêm đại tràng và chữa bệnh viêm gan vàng da. Trong những năm gần đây, trên thế giới và trong nước có nhiều công trình đã sử dụng  cây thuốc này để trị viêm gan B. Với liều 900mg/ ngày, có tới 50% yếu tố lây truyền của HBV trong máu đã mất đi sau 30 ngày sử dụng vị thuốc này. Để trị viêm gan vàng da, có thể dùng chó đẻ răng cưa 40g, mã đề 20g, dành dành 12g, sắc uống. Trên thị trường Việt Nam cũng có nhiều chế phẩm trị viêm gan do HBV, trong thành phần có chó đẻ răng cưa. Ngoài ra, còn dùng chữa lở loét, mụn nhọt không liền miệng: Lá chó đẻ răng cưa, lá thồm lồm ăn tai, lượng bằng nhau, đinh hương 1 nụ, giã nát, đắp vào chỗ đau.
Người ta cho rằng chó đẻ răng cưa có tác dụng ức chế mạnh HBV- DNA (virut viêm gan B trên hệ mã di truyền) và làm cho virut bị đào thải, không bám vào được ADN của người. Những bệnh nhân viêm gan do HBV sau khi sử dụng thuốc có chó đẻ răng cưa, được phục hồi enzym transaminase từ 50-97%, bilirubin toàn phần trở về bình thường.
Trong khi sử dụng chó đẻ răng cưa để trị viêm gan HBV, cần chú ý phân biệt với một cây khác cùng họ, cũng mang tên chó đẻ răng cưa, còn có tên cam kiềm phyllantus niruri L., phân bố ở một số tỉnh  thuộc châu thổ sông Hồng (Thái Bình, Hải Dương...). Về hình dạng thực vật, cây này cũng giống như cây thân xanh nói trên, song cây chỉ cao khoảng 5-10cm; thân, cành có màu tía đỏ, quả có màu đỏ. Nhân dân thường dùng toàn cây, sắc đặc lấy nước ngậm chữa đau răng lợi, hôi miệng, thông tiểu, thông sữa, đôi khi cũng dùng trị viêm gan vàng da.
Nguồn: GS.TS. Phạm Xuân Sinh (Sức khoẻ và đời sống)
Viêm gan do virus và cây Diệp hạ châu

	Viêm gan do virus là một trong những bệnh truyền nhiễm phổ biến nhất trên thế giới. Trong số nhiều loại thuốc trị bệnh viêm gan, cây hạ châu đắng được xem là có nhiều tác dụng chữa bệnh... 
 
Theo báo cáo của Tổ chức Y tế Thế giới, viêm gan B là một trong mười nguyên nhân gây tử vong nhiều nhất, khoảng 1 triệu ca tử vong mỗi năm do bệnh này và hơn 350 triệu người mang virus mãn tính có nguy cơ bị chết do xơ gan và ung thư gan. 

 

Hiện nay, Việt Nam là một trong những nước có tỷ lệ nhiễm viêm gan B cao nhất trên thế giới. Người bị viêm gan B mãn tính có nguy cơ ung thư gan cao gấp 20 lần so với người bình thường, và 40% trong số họ sẽ tử vong vì ung thư gan.


Chế phẩm Hamega dưới dạng viên nang

Các thuốc điều trị viêm gan B hiện nay gồm: Interferon (thuốc tiêm) và lamivudin, adefovir, entecavir (thuốc uống), tùy theo tình trạng bệnh và khả năng tài chính của bệnh nhân mà bác sĩ chuyên khoa sẽ quyết định dùng thuốc nào. Tuy nhiên, tình trạng virus viêm gan B kháng thuốc, độ an toàn khi sử dụng lâu dài và lợi ích kinh tế của các thuốc chống virus đang là vấn đề nan giải khi lựa chọn liệu pháp điều trị bệnh viêm gan B. 

 

Trước thực tế đó, một loạt các nghiên cứu đã được tiến hành khắp nơi trên thế giới để tìm ra giải pháp hữu hiệu nhất cho điều trị bệnh viêm gan B, trong đó có các nghiên cứu về cây Diệp hạ châu đắng. Diệp hạ châu đắng là một dược thảo phổ biến với tên gọi dân gian là Chó đẻ răng. Từ xưa, các lương y đã dùng Diệp hạ châu đắng làm thuốc lợi tiểu, trị bệnh gan và thận, làm mát gan, giải nhiệt, trợ giúp tiêu hóa, phòng và chữa suy gan do nghiện rượu bia. 

 

Y học hiện đại đã chứng minh, những hoạt chất có trong Diệp hạ châu đắng có rất nhiều tác dụng chữa bệnh, đặc biệt là khả năng khôi phục chức năng bình thường của gan và giải độc cơ thể. Trên thế giới đã có nhiều công trình nghiên cứu chứng minh thành công trong điều trị viêm gan do virus B bằng Diệp hạ châu đắng. 


Trên thị trường hiện đang lưu hành một số chế phẩm từ cây Diệp hạ châu đắng. Trong đó, thuốc Hamega do Công ty Nam Dược sản xuất có thành phần là cao khô Diệp hạ châu với hàm lượng cao nhất, nguồn nguyên liệu dược được trồng tại Việt Nam, được thu hái và chế biến công phu, công nghệ chiết xuất hiện đại. 

 

Thuốc Hamega có tác dụng hạ men gan, điều trị viêm gan do virus, phục hồi và giải độc gan cho những người uống rượu bia nhiều. Ngoài ra, thuốc được dùng trong các trường hợp dị ứng, lở ngứa ngoài da, mụn nhọt, rối loạn tiêu hoá do chức năng thải độc của gan kém.

· K.A
· 


Tác dụng của cây Diệp hạ châu (Cây Chó đẻ răng cưa)
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Ảnh minh họa

Cây diệp hạ châu người dân Việt Nam gọi dân dã là chó đẻ răng cưa, hoặc mỹ miều hơn là diệp hạ châu (ngọc dưới lá)

Công dụng 

Tại Pháp, Chanca Piedra còn được sử dụng điều trị sỏi thận, sỏi mật. Sản phẩm của Chanca Piedra gọi là Pilosuryl, được bán như một thuốc lợi tiểu. Chanca Piedra có thể sử dụng kéo dài nhằm khôi phục chức năng bình thường của gan và giải độc cơ thể (do gan có chức năng thải độc, chống độc cho cơ thể). Việc ăn các thức ăn có nhiều bơ, sữa, thịt, đường, thức ăn nhanh, hóa chất sát trùng, uống nước tiệt trùng bằng Clo, nước chứa ký sinh trùng, sử dụng thuốc tránh thai ở phụ nữ trẻ và hormone ở phụ nữ mãn kinh, điều trị bằng các hormone steroid, hóa trị liệu điều trị ung thư, sử dụng thuốc chữa bệnh tim mạch và ngăn ngừa chống loãng xương... cũng chính là những nguyên nhân thường gặp gây tổn hại cho gan. 

Một nghiên cứu được tiến hành tại trường Ðại học Dược Santa Catarina (Brazil) vào năm 1984 về Chanca Piedra đã phát hiện có một alkaloid là phyllan thoside. Alkaloid này có tác dụng chống co thắt mạnh. Phyllanthoside có tác dụng chống co thắt cơ vân và cơ trơn, do vậy có thể giải thích được hiệu quả chữa bệnh của nó trong điều trị sỏi thận, sỏi mật. 

Các nhà nghiên cứu Brazil cũng khám phá tác dụng giảm đau mạnh và bền vững của vài giống Phyllanthus, bao gồm Phyllanthus niruri. Trong một cuốn sách có tựa đề "Cats claw, cây leo chữa bệnh" của Peru, tác giả Kenneth Jones đã dành hẳn một chương mục để nói về Chanca Piedra. Chúng ta biết rằng, morphin là một thuốc giảm đau gây nghiện cổ điển nhất trên thế giới và indomethacin cũng là một thuốc chống viêm, giảm đau. Thế nhưng, trong các cuộc thử nghiệm, Phyllanthus niruri có tác dụng giảm đau mạnh hơn indomethacin gấp 4 lần và mạnh hơn 3 lần so với morphin! 

Tác dụng giảm đau của Phyllanthus đã được các nhà khoa học Brazil cho là do acid gallic, ester ethyl và hỗn hợp steroid như beta sitosterol và stigmasterol. Từ những năm 1960 đã có thông tin nói về Chanca Piedra. Những nghiên cứu của Brazil và Ấn Ðộ trước hết được áp dụng trên những người bản xứ. Trong một vài nghiên cứu khác đã được báo cáo, người ta không thấy có sự khác biệt nào của Phyllanthus niruni và Phyllanthus amarus vì các hoạt chất của 2 cây này là giống nhau. Trong thực tế, các nhà khoa học cho rằng nó chỉ là một loại cây với hai tên gọi khác nhau mà thôi. Tác dụng chống co thắt của Chanca Piedra trong nghiên cứu giữa năm 1980 của các nhà khoa học Brazil đã giải thích tác dụng điều trị sỏi thận và sỏi bàng quang trong dân gian của cây thuốc này. 

Những Alkaloid của Phyllanthus có tác dụng làm giãn cơ, đặc biệt là đối với cơ quan bài tiết. Các nhà nghiên cứu phỏng đoán nó có tác dụng làm mòn sỏi ở đường tiết niệu (thận và bàng quang). 

Nghiên cứu của Nhật Bản và Ấn Ðộ trong năm 1980 đã xác định những tác dụng điều trị của Chanca Piedra đối với bệnh gan là do tác dụng của các hoạt chất phyllanthin, hypophyllathin và triacontanal. Glycoside được tìm thấy trong Chanca Piedra đã ức chế men Aldose reductase (AR), do các nhà nghiên cứu Nhật Bản kết luận thông qua một nghiên cứu tiến hành vào những năm 1988-1989. Còn vào các năm 1994-1995, các nhà khoa học Brazil đã phát hiện tác dụng giảm đau của Chanca Piedra. Trong một ghi chú đặc biệt, cuối những năm 80, Break Stone đã gây được sự chú ý đối với toàn thế giới về tác dụng chống virus viêm gan B của cây thuốc này.
Những thử nghiệm lâm sàng trên trẻ em với bệnh viêm gan truyền nhiễm bằng một thuốc chứa Phyllanthus amarus của Ấn Ðộ đã cho kết quả hứa hẹn trong cả Invivo và Invitro. Nghiên cứu Invitro về sự ức chế virus viêm gan B của Break Stone được báo cáo tại Ấn Ðộ vào năm 1982. 

Trong nghiên cứu trên Invivo, Break Stone cũng đã loại trừ virus gây bệnh viêm gan B ở những động vật có vú trong 3-6 tuần. 

Những nghiên cứu khác tiến hành vào những năm 1990-1995 đã cho thấy Chanca Piedra có tác dụng chống lại virus viêm gan B. 

Chúng ta cũng biết rằng virus viêm gan B không chỉ tồn tại trong giai đoạn cấp tính mà còn tồn tại trong cơ thể và có thể tiến tới gây ung thư gan. Các nghiên cứu cho thấy có tới 90% bệnh nhân bị ung thư gan đã từng mắc bệnh viêm gan virus B và đây quả là một điều đáng sợ! Phyllanthus niruri và Phyllanthus amatrus đã cho thấy các dược chất tự nhiên không độc mà nó chứa đựng có tác dụng đối với virus viêm gan B. 

Cây thuốc này còn có tác động tới cả hệ thống miễn dịch của cơ thể. Khi mà AIDS trở thành đại dịch nguy hiểm trên thế giới và cho tới nay việc điều trị vẫn còn là một thách thức đối với khoa học, thì những nghiên cứu gần đây nhất của Break Stone đã phát hiện tác dụng chống virus HIV của cây thuốc này. Vào năm 1992, các nhà khoa học Nhật Bản cũng đã khám phá tác dụng ức chế sự phát triển HIV-1 của Phyllanthus niruri thông qua sự kìm hãm quá trình nhân lên của virus HIV với cao lỏng của cây thuốc. Trong một nghiên cứu khoa học được tiến hành vào năm 1996, Viện nghiên cứu Dược học Bristol Myezs Squibb cũng đã chiết xuất được ít nhất một hoạt chất có tác dụng này và người ta đã đặt tên nó là "Nuruside". 

Người ta không gặp bất cứ độc tính nào ngoại trừ hiện tượng gây chứng chuột rút trong thời gian sử dụng thuốc. Nếu có hiện tượng chuột rút thì cần giảm 1/2 liều điều trị, thuốc đảm bảo an toàn ở phụ nữ có thai.
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