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21.9.2007
 Bác sĩ Nguyễn Ý Đức
BÁC SĨ HỒI HƯU GIÚP NGƯỜI VIỆT

Bác sĩ 70 tuổi được nhiều người thương mến vì các bài viết và nói chuyện đề cập tới sức khỏe của đồng bào Việt Nam

bài của Patrick McGee

Star-Telegraph ngày 13 tháng 11 năm 2005

( chuyển ngữ của Nhật báo Việt Nam Mới số 1261 ra ngày thứ Bảy 26-11-2005)

ARLINGTON, TEXAS - Đối với nhiều người Việt Nam, Bác sĩ Nguyễn Ý Đức là một trong những nguồn thông tin quan trọng nhất. Dù đã ở tuổi nghỉ ngơi nhưng vị bác sĩ 70 tuổi này vẫn không ngừng làm việc bằng cách viết sách, viết chuyên mục trên báo chí, nói chuyện trên đài phát thanh về các đề tài sức khỏe và đôi khi cũng về quê hương Việt Nam nơi ông chào đời để đẩy mạnh các chương trình y tế.

Bác sĩ Đức đã viết tám cuốn sách bằng tiếng Việt về sức khỏe và dinh dưỡng và đang viết một cuốn về sự vận động thân thể. Các bài chuyên đề của ông được đăng tải trên nhiều báo khắp nước Mỹ và ông cũng phối hợp với đài Tiếng Nói Hoa Kỳ thực hiện một chương trình phát thanh về sức khỏe cho Việt Nam. Toàn thể các công việc ấy ông làm đều miễn phí. 

Trong cuộc phỏng vấn tại nhà riêng của ông ở Arlington, Bác sĩ Đức nói, “Tôi chỉ muốn giúp đỡ người ta, chỉ có vậy thôi.”

Chủ nhiệm báo Bút Việt tại Dallas, Mai Văn Đức, cho biết ông liên lạc với Bác sĩ Đức cách đây năm năm sau khi nghe bác sĩ nói trên đài phát thanh và hỏi liệu ông có thể đăng bài viết của bác sĩ trên tờ Bút Việt không, bác sĩ đồng ý. Theo Mai văn Đức thì “vị bác sĩ này rất được nhiều người biết tới. Các bài viết của ông giúp ích rất nhiều để bảo vệ sức khỏe.”

Tờ Người Việt Dallas cũng đăng bài của Bác sĩ Đức và chủ bút Lộc Thái cho hay bài viết của bác sĩ được nhiều người theo dõi. Theo Lộc Thái, vị bác sĩ ấy “yêu thương ngôn ngữ Việt và người Việt yêu mến ông ta.”

Bác sĩ Đức nói hàng rào ngôn ngữ là trở ngại lớn nhất của nhiều người tị nạn, nhất là người lớn tuổi, nhưng ông cũng làm cây cầu nối giữa những khoảng cách biệt văn hóa. Tác phẩm đầu tiên của ông, phát hành năm 1978, nhan đề “Using American Medicine to Treat Vietnamsese Disease” — Dùng Y Khoa Mỹ để Chữa Trị Bệnh Việt. Bác sĩ Đức cho biết các bài viết và lời hướng dẫn của ông trên đài phát thanh dựa vào các sách giáo khoa y học Tây phương, nhưng đôi khi pha lẫn y học Đông phương. Ông nói, “Y học Đông phương cũng có một số tác dụng tốt, nên bạn có thể dùng cả hai.”

Bác sĩ Đức nói ông đưa ra lời khuyên liên hệ tới sức khỏe về các đề tài mà ai ai cũng quan tâm, từ ung thư vú tới da khô, từ bệnh tiểu đường tới làm cách nào giữ cho con em quí vị tránh xa ma túy.

Ông cũng làm việc để tăng tiến các đề tài y tế tại Việt Nam. Ông cho biết từng về miền bắc Việt Nam một số lần để tiếp tay trong các chương trình về bệnh cùi và HIV ở đó.

Nguyễn Ý Đức chào đời tại Hà Nội, thành phố lớn ở miền bắc Việt Nam, và vào Sài Gòn năm 1954. Tám năm sau, ông tốt nghiệp Đại Học Y Khoa Sài Gòn. Ông và gia đình tới Hoa Kỳ năm 1975.

Nguyễn Ý Đức cho biết ông theo học University of Oklahoma Health Science Center để lấy bằng hành nghề tại Hoa Kỳ. Việc ấy quả gay go đối với ông vì ông nói tiếng Anh ít lắm. Tuy nhiên khó khăn ấy giảm bớt phần nào vì “khi bạn đi học bạn không phải nói nhiều. Bạn chỉ học hỏi và nghiên cứu.”

Nguyễn Ý Đức và gia đình định cư ở Baton Rouge, Louisiana, nơi ông làm việc tại Baton Rouge Mental Health Center cho tới khi hồi hưu năm 2001.

Ông và vợ, Loan, dọn tới Arlington năm 2002 vì các con ông đều lập nghiệp ở đây.

Ông tâm sự, Arlington có cộng đồng người Việt lớn hơn và “tôi rất thích cộng đồng này.”

Star-Telegraph
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Chúng ta sống trong sự biến đổi, sống với sự biến đổi. Một đại hiền triết cổ Hi Lạp, một trong những vị mà người ta gọi là những triết gia trước Socrate, dạy rằng “người ta không bao giờ rửa chân hai lần ở một dòng suối”. Vì nước suối chảy đi và khi ta xuống suối rửa chân lần thứ hai, mặc dù vẫn chỗ ấy, trên hòn đá ấy, nhưng không còn là nước cũ. Lời nói của đại hiền Hi Lạp đã cho ta hai cách nói siêu dụ, thông thường đến nỗi rằng ta nói luôn tới ‘dòng đời’ và ‘dòng lịch sử’ mà không còn nghĩ đến gốc nguồn từ một điểm đã hai ngàn rưởi năm xưa, ở một nền văn minh bên trời Tây đã chết.

Cuốn sách này của Bác sĩ Nguyễn Ý Đức nói về một sự thay đổi trong thời chúng ta trên dòng đời và dòng lịch sử, là sự già lão. Và tác giả muốn một ông thầy già viết cho cuốn sách vài lời gọi là Tựa.

Thực ra thì sách An Hưởng Tuổi Vàng này cũng chẳng cần phải giới thiệu vì đã đáp ứng một nhu cầu rất lớn, phải nói là mỗi ngày một lớn hơn trong xã hội Việt Nam vì số người già  tăng trưởng rất nhanh, trong ba phần tư thế kỷ vừa qua. Không phải vì chiến tranh kéo dài thiếu mười sáu tháng đầy ba mươi năm đã làm mất đi một số lớn những người tuổi trẻ, trai nhiều hơn gái trong dân số và sự  gia tăng tỉ số người già chỉ giả tạo. Ngay cả nếu ta bổ xung trên giấy tờ những tuổi bị khuyết trên biểu đồ tháp dân số theo tuổi của nước ta rồi so với tháp tuổi năm 1925 hay 1930, thì thấy ngay sự khác biệt: hình tháp xưa có một cái ngọn dài và nhọn hoắt, còn tháp nay tuy thót giữa ( ảnh hưởng của chiến tranh) nhưng  đáy rộng ( vì sự sinh sản qúa mạnh trong phần tư thế kỷ vừa qua, có thể gọi cho vui là sự nở rộ của tý nhau khi chiến cuộc chấm dứt ở mặt trận và rút về phòng the); còn các tuổi già và chưa già, từ năm mươi trở lên thì đông đảo với một bề ngang đáng kể trên hình tháp tuổi dầy dặn hơn xưa nhiều. Sự kiện này nói nôm na có nghĩa là các cụ nhiều hơn, nhiều gia đình có ít là một hai và có thể đủ bốn ông bà nội, ngoại và số gia đình tứ hay ngũ đại đồng đường không còn hiếm như ngày xưa. Sự sống lâu trên bảy mươi tuổi chỉ còn “cổ lai hi” như một câu văn sáo mà đời văn minh đã ném vào thùng rác của lịch sử như thanh Ngư Trường Kiếm và cái búi tóc củ hành.

Tôi không nói rằng ngày xưa không có người sống lâu. Bỏ những chuyện huyền thoại, dầu là phương Đông như chuyện Bàn Cổ của Trung Hoa ( mà ta thường gọi là ông Bành Tổ) hay Methusalem trong Kinh Thánh và cả truyền thuyết về tuổi thọ của các vua thời Hồng Bàng của ta, chúng ta đều có biết và có thấy tận mắt một vài vị lão trượng trong làng hay trong một vài gia đình quen thuộc, chẳng những là bảy tám mươi mà có khi tới hơn trăm tuổi. Thời nào, ở đâu, trừ khi còn ăn lông ở lỗ trong những vùng trinh nguyên chưa khám phá, những vùng mà ngày xưa khi chưa có sự hiểu biết gì về y khoa khoa học ta gọi là “ma thiêng nước độc” hay “lam sơn chướng khí” cũng có thể có một vài người, nhờ “thể chất” nghĩa là nhờ di truyền qua gen hệ, nhờ những điều kiện sinh sống và các cách sinh hoạt tương đối không thường, sống lâu và chết già hơn các người chung quanh. Sự đồn đại tăng tuổi thọ cũng có, vì lý do này nọ tuỳ theo văn hoá nhưng sự sống lâu của một số cụ là thực có, và thực đáng quý vì các cụ không những là sự hãnh diện của gia đình, mà còn là hy vọng đúng và là những gương sáng cho toàn thể nhân dân nữa. Nhưng ngày xưa sống lâu như các cụ hiếm lắm. Nhân sinh thất thập… Còn ngày nay chẳng những số các cụ nhiều hơn, mà tỉ số các cụ trong xã hội tăng lên. 

Tại sao có nhiều người già hơn trong dân số ngày nay? Tại sao nhân dân Việt Nam già lão hơn? Vì trong bách kỷ vừa qua có những tiến bộ song song trên bốn diện: kinh tế, công chính, giáo dục và y tế. Trong một bài tựa bắt buộc là phải ngắn hơn sách, tôi không thể đi sâu hơn về bất cứ một diện nào trong bốn diện ấy và nếu nói về cả mọi mặt thì khác gì là viết lịch sử chiều dài của quốc dân Việt Nam. Phần lớn quý vị đọc sách có lẽ cũng chỉ tìm hiểu những điều thực tế mà chính mình có thể dùng được có lợi cho bản thân. Sách của BS Nguyễn Ý Đức nhắm vào hai mục tiêu, thuộc hai diện cuối cùng trực tiếp quan hệ đến sự sống lâu một cách khoẻ mạnh. Và vì rằng sức khoẻ là sự sống với một cơ thể, sinh lý và tâm thần bình thường và nếu có thể hơn bình thường một chút là điều kiện không thể không có để hưởng thụ hạnh phúc, nên An Hưởng Tuổi vàng có thể và một phần nào phải được coi là cuốn sách đầu tiên để sống yên vui với các người thân trong tuổi già. 

Dĩ nhiên rằng như thế chưa phải là không còn vấn đề gì đâu. Sống lâu, già cả là tốt lắm và không phải là dễø. Nghệ thuật sống già cả là một vấn đề khác và cũng không dễ. Về cả hai đường, cái vốn liếng đắp xây từ lúc trẻ vô cùng quan trọng. Và đây là lời cuối cùng của tôi, không phải với các cụ đồng tuế hay cao niên hơn tôi, mà là với các người trẻ tuổi. Sự giữ gìn sức khoẻ, sự trao dồi văn hoá, sự di dưỡng tâm tính, sự tôn kính và thương yêu mọi người trong gia đình, sự bao dung trong tinh thần dân chủ với tất cả mọi người, là những điều mà tôi nghĩ là quan trọng ngang nhau để có thể sống lâu và an hưởng tuổi vàng với sự kính trọng của làng nước, sự kiêu hãnh của con cháu và chắt, chút và với sự vui vẻ trong nội tâm của mình. Nhưng phải biết sống như thế từ lúc mới lớn lên và biết suy nghĩ càng sớm càng hay. 

Vào khoảng phần tư đầu tiên của thế kỷ vừa chấm dứt, khi tôi sinh ra, hy vọng được sống trung bình của người Việt Nam chỉ có hai mươi lăm năm. Ngày nay đời sống trung bình của người dân trong nước là vào khoảng 60 đến 65 năm. Với những người Việt Nam sinh đẻ ở Hòa Kỳ, Tây Âu hay Nhật Bản, sự sống có thể trung bình lên tới 70 năm, chỉ thua kém những người bản xứ chừng dăm ba năm thôi. Những khám phá mới của y học lại cho phép tiền phóng rằng người ta có thể sống già hơn nhiều nữa, và một số người có điều kiện đã có thể tính đến chuyện sống không tật bệnh đến ngoài một trăm năm mươi tuổi. Sự hiểu biết về sinh học tiến bộ một cách nhanh chóng không ai lường trước được và nếu có một đạo sĩ tu tiên nào trở lại được cõi đời này ở Hoa Kỳ hay Anh, Pháp,Đức thì sẽ phải nói rằng nằm mơ cũng không thể tưởng được rằng cái mộng trường sinh nay đã có linh đơn để trở thành sự thật. Nhưng trước hết, trong đời này không còn đạo sĩ nữa. Và vấn đề ngày nay là sống lâu như thế để làm gì? Ai cấp dưỡng cho một cách vui vẻ và đầy đủ để an hưởng tuổi vàng lâu dài gần một trăm năm nếu ta không lo trước ngay từ bây giờ. 

 

Bác sĩ TRẦN NGỌC NINH

Cựu Giáo sư đại học Sài gòn và Vạn Hạnh

 

Hỏi đáp y học trực tiếp với 
bác sĩ Nguyễn Ý Ðức


Theo một thông cáo mới đây của Đài Tiếng nói Hoa Kỳ:  “Kể từ ngày 18 tháng 5 năm 2004, ngoài chương trình Hỏi Đáp Y Học thường lệ, vào nửa cuối của chương trình phát thanh từ 10 giờ đến 11 giờ đêm ngày thứ ba hàng tuần, chúng tôi sẽ có một tiết mục mới, để thính giả có thể nói chuyện trực tiếp với một bác sĩ y khoa để được giải đáp các thắc mắc về các bệnh thuộc chuyên khoa tổng quát. 

Muốn tham gia chương trình này, xin quý vị liên lạc với Tổng Đài Quốc Tế số 110, xin gọi collect nói chuyện với Ngọc Lan ở số 202-619-3774, từ 10 giờ 30 đến 10 giờ 50 phút tối thứ ba hàng tuần. Vì thời gian hạn hẹp, đề nghị quý vị chuẩn bị trước câu hỏi càng ngắn gọn càng tốt. Chúng tôi sẽ nối đường dây để quý vị nói chuyện trực tiếp với bác sĩ Nguyễn Ý Đức, chuyên khoa gia đình, lão khoa, sức khỏe tâm thần và dinh dưỡng. Phần hỏi đáp sẽ được phát trực tiếp ngay trong chương trình phát thanh. 

Xin nhắc lại số điện thoại là 202-619-3774, và giờ liên lạc là từ 10 giờ 30 đến 10 giờ 50 tối, giờ Việt Nam ngày thứ ba mỗi tuần.”

Được biết, Bác sĩ Nguyễn Ý Đức và một số bác sĩ Việt Nam khác tại Hoa Kỳ đã cộng tác với Đài VOA từ mấy năm nay, để giải đáp các câu hỏi liên quan tới y tế và sức khỏe cho đồng bào. Câu hỏi được nhân viên thu băng, chuyển cho bác sĩ nghiên cứu trả lời và phát thanh lại cho dân chúng nghe. Thêm chương trình hàng tuần đặt câu hỏi trực tiếp với bác sĩ Nguyễn Ý Đức, thắc mắc của đồng bào từ Việt Nam có thể được giải đáp mau lẹ hơn.  Đồng bào kêu qua số điện thoại  202 619-3747 đều không phải trả tiền điện thoại viễn liên.  
 

Uống rượu vừa phải có thể làm giảm nguy cơ tim mạch ở nam giới khoẻ mạnh
Căng thẳng (stress) và bệnh tim
Tìm hiểu cơn đau thắt ngực
Tìm hiểu bệnh nhồi máu cơ tim
Tìm hiểu bệnh mạch vành
Căng thẳng (stress) và bệnh tim
Tìm hiểu cơn đau thắt ngực
Tìm hiểu bệnh mạch vành
Tìm hiểu bệnh nhồi máu cơ tim
"Mùa XUÂN ta nói chuyện TÌNH 
An toàn du lịch
An toàn lái xe
ASPIRIN, viên  thuốc đa dụng
Breast Feed
Bài học làm bếp hay Vi Khuẩn Quanh Ta
Báo cáo của TÁO Làng Y
Bạo hành gia đình
Bệnh Kiết lỵ
Bệnh Thận Ða Nang
Bệnh Viêm Xương Khớp
Bệnh VẨY NẾN (Psoriasis)
Bệnh ZONA
Calcium: Xi Măng, Cốt Sắt của Bộ Xương 
CHOLESTEROL và Sức Khỏe
Chích Ngừa 
Chăm Sóc Cha Mẹ Già
Chất đạm dinh dưỡng
Câu chuyện kích thích tố thay thế.
Câu chuyện về thuốc lá
Cắt bao quy đầu
Cắt bao quy đầu, nên hay không nên?
Dinh Dưỡng với Cao Huyết Áp
Dinh Dưỡng với Cao Huyết Áp
Giải đáp thắc mắc sức khỏe
Giải đáp thắc mắc sức khỏe
Góp Ý về Trà Ðinh Trà Ðắng:
Hiện Trạng Bệnh HIV/AIDS 
Khập Khiểng Cách Hồi (Clãuditation intermittent)
Khắc phục chứng ợ chua
Lò Nấu Vi Ba
Lò nấu vi ba
Mình ơi, em muốn bé trai
Mùa HÈ, nói chuyện Con Ong, Cái Kiến và Nàng Muỗi.
Mùa hè, đi nghỉ xả hơi
Mùa XUÂN ta nói chuyện TÌNH
Mùa Xuân và Dị Ứng
Mùa Xuân và Dị Ứng 
Một vài dược thảo thường dùng
Một Vòng Y Học
Nghệ thuật Ẩm Thực Dưỡng Sinh
Người cao tuổi với chăm sóc lâu dài
Người Già và Phúc Lợi Xã hội
Nhầm Lẫn Y Tế
Những Câu Hỏi Ngại Ngùng Không Hỏi 
Những quyết tâm đầu năm
Những Thay Ðổi Của Cơ Thể Khi Về Già 
Niềm Tin và Sức Khỏe
Nuôi con bằng SỮA MẸ HIỀN
Nuôi con đầu lòng
Phở Gà, Nước Béo
Phục Hồi Sau Tai Biến Não
Rồi mùa CÚM truyền lan…     
Rụng tóc, nguyên nhân, cách chữa
Rủi Ro Trong Nghề Nghiệp
Sinh Tố Vừa Bổ Vừa Thơm
Stress & Nghề Nghiệp
Stress & Nghề Nghiệp
Suy dinh dưỡng ở người cao tuổi
SÂM
Sống lâu trăm tuổi
Sự Lão Hóa
Thực Phẩm Hữu Cơ
Tiền Mất Tật Mang
Trà đắng
Trước Khi Giải Phẫu
Trẻ Già Chia sẻ Tâm Tư
Tìm hiểu Thử Nghiệm Y khoa
Tình bằng hữu - bạn già
Từ Bắc Kỳ di cư tới Tỵ nạn chính trị
Ung Thư Nhũ Hoa
Viêm Xương Khớp
Vài hiểu biết căn bản về cần sa
Vài vấn đề ưu tiên cho sức khỏe tuổi vàng
Vào Tuổi Mãn Kinh 
Vị Giác
Ăn sao cho đúng Nhu Cầu
Đôi lời về rối loạn cương dương
Đời sao nhiều Stress
Đời Sống và Stress
“An Apple a Day…”
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An toàn lái xe
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Một vài dược thảo thường dùng
Một Vòng Y Học
Nghệ thuật Ẩm Thực Dưỡng Sinh
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RỤNG TÓC (BS Nguyễn Văn Đức) 
ĂN NHIỀU HÀNH VÀ TỎI CÓ THỂ GIÚP NGĂN NGỪA BỆNH UNG THƯ 
BỆNH CÚM (Influenza)(Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH CƯỜNG GIÁP TRẠNG (Hyperthyroidism) Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH KHỚP THOÁI BIẾN (BS Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH MẮT LƯỜI (BS Trương Vĩnh Toàn & Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH SHINGLES ĐÃ CÓ THUỐC NGỪA (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH SUYỄN (Asthma) 
BỆNH TIỂU ĐƯỜNG (Diabetes mellitus)(BS Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH TO NHIẾP HỘ TUYẾN (BS Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH XỐP XƯƠNG (Osteoporosis)(BS. Nguyễn Văn Đức) 
BỆNH VẢY HỒNG (Pityriasis rosea) (BS Nguyễn Văn Đức) 
BỊNH RUN PARKINSON (BS Thái Minh Trung) 
BỊNH TRẦM CẢM LÀ BỊNH TÂM THẦN? (Bác Sĩ Thái Minh Trung) 
CÀ RỐT, NHÂN SÂM CỦA NGƯỜI NGHÈO (BS Nguyễn Ý Đức) 
CÁC BIẾN CHỨNG CỦA TIỂU ĐƯỜNG (BS Nguyễn Văn Đức) 
CÁC THUỐC CHỮA TIỂU ĐƯỜNG(BS Nguyễn Văn Đức) 
CHÁY NẮNG (Sunburn) (BS Nguyễn Văn Đức) 
CHOCOLATE CÓ TÁC DỤNG NGĂN NGỪA CƠN ĐAU TIM ... 
CHOLESTEROL TỐT - CHOLESTEROL XẤU (BS Vũ Quý Đài) 
CHỌN GIẦY (BS Nguyễn Văn Đức) 
CHỮA TRỊ BỆNH XỐP XƯƠNG BS. Nguyễn Văn Đức) 
CHỮA TRỊ SUYỄN 
CHỮA TRỊ TIỂU ĐƯỜNG: ĂN KIÊNG, VẬN ĐỘNG (BS Nguyễn Văn Đức) 
CƠ CHẾ CỦA SỰ NGHIỆN HÓA CHẤT (BS Thái Minh Trung) 
DA MÙA LẠNH (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
DÙNG THUỐC CHO CÁC VỊ CAO NIÊN (BS Nguyễn Văn Đức) 
DƯ VITAMIN A CÓ HẠI CHO XƯƠNG 
ĐẬU NÀNH VÀ CÁ GIÚP GIẢM NGUY CƠ MẮC BỆNH UNG THƯ 
ĐỊNH MỆNH VÀ NGHIỆP QUẢ (BS Thái Minh Trung) 
GÃY XƯƠNG HÔNG (BS Nguyễn Khắc Đoan) 
GÃY XƯƠNG HÔNG Ở CÁC VỊ CÓ TUỔI (BS Nguyễn Khắc Đoan) 
GIÁO DỤC TRẺ CON BẰNG TĨNH LẶNG (Bác Sĩ Thái Minh Trung) 
GIẬN VÀ CHIẾN TRANH (BS Thái Minh Trung) 
HIỂU BIẾT KHOA HỌC MỚI VỀ TÂM TĨNH LẶNG 
HO (BS Nguyễn Văn Đức) 
HÒA NHẬP DÒNG Y KHOA MỸ (BS Nguyễn Văn Đức) 
HỘI CHỨNG CHÂN BỨT RỨT (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
HÔI MIỆNG (Bad Breath) (BS Nguyễn Văn Đức) 
HỒI HỘP (Palpitations) (BS Nguyễn Văn Đức) 
KHÁC BIỆT GIỮA TƯỞNG TƯỢNG, HOANG TƯỞNG VÀ GIÁC NGỘ 
KHÍ LẠNH MÙA ĐÔNG (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
KHỐI LẠ TRONG VÚ (Breast masses) 
KHÔNG NÊN LẠM DỤNG KHÁNG SINH (BS Nguyễn Văn Đích) 
MỆT (Fatigue) (BS Nguyễn Văn Đức) 
MỘNG THỊT Ở MẮT (Pterygium)(Bác sĩ Trương Vĩnh Toàn) 
NĂM LOẠI THỨC ĂN LÀM GIẢM CHOLESTEROL 
NGÔN NGỮ KHÔNG LỜI (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
NGUYÊN TẮC CHỮA TRỊ (BS Nguyễn Văn Đức) 
NGỨA DA(Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
NGỪA CÚM (BS Nguyễn Văn Đức) 
NGỪA SƯNG PHỔI PNEUMOCOCCUS (BS Nguyễn Văn Đức) 
NHỮNG NGUY CƠ GÂY BỆNH TIM MẠCH (BS Nguyễn Ý Đức) 
NÓNG HÈ (BS Nguyễn Văn Đức) 
NỔI MỀ ĐAY (BS Nguyễn Văn Đức) 
NỔI MỀ ĐAY (BS Nguyễn Văn Đức) 
ONG CHÍCH, KIẾN ĐỐT (BS Nguyễn Văn Đức) 
QUÝT CÓ THỂ GIÚP NGĂN NGỪA UNG THƯ GAN 
SẠN ĐƯỜNG TIỂU (BS Nguyễn Văn Đức) 
SỰ DÙNG DƯỢC PHẨM Ở NGƯỜI CAO TUỔI (BS Nguyễn Ý Đức) 
SƯNG PHỔI (Pneumonia)(BS Nguyễn Văn Đức) 
THIẾU MÁU (Anemia) (BS Nguyễn Văn Đức) 
THUỐC ANTIHISTAMINES 
THUỐC HO (Bác sĩ Nguyễn Văn Đức) 
TIỂU RA MÁU (Hematuria) (BS Nguyễn Văn Đức) 
TÌNH YÊU VÀ THẤT TÌNH (BS Thái Minh Trung) 
TRỊ BỆNH BẰNG... ỚT (DS Dương Tất Thọ) 
TRỤ SINH KHÔNG CHỮA ĐƯỢC CẢM, CÚM (BS Nguyễn Văn Đức) 
TUỔI GIÀ - HƯ CẤU VÀ SỰ THẬT (BS Nguyễn Ý Đức) 
TỪ THUỐC BẮC,THUỐC NAM,THUỐC DÂN TỘC,...ĐẾN DƯỢC THẢO 
UNG THƯ CỔ TỬ CUNG (Cervical cancer) (BS Nguyễn Văn Đức) 
VĂN HÓA Á CHÂU VÀ NHỮNG THÀNH KIẾN... (BS Thái Minh Trung) 
VỊ TRÍ CON NGƯỜI TRONG VŨ TRỤ DƯỚI...(BS Thái Minh Trung) 
VIÊM MÀNG GÂN LÓT BÀN CHÂN (BS Nguyễn Khắc Đoan) 
VIÊM ỐNG PHỔI CẤP TÍNH (BS Nguyễn Văn Đức) 
VIÊM TAI NGOÀI (Otitis Externa) (BS. Nguyễn Văn Đức)
Giữ Phím CTRL và Nhấp lên LINK :
Y Dược ngày nay : http://www.yduocngaynay.com/2-Y%20Hoc%20Thuong%20Thuc.html
Nghiên cứu y học :

http://www.ykhoanet.com/bachkhoa/NCKH/INDEX.HTM
Tạp Chí Y Học :

http://www.ykhoanet.com/bachkhoa/tapchiyhoc/index.htm
Bản Tin MediHELP :

http://www.ykhoanet.com/bachkhoa/MEDIHELP/Index.htmThuốc men và cách dùng thuốc

http://www.ykhoanet.com/thuocmen/index.htm
Thẩm mỹ và sức khỏe

http://www.ykhoanet.com/tham_my/index.htm
Sức khỏe người cao tuổi :

http://www.ykhoanet.com/laokhoa/index.htm
Tình Dục SEX :

http://www.ykhoanet.com/suckhoe_tinhduc/index.html
Dinh Dưỡng :

http://www.ykhoanet.com/d_duong/index.html
Giám Đinh Pháp Y ;

http://www.ykhoanet.com/phapy/index.htm
Sức Khỏe Trẻ Em :

http://www.ykhoanet.com/nhikhoa/index.html
Sức Khỏe Phụ Nữ :

http://www.ykhoanet.com/suckhoe_phunu/index.htm
Y Học Cổ Truyền – Dược Thảo :

http://www.ykhoanet.com/yhoccotruyen/index.html
Bình Luận Y Khoa :

http://www.ykhoanet.com/binhluan/index.htm
Tin Thời Sự Y Tế :

http://www.ykhoanet.com/tinthoisu.htm
Tin Y Khoa Thế Giới :

http://www.ykhoanet.com/TINYKHOA/index.htm
Địa Chỉ Y Khoa :

http://www.ykhoanet.com/diachiyk.html
Tạp Chí Y Khoa :

http://www.ykhoanet.com/tapchiyhoc/index.htm
Giới Thiệu Sách :

http://www.ykhoanet.com/gtsach.htm
Đường Dây Nóng :

http://www.ykhoanet.com/duongdaynong.htm
Bài Giảng Thống Kê Tin Học :

http://www.ykhoanet.com/baigiang/index.htm
Nghiên Cứu Khoa Học :

http://www.ykhoanet.com/congtacvien/
Trang Sức Khỏe của BÁO :

http://www.tuoitre.com.vn/Tianyon/Index.aspx?ChannelID=12
http://vnexpress.net/Vietnam/Suc-khoe/
http://www.suckhoedoisong.saigonnet.vn/
http://www.vietnet.com.au/doisong/health.php
http://www.vietnamsante.com/
http://www.bbc.co.uk/vietnamese/science/
SÁCH THAM KHẢO :

Dinh Dưỡng Thực Phẩm :http://www.ykhoanet.com/dinhduong/index.htm
Bệnh Nhi Khoa : http://www.ykhoanet.com/benhnhi/index.htm
Bác sĩ Vui Tính : http://www.ykhoanet.com/BSvuitinh/index.htm
Cận Lâm Sàng : http://www.ykhoanet.com/CLS/index.htm
Diều Dưỡng : http://www.ykhoanet.com/dieuduong/index.htm
Tự Điển Thuốc : http://www.ykhoanet.com/thuoc/index.htm
Giáo Dục Giơi Tính : http://www.ykhoanet.com/giaoducgioitinh/index.htm
Tìm Hiểu Giới Tính : http://www.ykhoanet.com/gioitinh/index.htm
Thắc Mắc biết Hỏi Ai : http://www.ykhoanet.com/thacmac/index.htm
Lời Khuyên Sức Khỏe : http://www.ykhoanet.com/loikhuyen/index.htm
Sức Khỏe Phụ Nữ : http://www.ykhoanet.com/phunu/index.htm
Tìm Hiểu Tình Dục : http://www.ykhoa.net/tinhduc/
Giải Phẩu Thẩm Mỹ : http://www.ykhoa.net/thammy/index.htm
HÌNH ẢNH Y KHOA :

Nội Soi Dường Hô Hấp Trên : http://www.ykhoa.net/noisoihohap/index.htm
Nội Soi Cổ Tử Cung : http://www.ykhoa.net/Dung/INDEX.HTM
Hình Ảnh Cột Sống : http://www.chandoanhinhanh.com/MRIcotsong/
DANH BẠ BỆNH VIỆN VIỆT NAM : http://danhba.vdc.com.vn/Benhvien/
BO65 Y TẾ VIỆT NAM : http://www.moh.gov.vn/tinbyt/
Sở Y Tế SAIGON : http://www.medinet.hochiminhcity.gov.vn/tintuc/
VIỆN CHIẾN LƯỢC VÀ CHÁNH SÁCH Y TẾ : http://www.hspi.org.vn/vn/asp/Default.asp
ATLAS Y KHOA :: http://www.ykhoa.net/hinhanhykhoa/index.htm
THAM VẤN SỨC KHỎE TRỰC TUYẾN : http://songkhoe.crctvn.org/
Yoga ViỆT Nam : http://www.rajayogavn.com/
Hình Ảnh Việt Nam : http://www.htmedsoft.com/ptngongallery/
PHARMEDIC : http://www.pharmedicsa.com/
Trung Tam MEDIC : http://www.medic.com.vn/
Y KHOA THƯỜNG THỨC : http://www.maiyeuem.net/vforum53.html
VIỆT NAM Y TẾ : http://www.vietnamsante.com/formation/vnyt-hocykhoa.htm
HỘI UNG THƯ VIỆT MỸ : http://www.ungthu.org/vacf/cacbenhungthu/tuykhoa.asp
ĐẠI HỌC Y KHOA HUẾ : http://vnn.online.fr/
ĐẠI HỌC Y DƯỢC SAIGON ; http://www.yds.edu.vn/about_v.htm
BÁC SĨ GIA ĐÌNH : http://www.bacsigiadinh.com/
Y KHOA WIKIPEDIA : http://vi.wikipedia.org/wiki/Y_khoa
ĐẠI HỌC Y KHOA THÁI NGUYÊN ; http://www.tnu.edu.vn/daihocykhoa.htm
VIỆT NAM Y TẾ : http://www.vietnamsante.com/speciality/default.asp
PHẦN MỀM Y KHOA ; http://www.medisoft.com.vn/
TỰ DIỂN Y KHOA ; http://vdict.com/
HT MedSOFT : http://www.htmedsoft.com/SOFTWARE.HTM
ĐẠI HỌC Y KHOA HUẾ ;

http://www.hueuni.edu.vn/dh_ykhoa/index.php?page=10&id=17
NHÀ XUẤT BẢN Y HOC ; http://www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc/?act=timtentacgia&Van=D
SÁCH Y HỌC ; http://www.vinabook.com/product/product_list.php?node_id=363
SƯU TẦM KIẾN THỨC Y KHOA : http://www.webtretho.com/forum/forumdisplay.php?f=119
MEDISOFT ; http://www.medisoft.com.vn/moresoft.htm
Y KHOA VIETSHARE ; http://www.vietshare.com/meovat/ykhoab.asp
Y KHOA THƯỜNG THỨC ; http://vnthuquan.net/diendan/tt.aspx?forumid=68
KHOA HỌC COM.VN ; http://www.khoahoc.com.vn/view.asp?Cat_ID=6&news_id=2609
NIỆU KHOA BS NGUYỄN NGỌC TIÊN ; http://www.nieukhoa.com/htmls/Name/nngtien.htm
SỐNG MẠNH ; http://www.songmanh.org/modules.php?op=modload&name=News&file=index&catid=&topic=12
SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG ; http://www.suckhoecongdong.com/content/category/13/80/67/
CTY TNHH PHÁT TRIỂN ĐIỆN TOÁN Y KHOA HOÀNG TRUNG
http://www.htmedsoft.com/
 ( Rất Hay )
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