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BÀI 98 NGÀY 2.1.2009 UTBINH SO ʛN  

BÀI N ʡY HʆΨNG DʥN CÁC BʛN 
CÁCH TʛO 1 HΦP THʆ GMAIL ï 

CÁCH Sκ DβNG HΦP THʆ GMAIL 
TRONG OUTLOOK EXPRESS ï CÁCH 
ņŀNG Kħ ACCOUNT TRONG HOST 

LʆU TRμ MI Nʿ PHÍ BOX NET VÀ 
CÁCH TʛO FOLDERS ņ ̔ D  ʿ DÀNG 

QUʝN LÝ FILES BOX NET CÓ DUNG 
LʆΰNG LʆU TRμ MI Nʿ PHÍ 1 GB . 
HΡ TRΰ DIRECT LINK . H Ρ TRΰ 

CÁC TRÌNH DOWNLOAD CHUYÊN 
DĒNG NHʆ : INTERNET 

DOWNLOAD MANAGER  -  ORBIT 
DOWNLOADER ï FLASHGET . . . 

UPLOAD TΝI ņA CHO 1 TʧP TIN LÀ 
50 MB . TŀNG TΝC TΝI ņA KHI 
DOWNLOAD V  ̒ MÁY TÍNH CÁ  

NHĄN , TĉNH NŀNG PHĄN LOʛI 
CHδ ņ̒  , CHO PHÉP UPLOAD 

NHI U̒ DʛNG TʧP TIN . BŀNG 
THÔNG 10 GB/THÁNG . GIAO DI Nˁ 

THÂN THI Nˁ , TΝC ņΦ UPLOAD 
CAO . N Ú BʛN ņŀNG Kħ TʛO 
ACCOUNT THÌ M ΤI ņ˅A CH  ˃EMAIL 

CH  ˃ ņʆΰC PHÉP TʛO 1 ACCOUNT 
MÀ THÔI B ʛN TʛO ACCOUN ņ ̔ D  ʿ

DÀNG QUʝN Lħ CĆC FILES ņë 
UPLOAD VÀ NHANH CHÓNG L ʟY 
LINKS URL C δA CHÚNG KHI C ʡN GI ΨI THI Uˁ CHO NGʆΪI DÙNG .  

I. TʛO HΦP THʆ GMAIL Vê Sκ DβNG NÓ TRONG OUTLOOK EXPRESS : 

1.  Vào h¨ng Ľâ ch  ˄cεa Trình Duy t˂ , nh ʨp : gmail.com > Ra Trang Welcome to 

Gmail , qua Ph ʞi nh ʠp l ên : Sign Up for Gmail .  
2.  Hàng : Disired Log In Name , nh ʨp : utbinh1974 > Nh ʠp Nút Check Avalability 

Ľʾ  xem k t̋ qu ʞ có th  ʾ chʠp thu ʨn Ľ̂a ch  ˄ nʢy hay không ?  > Hi n˂ ra Hàng 
chν m¨u xanh b°n dʇΩi : utbinh1974 is avalable .  

3.  Bʜn ti p̋ t γc nhʨp thông tin cho các Hàng còn lʜi . Khi b ʜn nh ʨp Password vào 
hi n˂ ra vʜch xanh l§ c©y t¹ Ľʨm dài có ch ν Strong là hi u˂ qu ʞ cao > Nh ʠp th  ʁ
: I accept create my account . (H1).  
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4.  Ra Trang Con gratulation , qua góc Ph ʞi trên nh ʠp chν : Iôm ready ï show me 
my account > Ra Trang Gmail , b ʜn mu Ξn sλ dƶng trοc ti p̋ HΧp Thʇ nʢy hãy 

xem c§c B¨i HʇΩng d ʦn cεa utbinh trong Link :  LINKS 23 Bài Vi t̋ Tìm hi uʾ 
GOOGLE cεa utbinh 2.1.2008 (19.52MB) :  

http://www.live -share.com/files/374513/LESSONS__GOOGLE.rar.html  
5.  N ű mu Ξn sλ dγng Gmail trong OutLook Express ( Chʇʅng Tr³nh OutLook c· 

s nh khi b ʜn c¨i Windows ) Ľ ʾd  ˀdàng g έi và nh ʨn thʇ c½ng c§c HΧp Thʇ kh§c 
bʜn download :  GmailConf Ľ ʾ sλ dγng Gmail trong OutLook Expre ss 
(54.17KB)  : http://www.live -share.com/files/374515/GmailConfig.exe.html  

¶ Nhʨp E-Mail Address và Password ( Display Name ) > Nh ʠp Configure > 

Finish > M έ OutLook Express > Tools > A ccounts > Ch Κn tên H Χp thʇ 
Gmail n ʢy > Properties > Tab Servers > ņ§nh dʠu ki mʾ vào Remember 
Password > Nh ʨp Password > Apply > Ok > Close .  

 

II. ņŀNG Kħ BOX NET : Lʇu trν tr οc tuy n̋ mi nˀ phí 1 GB .  
 

1.  Hi n˂ nay BOX NET kh¹ng cho NgʇΫi Dùng Vi t˂ Nam  ĽŁng kĨ t¨i khoʞn mΩi . 

Tuy nhiên b ʜn có th  ʾĽŁng kĨ bʬng cách vào : http://tinyurl.com/pctips0484   
( Trích t ι bài vi t̋ cƶa Nguynˀ Nhʇ Thi Báo Cʤm Namg Máy Tính s Ξ 22 ) .  

2.  Góc Phʞi trên nh ʠp xΣ xuΞng ch Κn LOGIN > Ra B ʞng LOG IN TO YOUR BOX > 

Nhʠp chν Register for free > Nh ʨp E-mail ï Password ï Name > Nh ʠp Regiser 
(H2).  

 
 
 

 
 

 
 

 
3.  Ra Bʞng Congratulations > Nh ʠp Close > M έ HΧp Thʇ Gmail , bʜn nh ʨn Ľʇαc 
1 Thʇ cεa Boxnet :  Welcome To Box .  

4.  Mέ Trình duy t˂ nh ʨp :  http://www.box.net/files  > Ra C λa sΣ Log In to your 
Account , nh ʨp Username v¨ Password v¨o > ņ§nh dʠu Ki mʾ vào Remember 

this Login informations ? > Nh ʠp Log In . (H3).  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

http://www.live-share.com/files/374513/LESSONS__GOOGLE.rar.html
http://www.live-share.com/files/374515/GmailConfig.exe.html
http://tinyurl.com/pctips0484
http://www.box.net/files
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5.  Ra Trang Box Store Here , b ʜn nh ʠp Create Folder Ľ ʾtʜo các Folders . utbinh 
Ľ̓  ngh  ̂ tʜo các Folders có tên : DOCUMENTS ï SOTFWARES ï VIEDOS ï 

MUSICS ï IMAGES ï NETWORKS . . . (H4).  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

6.  Ra Trang Create Your First Folder , nh ʨp : DOCUMENTS > Ch Κn Invi te people 
to upload or download files > Nh ʠp Create  Folder . (H5).  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
7.  Bʜn Ľ« tʜo xong 1 Folder có tên : DOCUMENTS , nh ʠp n¼t New Folder Ľ ʾtʜo 

các Folders còn l ʜi . (H6).  
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8.  Bʜn Ľ« tʜo xong Các Folders > Nh ʠp Nút Upload . (H7).  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

9.  Upload File : B ʜn Upload 1 File (.doc) s  ychηa trong Folder DOCUMENTS .  

¶ Hàng Folder , nh ʠp xΣ xuΞng > Ch Κn DOCUMENTS .  

¶ Nhʠp N¼t Add Files > ņn̋ File (.doc) c ʢn Upload  > Open > Nhʠp Upload 
(H8).  


