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LÀM TRẮNG RĂNG 
 

 

 
Download baƦ i viêƧt: http://goo.gl/N8sMM 

BÀI 12 NGÀY 7.5.2011 ÚT BỈNH SOẠN THEO VN-GUIDE. 
 
ĐA PHÂƦN KHI BAƥ N CHUƥ P MÔƥ T AƤ NH CHÂN DUNG VƠƧ I NUƥ  CƢƠƦ I THÂƥ T TƢƠI VÀ TÔN VINH 
VẺ ĐẸP BỨC ẢNH  BĂƦNG MÔƥ T HAƦM RĂNG TRĂƧNG ĐÊƦU . TUY NHIÊN KHÔNG COƧ  BƢƧ C AƤ NH 

KỶ THUẬT SỐ NÀO TOÀN VẸN, CÂƦN PHAƤ I DUƦNG BAƦN TAY PHÙ THỦY  PHOTOSHOP CHIƤ NH 
SƢƤ A NHÂƧT LÀ HÀM RĂNG THƢỜNG BỊ Ố NGÀ CẦN LÀM TRẮNG VÌ ĐÓ LÀ TÂM ĐIỂM CỦA 
MÔƥ T AƤ NH CHÂN DUNG. CÓ RÂƧT NHIÊƦU CAƧCH LAƦM TRĂƧNG HAƦM RĂNG AƤ NH CHÂN DUNG . 

TRONG BAƦI VIÊƧT HƢƠƧ NG DẪN NAƦY UƧT BIƤ NH CHIƤ  CHO CAƧC BAƥ N CAƧCH ĐƠN GIAƤ N NHÂƧT 
MÀ NHANH NHẤT, HIÊƥ U QUAƤ  CAO BĂƦNG CAƧCH DUƦNG HUE /SATURATION. NGOÀI RA CÒN 

CHỈ CHO CÁC BẠN VÀI CHIÊU NHƢ: TẠO NHANH VIỀN ẢNH – SO SAƧNH GIƢ̃A 2 ẢNH GỐC 
VÀ MỚI – SO SAƧNH GIƢ̃A 2 HÀM RĂNG TRƢỚC VÀ SAU KHI SỬA. 
 

1. Download Chương Triǹh Photoshop CS5, xem hướng dâñ cài đặ t trong: http://goo.gl/zzY1T 
2. Chuẩn bị trước 1 ảnh có nụ cười thật tươi đặ t tạ i Desktop . Download File thự c tậ p : 

http://goo.gl/ZeLt1 
3. Nhâṕ Shortcut tạ i Desktop để mở  giao diện chương triǹh > Nhâṕ Menu File > Nhâṕ 

Open > Đêń bức ả nh lưu tại Desktop > Nhâṕ Open > Đa ̃hiện ra ả nh chân dung trong 

Vùng Làm Việc. 
4. Nhâṕ Phiḿ F7 để hiện ra Tab Layers > Nhâṕ Phiḿ Ctrl+J để hiện ra Layer 1. Bạn cần 

thao tać trên Layer 1 để giữ nguyên hình gốc. 
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5. Bạn cần phả i xóa Hàm Răng vốn màu ngà rồi sau đó mới làm cho răng trắng ra . Bạn phóng to 
hàm răng để dễ thao tác bằng cách nhấp Phím Ctrl và Phím + > Di chuyể n hàm răng đặ t tạ i 

tâm Vùng Làm Việ c bằng caćh giữ phiḿ BAR se ̃hiệ n ra Con Trỏ  có hiǹh bàn tay và bạ n rê con 
trỏ đặt hàm răng vào tâm vùng > Chọn Công cụ Lasso Tool tạo vùng chọn hàm răng , chú ý 
không phạ m vào nướu răng. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

6. Bạn áp dụng cách sau đây để khi làm trắng răng sẽ  không thâƧy ri Ʀa cƣƧng cuƤ a vuƦng 
đã choƥ n: Chọn Menu Select > Chọn Modify > Chọn Feather ( Hoặ c nhâṕ Phiḿ Shift +F6) > 
Hiệ n ra cử a sổ  Feather Sekection, hàng Feather Radius nhập 1 > Nhâṕ Ok. 

 
 

 
  
 

 
 

 
7. Chọn Menu Image > Chọn Adjustment> Chọn Hue/Saturation ( Hoặ c nhâṕ Ctrl+U) > Hiệ n ra 

cử a sổ  Hue/Saturation, trong Menu tắt chọ n Yellow > Rê con trượ t Saturation qua Traí để  xóa 

răng ngà. 
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8. Sau khi đa ̃xóa răng ngà , bạn cần cho Menu Tắt về Master và kéo con trượt Lightness qua  
Phải để làm trắng hàm răng . Chú Ý đừng kéo quá xa sẽ làm quá trắng hàm răng thấy lộ liễu 

không đẹ p tự  nhiên > Nhâṕ Ok và Nhấp Ctrl+D để  bỏ  vùng chọ n. 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

9. Nhâṕ Ctrl+ Dâú - để thu nhỏ hình lại. 
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10. Tạo viền Khung ảnh : Vào Menu Image > Nhâṕ Canvas Size (Phím Alt+Ctrl+C) > Hiệ n ra 
cử a sổ  Canvas Size , đańh dâú Relative  > Chọn cm > Nhậ p 0.1 cho Width và Heig ht > Chọn 

màu xanh > Nhâṕ Ok . Ảnh đã được đóng khung viền mảnh màu xanh , nêú muốn viền lớn 
hơn thì nhậ p số lớn hơn. 

 

 
 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

11. So saƧnh 2 hàm răng của ảnh gốc và ảnh mới làm : Nhâṕ Ctrl+A để  tạ o vùng chọ n ả nh 
mới làm > Nhâṕ Ctrl+C để  Copy ả nh mới làm > Mở  Tab History > Chọn Layer đầu tiên  và 

nhâṕ Ctrl+V để  dań vào > Nhâṕ tắt mở  con mắt  củ a Layer 1 bạn sẽ thấy màu hàm răng 
trước và sau khi tẩ y trắng . Bạn nhấp Phí m Ctrl+E để  n hóm 2 Layer lạ i > Bạn thu nhỏ Hình 
mới lạ i: Phím Ctrl+dâú -  
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12. Lƣu hi Ʀnh mơƧi : Nhâṕ Shift + Ctrl+ S > Ra cử a sổ  Save As , chọn Dektop làm nơi lưu > Hàng 
File name nhậ p tên mới > Đị nh dạ ng chọn JPEG và nhấp Save > Nhấp OK. 

  
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

13. So saƧnh 2 hình BEGIN và AFTER: Nhâṕ Menu File > Nhâṕ Open Recent > Bạn thấy 2 File 
hình trước và sau trong đây , nhâṕ Hiǹh trước > Hiệ n ra hiǹh này trong gốc Traí Vùng Làm 

Việ c, rê tên hiǹh vào Vùng L àm Việc > Hình đã nằm trong Vùng > Nhâṕ Hiǹh sau và rê tên 
hình vào vùng làm việc. Bạn chỉnh lại để so sánh hình trước và sau khi làm . 

 

 
 

 
 
 

  


